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AGT  EN  TWINTIGSTE  VERTOOG. 


De  Nuttigheid  van  een  gezellig  leven 
voor  de  Gezondheid. 


e  Avonden  worden  lang  ,  het  weder  ra- 
^  Fl  ^  wer  ’  de  tuinvermaaken  zyn  ten  einde ;  het 
*(f  ^  j>  wandelen  en  plaiiier  ryden  heeft  gedaan* 

Wat  nu  begonnen  f  waar  mede  zullen  wy 
nu  den  tyd  ver  dry  ven  ?  met  Leezen:  wat!  met  Lee¬ 
zen  ?  neen : 

f*  '  .  t  ),  .  -  j.  ’  y,  '  ,  ;  4  • 

JVy  g  loven  V  een  ouden  fchreef : 

Veel  kezen  is  maar  kwaad  voor  de  oogen , 

^  zy/z  cw  te  lief , 

% 

Waar  mede  dan  ?  in  Gezelfchappen?  —  Ja!  in 
Gezelfchappen  zouden  wy  gaarne  gaan ;  maar  de  Artz 

heeft  ons  die  verboden.  - 

Ik!  die  verboden?  kan  ’t  wel  mogelyk  zyn,  dat 
ik  zoo  kwalyk  verdaan  worde  ?  De  misbruiken ,  die 
in  onze  gezelfchappen  heerfchen ,  en  zelfs  nog  niet 
eens  de  ergfte,  welke  alle  Luiden  ,  die  een  gezond 
1L  Deel.  A  ver- 
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vernuft  bezitten ,  affchrikken  moesten  ,  om  ze  by  te 
woonen ;  maar  die  misbruiken  alleen ,  welke  nog  te 
dulden  zyn ,  die  de  gezondheid  benadeelen ,  en  waar 
door  men  zich  zelven  en  niet  zynen  naalden  lastig 
vak ,  heb  ik  gehekeld ;  maar  geenzints  de  Gezelfchap- 
pen.  Het  is  myn  geluk ,  dat  ik  niet  fchielyk  kwaad 
worden  kan;  anders  zoude  ik  de  proef  eens  nemen, 
hoe  ik  de  Luiden  voor  flechte  gezelfchappen  kan 
bang  maken ,  indien  ik  als  een  vertoornd  Zeden¬ 
meester»  en  niet  als  Artz  handelde.  Uwe  verwaand¬ 
heid»  Vanus  ,  waar  door  gy  ons  met  het  verhalen 
van  uwen  eigen  Lof  en  Eertytels ,  met  het  voorlees 
zen  uwer  Vaerzen ,  met  het  opnoemen  uwer  Schrift ten , 
tot  flilzwygen  noodzaakt,  en  in  het  overfchreeuwdge- 
zelfchap ,  gelyk  een  trommel  klmkt ,  dewyl  gy  in¬ 
wendig  hol  zy t ;  uwe  eeuwigdurende  praatzucht ,  Fat- 
fil9  die  u  van  alle  Mogendheden  in  Europa  de  hand- 
tastelykfle  Leugens  doet  vertellen ;  uw  geest  van  te- 
genfpraak,  Myn  Heer  Styf hoofd ,  waar  door  gy  zelfs 
met  uwe  beste  vrienden  gedurig  harrewart ;  uwe  nut- 
telooze  tong »  Facunda  ,  die  alle  uwe  gefprekken 
doet  uitlopen  op  de  modens ,  de  dienstboden ,  de  be¬ 
valligheid  uwer  Kinderen;  hoe  ongelukkig  gy  het 
gedurig  treft  met  uwe  Bakers  en  Keukenmeiden» 
waarmede  gy  ,  gelyk  een  wekker ,  aan  onze  ooren 
bengelt,  fchoon  wy  anders  by  uwe  vertellingen  in 
flaap  vallen  zouden  ;  uwe  Lasterzucht ,  dXigrilla  r 
die  geen  wel  gemaakt  Schepzel  verfchoont,  dewyl  gy 
hun  allen  verdacht  houdt,  dat  zy  uwen  bult  ontdek¬ 
ken  zullen ;  uwe  onbefchaamdheid ,  Pecus ,  die  geen 
kuisch  oor  door  uwe  vuilbekkeryen  onbevlekt  laat ; 
uwe  Satyricque  trekken,  Siccus ,  die  ons  den  moed 
betieemen  om  te  fpreken ,  zo  ras  wy  op  uw  fchim- 
pend  gelaat  acht  geven;  gy,  die  alleen  in  gezelfchap¬ 
pen  gaat »  om  uwe  verwaandheid  door  zwygen  te 

.  .  open' 
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openbaren ;  uwe  fchertzeryen ,  zoutelooze  Kwylbaan  , 
waar  over  gy  alleen  lagcht,  en  niet  begrypt,  waarom 
anderen  niet  mede  lagchen ;  in  ’t  kort ,  alle  uwe 
dwaasheden ,  alle  uwe  rampfpoedige  medelanders ,  zou 
ik  zonder  verfchooning  ontdekken ;  en  wanneer  ik  dan 
myne  eigen  Gekheden  daarby  voegde ,  zoo  twyffel 
ik  niet ,  of  de  overige  weinige  verftandige  Luiden 
zouden  voor  onze  gezelfchappen,  gastmaalen,  krans¬ 
jes  en  andere  avondbezoeken,  een  af  keer  krygen,  en 
benauwd  worden.  Doch ,  gelyk  ik  reeds  gezegd 
hebbe,  ik  heb  nimmer  onze  gezelfchappen  berispt, 
om  dat  ze  meestendeels  dwaas  zyn  ,  maar  dewyl  ze 
doorgaans  de  gezondheid  benadeelen.  Indien  men 
een  genoegzaam  aantal  van  goede  gezelfchappen  vin¬ 
den  kon ,  zoo  zoude  ik  zeker  geen  beter  middel  we¬ 
ten  voor  te  Haan  ,  om  de  lange  Winterfelle  avonden 
te  verdryven ,  dan  die.  De  gezelligheid  is  indedaad 
eene  Medicinale  Deugd  ,  en  zonder  haar  is  de  ge¬ 
zondheid  zelve  een  last ,  eene  droefgeeftigheid.  Waar¬ 
mede  vermaken  wy  ons,  wanneer  wy  geheele  weeken 
alleen  zitten  ?  Alle  de  voorwerpen ,  die  ons  dagelyks 
voorkomen ,  kunnen  dan  geen  den  minsten  indruk  op 
ons  gemoed  doen ,  wy  befehouwen  en  genieten  ze 
zonder  eenig  vermaak,  zelfs  met  zulk’  eene  onver- 
fchilligheid ,  dat  wy  ’er  ligtelyk  by  zouden  kunnen 
in  flaap  vallen.  De  Denkbeelden ,  die  zich  in  ons  ont¬ 
wikkelen  ,  zyn  zo  gemeen  en  zoo  laag  ,  dat  een  ze- 
dekundig  Almanachmaker  ze  voor  ieder  menfeh  in  het 
byzonder  meer  dan  vyftig  jaaren  voor  uit  zou 
kunnen  befchry ven.  Niets  zien  wy ,  hoe  vreemd  en 
nieuw  het  ook  anderzints  zyn  mag,  dat  onzen  geest 
in  een  beteren  luim  brengen  kan ;  geene  vreemde  ge¬ 
dachten  kunnen  hem  die  ongevoeligheid  doen  verla¬ 
ten,  geene  levendige  drift  zet  hem  vuur  by^  en  de 
vrolyke  Boertery  durft  zelfs  het  hoofd  niet  opfleken 
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om  met  onzen  ongevoeligen  Droomer  den  fpot  te 
dryven.  Men  blyft  gedurig  aan  dezelfde  zaaken  han¬ 
gen  ;  men  raakt  verward  in  de  draaden ,  die  de  zor¬ 
gen  ,  de  vreesachtige  kleinmoedigheid ,  en  de  lang¬ 
heid  van  tyd ,  om  ons  fpinnen ;  het  gemoed  blyft  in 
eene  gedurige  fchemering,  en  alle  onze  driften  raa- 
ken  tusfchen  de  onverfchilligheid  en  ledigheid  in 
ilaap. 

Vraagt  den  Ryken ,  die  het  reeds  verfcheiden  maa¬ 
ien  onderzogt  heeft ,  of  hy  zyn  hoogde  geluk  in  de 
eenzaamheid  vinden  kan  ?  hy  heeft  niet  noodig  de 
waereld  te  dienen ,  noch  te  behagen.  Hy  heeft  byna 
niet  noodig  te  gebieden;  want  zyne  bedienden  lee- 
zen  de  weinige  begeertens,  die  hem  nog  overig 
zyn ,  uit  zyne  oogen,  De  Beleefdheid  zelfs ,  die  hy 
verplicht  is  anderen  te  bewyzen,  alzoo  zy  haar  jok 
den  Ryken  insgelyks  oplegt ,  kan  hem  zomtyds  tot 
een  last  zyn.  In  de  eenzaamheid  kan  hy  daar  van 
bevryd  blyven. 

Hier  kan  hy  geeuwen,  zitten,  liggen, 

Den  tyd  verflaapen,  zich  vernoegen. 

En  gaan  en  paan,  waar  dat  hy  will*. 

Hoe  menigmaal  heeft  hy  het  niet  onderdaan  ?  maar 
de  eenzaame  ledigheid  is  eene  veel  tegroote  plaag,  om 
die  langer  te  kunnen  verdraagen ,  dan  voor  zoo  verre 
zy  ons  van  de  vermaak  lykheden  weder  tot  ons  zei  ven 
brengt.  Zy  verveelt  aan  haaren  Minnaaren  in  korten 
tyd ,  en  verzadigt  zoo  fchielyk ,  dat  zy ,  in  ’t  oog  haa- 
rer  geliefdfte  Vrienden,  zeer  ras  yslyk,  en  zelfs  haa- 
telyk  word.  Hem,  die  alles  bezit,  ’t  geen  zyn  hart 
wenfchen  kan,  boezemt  zy  het  voornemen  in,  om 
zich  op  te  hangen;  Haar,  van  welke  niemand  iets  an¬ 
ders  inbrengen  kan,  dan  dat  zy  het  te  wel  heeft, 

prent 
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prent  zy  in  het  hoofd ,  dat  haar  Gemaal  het  met  an¬ 
dere  Vrouwen  houdt ;  Jonker  Zwierbol ,  die  niet 
waard  is ,  zoo  gezond  te  zyn ,  /pert  Oog  en  Ooren 
op  ,  wanneer  hy  meent  verandering  van  Weer  te  be- 
merken ,  op  dat  hy  die  gelegenheid  zich  doch  niet  zou 
laten  ontglippen,  om  het  een  of  ander  Geneesmiddel 
te  kunnen  gebruiken  ;  een  ander  ,  die  nog  al  het 
meede  vermaak  in  de  Ledigheid  vindt ,  bereidt  zy  het 
Ziek  bed,  pynigt  hem  met  Miltzucht  en  Jicht,  en 
noodzaakt  hem  eene  Cure  te  ondergaan,  welke  ee¬ 
nen  Ledigganger  den  tyd  nuttig  verdryft.  Geen 
Mensch  op  Aarde ,  kan  Rust ,  noch  Geluk ,  Vreugde 
noch  Gezondheid  in  Ledigheid  en  Eenzaamheid  vin¬ 
den.  Men  moest  de  klachten  eens  hooren :  hoe  de¬ 
ze  de  Schemering ,  gene  de  lange  Avonden,  een  an¬ 
der  de  flaapelooze  Nachten ,  de  lange  hongerige  Voor¬ 
middagen  ,  en  wederom  een  ander  de  flaaperige  Namid¬ 
dagen  verwenscht.  Eenige  vervloeken,  even  als  de 
Zeepzieder  van  Hagedorn  ,  de  veelvuldige  Feestda¬ 
gen  ,  om  dat  alle  Handteeringen  en  Ambachten  dan 
dil  liaan ,  wier  geraas  hen  op  de  Werkdagen  den  tyd 
nog  verdryft.  Zommige  zyn  bang  voor  den  Zomer , 
dewyl  die  een  Vriend  der  Gezelligheid  is,  die  hun 
veel  bezoek  aan  brengt,  dat  zy  op  de  Mokerheide 
wenfchen.  In  ’t  kort,  niemand  is  eiken  dag  van  ’t 
Jaar  meer  te  onvreden,  dan  hy,  die  Heer  en  Mees¬ 
ter  van  zynen  tyd  is ,  en  dien  echter  niet  weet  te  be¬ 
lleden,  terwyl  hem  zyne  Eenzaamheid  en  Ledigheid 
tot  haaren  ergden  Haaf  maakt.  Een  Hypochondrist 
heeft  minder  uit  te  (laan ,  dan  een  Mensch ,  die  niets 
te  doen  heeft ,  en  nogthans  bang  is  voor  gezelfchap. 
De  eerde  heeft  ten  minden  nog  eenige  ©ogenblikken, 
dat  hy  vergenoegd  is ;  maar  de  laatde  is  nooit  te  vre- 
den.  Hy  daar  met  zorg  op  ,  hoe  hy  den  dag  door- 

A  3  bren- 
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brengen  zal,  en  hy  legt  zich  met  kommer  neder,  of 
hy  den  Nacht  wel  zal  kunnen  flaapen. 

Onze  natuurlyke  beftemming  is  tot  gezelligheid , 
en  in  die  eindens ,  waar  toe  de  Natuur  ons  zelve  ge- 
fchikt  heeft,  vindt  de  Mensch  altoos  welvaart,  ge¬ 
zondheid  en  geluk.  De  vermakelyldte  Ledigheid  ge¬ 
niet  zelfs  geen  een  oogenblik ,  dat  zoo  zoet  en  aange¬ 
naam  is ,  als  het  gezellig  leven  ons  gedurende  ’s  Men- 
fchen  geheelen  Leeftyd  toezeggen  ,  en  verfpreken 
kan.  Ik  rade  des  allen  Lediggangers ,  in  dit  treurig 
Jaargetyde ,  de  gezelligheid  aan.  Zy  zyn  de  Luiden, 
die  het  allerzichtbaarst  naar  het  Graf  fpoeden ;  aan¬ 
gezien  alle  hunne  zorg  alleen  daar  op  uitloopt ,  om 
zich  den  tyd  te  verdryven.  Indien  zy  nu  onder  dit 
voortrunnen  noch  een  weinig  genot  van  hun  Leven 
mede  nemen  willen ;  moeten  zy  den  Herfst  en  Win¬ 
ter  de  lange  Avonden  ontrooven,  en  in  gezelfchap- 
pen  gaan ,  om  ten  minllcn  eens  te  ondervinden ,  welk 
een  genoeglyk  Leven  daar  te  vinden  is: 

Wanneer  men  by  de  Vrienden ,  rond  van  aart , 

Den  tyd  ver  dry  ft  met  luchtige  gefprekken; 

Een  glaasje  drinkt ,  om  zoo  de  vreugd  te  wekken , 

En  lagcht  en  kortswylt  by  een  warmen  haart . 

De  Ledigganger  mag  den  Geleerden  met  zich  in 
gezelschappen  nemen ;  want  dit  zoort  van  Stervelin¬ 
gen  zyn  insgelyks  overtreders  van  de  Wetten  der  Ge¬ 
zelligheid  ,  en  niet  zelden  het  flacht-offer  der  Mifan- 
thropie .  Elk  weet,  dat  eene  aanhoudende  ingefpan- 
nenheid  van  Geest  het  Leven  verkort,  de  Krachten 
verzwakt ,  en  de  Gezondheid  in  den  grond  bederft : 
Daar  nu  de  Levenskrachten  der  Ziel  de  dof  tot  over¬ 
denking  opleveren  moeten }  zoo  kan  een  al  te  yverig 
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Geleerde  zich  alzoo  zuiver  en  leeg  uit  arbeiden ,  dat 
zyn  hoofd  een  ledig  gepompten  ontvanger.  eener 
Luchtpomp  gelykt.  De  verzwakking  van  ’t  Lichaam 
verlamt  de  Denkenskracht ;  en  wanneer  hy  in  deze 
Uuren  van  vermoeiing  eene  ontdekking  van  gewicht 
meent  gedaan  te  hebben ,  zoo  fchaamt  hy  zich  ,  by 
nader  befchouwing,  over  zyn  eigen  inval  weder. 

Een  Geleerde  is  derhalven  aan  zich  zelven ,  aan  zy~ 
he  zucht  tot  kennisfe ,  aan  zyn  plicht,  om  de  Wae¬ 
reld  te  verlichten ,  verfchuldigd ,  zich  by  eene  Kaars 
te  vergelyken,  die  zomtyds  moet  gefnoten  worden# 
om  zyn  eigen  Licht  niet  te  verduisteren.  Indien  ik 
deze  vergelyking  wilde  uitbreiden ,  zoo  zou  ik  de  ge- 
zelfchappen  de  Snuiters  noemen,  die  dit  verrichten 
moeten.  In  de  daad  zyn  dit  de  plaatzen ,  waar  menig 
afgefloofd  Wysgeer  de  dofheid ,  die  zyn  verhand  be¬ 
nevelt  ,  weder  verliest ;  alwaar  de  ftrakke  ernst  zich 
van  zyn  Gezicht  verwydert ;  alwaar  hem  de  vrolyk- 
heid  de  fronzeien  van  het  voorhoofd  glad  ftrykt,  en 
hem  wederom  in  haat  Helt,  om  de  Waereld  uit  een 
nieuw  Gezicht-punt  te  befchouwen.  In  gezelfchap- 
pen  word  de  wroetende  Geleerde  een  Papegaai  ge- 
lyk ,  dien  men  de  Kooi  opent ,  op  dat  hy  zich  uit  zy- 
ne  gevangenis  zou  kunnen  begeven.  Hy  blyft  daar 
aan  de  verdeeling  zyner  Monaden  niet  meer  vastge¬ 
hecht  ;  in  tegendeel  hy  mengt  zich  in  de  gefprekken  ? 
en  vreugde  be dry ven.  Zyn  diep  gepeins  word  arge- 
broken ;  de  heilige  Geest  gaat  uit  de  befchouwende 
Waereld  in  de  wezeniyke  over ;  de  Logica  vervliegt , 
gelyk  fpaanfche  fnuif;  de  Ziel  maakt  zich  aan  alle  zy- 
den  ruimtens  ,  en  ademt  genoegzaam  eene  nieuwe 
Lucht  in.  Deze  tusfchenpoozing  van  Studeeren  is  een 
maaltyd  voor  het  gemoed  ,  waarin  het  nieuwe  Krach- 
ten  verkrygt.  De  denkbeelden  nemen  een  geheel  an¬ 
deren  draai,  de  Arbeid  word  ligter3en  valt  veel  beter 
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uit,  dan  wanneer  men  met  eene  gedurige  uitputting 
der  Krachten  aan  een  en  het  zelfde  onderwerp  zon- 
der  tusfchenpoozing  arbeidende  is. 

De  ondervinding  toont ,  dat  deze  zaak  waarlyk  zoo 
is.  Eene  fteeds  nafpeurende  Ziel  kan  zich  zoo  ftomp 
denken ,  dat  het  haar  eindelyk  aan  de  ligffe  bevat- 
baarheden  ontbreekt.  Wanneer  zulk  een  Mensch  uit 
een  aangenaam  gezelfchap  te  rug  keert ,  is  het ,  als 
of  de  Ziel  eene  Wandeling  gedaan  had.  Alle  haare, 
in  zekeren  opzichte,  herboren  Krachten,  zyn  veel 
vlugger ,  en  fpeelen  nu  met  de  gevolgtrekkingen , 
waar  onder  zy  te  voren  bezweeken,  om  dat  zy  te 
veel  gevergd  wierden.  Behalven  dat  ,  brengt  elke 
verandering  ons  gemoed  als  in  een  vernieuwden  toe- 
fiand,  die  een  nieuw  Gezicht-punt  te  weeg  brengt, 
waar  uit  de  Ziel  de  voorwerpen  haarer  navorfching 
befchouwt.  Zoo  wel  als  de  Gezelligheid  het  Licht 
onzer  kennis  vermeerdert ,  en  ons  gelegenheid  tot  me¬ 
nigerlei  befchouwingen  geeft,  die  wy  anders  onge¬ 
merkt  zouden  voorby  gaan ;  zoo  verfchaft  ze  de  Li¬ 
chaam  s  krachten  insgelyks  eene  aangenaame  rust ,  waar 
door  zy  zich  herftellen ,  en  de  werkzaamheden  van 
den  Geeft  onderfteunen  können.  In  ’t  kort ,  de  Ge¬ 
zelligheid  brengt  even  zoo  veel  voordeel  toe  aan  de 
kennisfe  ais  aan  de  Gezondheid ,  in  zoo  verre  zy  de 
ingefpannenheid  afbreekt ,  welkers  aanhoudendheid 
voor  beiden  ten  uiterften  fchadelyk  is ;  en  in  zoo  ver¬ 
re  zy  den  Mifanthropifchen  Geleerden  met  de  ge¬ 
zellige  Waereld  verzoent,  terwyl  zy  hem,  wei  is 
waar  ,  den  Wierook  offert,  maar  te  gelyk  al  lagchen- 
de  ontdekt,  hoe  weinig  de  Neus  van  een  Pedant  ge- 
fchikt  is ,  om  dien  Wierook  te  rieken. 

Nu  mogen  alle  aanzienlyke  Luiden  volgen,  die 
door  gebrek  van  Lichaams  beweging,  den  Ärtzen  in 
handen  vallen.  De  Gezelligheid  is"  een  veel  gefchik- 
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ter  middel ,  dan  het  wryven  en  rekken  der  Leden  , 
om  het  gebrek  van  Lichaams  Oeffening  te  vergoeden*. 
Hechts  moet  men  die  gezelfchappen  uitzonderen ,  wel¬ 
ke  ingericht  zyn  om  eenige  Uuren  aan  allerhande 
zoorten  van  Tafels,  Koffy-  Thee-  Ombre-,en  Eetens 
Tafels  door  te  brengen,  en  waar  men  een  hal  ven  dag 
zou  kunnen  wezen ,  zonder  dat  het  iemand  bemerkte , 
of  men  beenen  had  of  niet. 

De  verandering  van  Lucht ,  welke  zoo  noodzaaklyk 
is  voor  allen ,  die  zich  te  veel  aan  een  zittend  leven  ge¬ 
wennen  ,  is  reeds  een  voordeel  der  Gezelligheid.  Hier 
by  komen  nog  andere  voordeelen,  die  wezenlyk  Li¬ 
chaams  bewegingen  zyn.  Het  (preken  fchudt  de  Long, 
en  kan  by  Hecht  Weêr  in  plaats  van  beweging  dienen , 
dewyl  al  ons  Bloed  zynen  loop  door  de  Long  heeft , 
en  dus  aan  die  fchudding  deel  erlangt.  Profesfor 
Kruger  zegt ,  dat  de  Akademifche  Voorleezingen  den 
Hoog  Leeraaren  het  gebrek  van  Lichaams  Oeffening 
vergoeden ,  en  dat  zy  gemeenlyk ,  gedurende  de  Va- 
cantkn ,  zoo  gezond  niet  zyn.  Veele  Predikanten 
hebben  dit  insgelyks  opgemerkt.  De  gemeene  Man 
die  van  den  Morgen  tot  den  Avond  in  zynen  Winkel 
zittend  arbeiden  moet ,  houdt  den  Mond  byna  geen 
oogenblik  toe ;  zy  praaten ,  zy  zingen ,  zy  lagchen ,  en 
het  is  hun  onverfchillig,  op  welke  wy ze  zy  de  Long 
in  beweging  houden.  Dit  is  hun  genoeg ,  dat  zy  by 
ondervinding  hebben ,  dat  het  veelvuldig  praaten  hun 
gezond  is.  En  om  die  zelfde  reden  is  het  Zingen 
een  zeer  nuttig  tydverdryf  in  gezelfchappen.  Want 
behalven  dat  de  Muzyk  tot  verkwikking  van  ’t  Ge¬ 
moed  ook  veel  toebrengt ,  zoo  is  zy  voor  de  Gezond¬ 
heid  even  voordeelig  ,  als  het  (preken.  Deze  na- 
tuurlyke  drift  behoorden  wy  te  volgen ,  en  onze  ge¬ 
zelfchappen  meer  tot  Mufikale  byeenkomften  te  ma¬ 
ken.  De  Muzyk  verhindert  menig  fmaakeloos  Dis- 
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cours ,  en  geeft  in  tegendeel  gelegenheid,  dat  meii 
iets  fraais  hoort,  daar  men  het  zelden  verwachten  kan 
want  weinige  gezelfchappen  zyn  gefchikt ,  om  gee- 
ftige  zeggingen ,  of  Bons  Mots ,  voort  te  brengen. 

Eene  verwisfeling  van  aangenaame  Ontwaarwordin» 
gen  brengt  het  Hart  in  fterker  beweging,  en  oef» 
fent  de  Levensgeeften ;  het  geen  een  gewichtig  voor» 
deel  is,  ’t  welk  men  alleen  in  het  gezellig  Leven 
vindt.  De  Eenzaamheid  is  te  eentoonig ;  de  beweging 
van  ’t  Hart  is  dan  traag ,  dewyl  men  zeggen  kan ,  dat 
het,  als  het  ware,  den  maat  flaat  onzer  gedachten, 
en  die  maat  by  gemeene  denkbeelden  altoos  zeer  lang¬ 
zaam  is.  In  gezelfchappen  verandert  zich  de  Maat- 
flag  van  ’t  Hare,  gelyk  de  toon  der  Muzyk  in  eene 
Opera.  Elk  nieuw  gefprek  verandert  dien,  en  een 
gezelfchap  zou  zeer  flaaperig  moeten  zyn,  zoo  het 
ten  minften  niet  iets  levendiger  zyn  zou ,  dan  wanneer 
men  by  zich  zelven  alleen  is.  Hier  by  komt  het  lag- 
chen,  ’t  welk  niet  alleen  de  Long  fterker  dan  het 
fpreken  aandoet,  en  het  grootfte  deel  onzer  Spieren 
in  beweging  brengt,  maar  te  gelyk  het  Onderlyf 
fchudt  en  beweegt ,  en  daar  door  de  verteering  der 
fpyzen  bevordert.  Dit  ontdekt  men  by  de  Hypochon- 
dritten i  die,  wanneer  hun  Onderlyf  door  Winden 
opgefpannen  is,  uit  kracht  eener  Mechanifche  wer¬ 
king  derzelven,  dikwyls  eene  onweêrftaanlyke  Drift 
tot  lagchen  gevoelen ,  die  zy  zoo  lang  verplicht  zyn 
te  volgen,  tot  dat  zy  eene  merklyke  vermindering 
hunner  benauwdheid  ontwaar  worden.  By  zulke  ge¬ 
legenheden  zullen  zy  over  eene  beuzeling  lagchen ,  en 
dit  heeft  in  allerhande  gezelfchappen  zoo  menigvul- 
digmaal  plaats ,  dat  men  zich  van  de  Gezelligheid 
even  het  zelfde  voordeel  beloven  kan. 

Hier  by  komen  nog  de  künftige  houdingen  en  ge¬ 
baarden  ,  welke  men  om  de  welvoeglykheid  verplicht 
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is  in  gezelfchappen  aantenemen ,  en  die  zommigen  een 
goed  gedeelte  zweet  kosten,  dewyl  hunne  Spieren 
hier  vry  wat  te  doen  vinden.  Men  kan  hier  toe  be¬ 
trekken  ,  het  heen  en  weer  gaan  in  Kamers ,  of  Zaa¬ 
ien;  het  wandelen  in  Velden  of  Tuinen;  eenige  fpe- 
len,  die  beweging  vereisfchen,  als  de  Biljard,  het 
Kegelen,  Kaatzen,  en  zelfs  het  Dansfen;  ’t  geen  alle 
zeer  gezonde  Lichaams  bewegingen  zyn,  wanneer  ze 
met  matigheid  geoeffend  worden.  Deze ,  en  alle  ge¬ 
zellige  Lichaams  oeffeningen  ,  hebben  een  oneindig 
voorrecht  boven  de  Eenzaamheid,  gemerkt,  het  ge¬ 
moed  daar  door  te  gelyk  vervrolykt  word.  Ik  heb  in 
het  2311e  Vertoog  van  den  Artz  bewezen,  dat  de 
Lichaams  beweging ,  zonder  gemoeds  verkwikking , 
Hechts  de  helft  van  het  voordeel  aanbrengt.  Men 
hoort  zoo  veele  Geleerden  klagen ,  dat  zy  by  geduri¬ 
ge  beweging  nogthans  ongezonder  worden.  De  re¬ 
den  daar  van  bellaat  hier  in,  dat  zy  hunnen  geest  gee- 
ne  uitfpanning  gunnen,  maar  zoo  gierig  met  den  tyd 
woekeren,  dat  zy  in  de  yverigfte  Lichaams  bewe¬ 
ging  den  Geest  gelladig  door  hun  nadenken  werk¬ 
zaam  houden.  Het  is  ontegenfpreeklyk ,  dat  de  ge¬ 
zellige  Lichaams  bewegingen  zulk’  eene  diepzinnig¬ 
heid  niet  dulden  kunnen. 

Men  mag  zeggen  ,  dat  de  Gezelligheid  aan  het 
gantfche  Lichaam  een  beteren  zwier  geeft ;  en  dat  de¬ 
zelve  daarom  byzonder  voor  zulke  Luiden  ten  hoog¬ 
den  noodig  is ,  die  by  hunne  gewoonlyke  bezigheden 
eene  zekere  onnatuurlyke ,  en  gedwongen  houding 
des  Lichaams  moeten  aannemen.  Elk  beroep  heeft 
zyn  eigen  Postuur ,  waar  naar  men  eeniger  maten  ver¬ 
groeit,  ’t  welk,  wanneer  het  zommige  deelen  van 
ons  Lichaam  in  hunne  natuurlyke  verrichtingen  ver¬ 
hindert,  nadeelige  gevolgen  met  zich  Heepen  kan: 
zoo  als,  By  voorb. ,  wanneer  door  het  Leezen , Schry- 
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ven,  Naaien,  Stikken  enz.  het  Onderlyf  te  veel  ge¬ 
drukt  ,  en  in  deszelfs  gewoone  beweging  verhinderd 
word ;  want  hier  door  alleen  kunnen  zich  in  korten 
tyd  Hypochondrique  toevallen  openbaren.  Ja  de  ge- 
zondiie  houding  zelfs ,  wanneer  men  ’er  niet  dikmaals 
van  verandert ,  moet  door  den  tyd  onze  gezondheid 
benadeelen.  Het  gezellig  Leven  bevrydt  ons  van 
deze  zorg.  In  gezelfc happen  veranderen  zich  de  hou¬ 
dingen  gedurig ,  en  het  zitten  in  dezelve  is  op  verre 
na  zoo  fchadelyk  niet,  dan  wanneer  men  alleen  is. 
Men  kan  in  gezelfchappen  niet  wel  zoo  zamen  gebo¬ 
gen  ,  niet  zoo  op  zyn  gemak  zitten  en  liaan ,  als  te 
huis.  De  Kleeding,  de  Welvoeglykheid  en  Opmerk¬ 
zaamheid,  die  men  aan  een  gezelfchap  verfchuldigd 
is,  eisfchen  dit  van  ons.  Dus  verwisfeit  men  in  ge¬ 
zelfchappen  menigvuldiger  en  gevoeglyker  van  hou¬ 
ding,  dan  daar,  waar  men  zynen  Leun-lloel  op  het 
gemakkelykst  heeft  gedaan  maken. 

Onder  veele  Burger  Luiden  is  het  de  gewoonte, 
elkander  kort  na  den  middag  Maaltyd  te  bezoeken. 
Dit  gefchiedt  tot  beter  verteering  der  Spyzen.  Ik 
oordeel  het  echter  nog  beter  het  Middagmaal  in  ge¬ 
zelfchap  te  houden ,  en  niet  enkel  derwaarts  te  gaan 
om  de  Spyzen  te  verteeren.  Wie  aan  zyn  eigen  Huis 
eet ,  neemt  zyne  Bezigheden  en  Gedachten  mede  aan 
Tafel,  inzonderheid  de  Geleerde,  de  Koopman  en 
de  hairklovende  Wysgeer.  De  Geleerden ,  die  zich 
van  hunne  Studeer-kamers  aanftonds  aan  Tafel  plaat- 
zen,  zwelgen  eiken  beet  hunner  Spys  te  gelyk  met 
de  Spreuken  der  Ouden  door,  de  Kooplieden  met 
hunne  Rekeningen ,  en  de  Wysgeeren  met  hunne 
Hairkloveryen.  Dit  veroorzaakt  eene  kwaade  vermen¬ 
ging  en  flechte  verteering  der  fpyzen.  Men  moet  met 
geen  zwangeren  Geest  aan  Tafel  gaan ,  en  vraagen 
oplosfen ,  terwyl  men  zyn  vleesch  kauwt.  By  zoort- 
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gelyke  ingefpannenheid  kan  men  op  het  eeten  niet 
genoegzaam  letten.  Dus  zwelgt  men  de  beeten  half 
gekauwd  door ;  zy  ontbinden  zich  niet  genoeg  in  den 
Mond;  het  Speekzel  mengt  ’er  zich  niet  behoorlyk 
mede ,  en  men  eet  zonder  fmaak.  Hier  door  ontftaat 
eene  flechte* verteering ;  de  hoofd  oorzaak  der  Hypo¬ 
chondrie.  Wanneer  men  in  gezelfchap  fpyst ,  en  ’er 
deel  aan  neemt ,  voorkomt  men  al  dit  kwaad.  De  Ge- 
fprekken  verdrooïen  de  zwaarmoedige  Gedachten ;  de 
Zintuigen  verkrygen  eenen  trap  van  levendigheid,  die 
de  afgetrokken  gedachten  belet,  dat  zy  hun  beneve¬ 
len;  gevolglyk  worden  ze  ligter,  en  llerker  door  den 
geur  der  Spyzen  bekoord ;  de  eet-lust  word  llerker ; 
men  eet  geruüer  en  langzaamer ;  men  kauwt  de  Spy¬ 
zen  beter;  het  fpreken  bevordert  den  toevoer  van  ’t 
Speekzel  in  den  Mond ;  dit  vermengt  zich  behoorly- 
ker  met  de  Spyzen ;  men  word  meer  aangefpoord  tot 
drinken ,  en  hier  door  verdunt  men  het  voedzel  beter, 
en  bevordert  men  de  verduwing. 

Na  den  Maaltyd  volgt  de  verteering,  en  ik  heb 
reeds  meer  dan  eens  aangemerkt,  dat  die  zelden  goed 
gaat ,  wanneer  men  te  üerk  ingefpannen  is.  De  fcherp- 
zinniglle  Man  zal ,  na  dat  hy  zich  zelven  aan  Kool  cf 
Erten  eens  regt  vergast  heeft,  niet  in  Haat  zyn ,  om  een 
paar  Uuren  daarna  zyne  eigen  fchriften  te  verdaan ,  en 
zyn  Geest  fchynt  zich  op  dien  tyd  als  een  Egel  in  een 
te  rollen.  De  oorzaak  hier  van  is ,  dat  het  vernuft  dan 
flaapt  en  flaapen  moet ,  zoo  lang  de  Maag  verduwt. 
Even  zoo  houdt  wederom  de  Maag  insgelyks  op  haare 
werking  te  doen ,  zoo  ras  men  zich  tot  llerker  inge¬ 
fpannenheid  dwingt.  Wie  dit  doen  wil,  gedurende 
den  tyd ,  dat  de  Maag  gevuld  is ,  en  de  Spyzen  vertee- 
ren  moet,  behoudt  dezelve  zomtyds  verfcheiden  da¬ 
gen  rauw  en  onverteerd  by  zich ,  waar  van  de  zekere 
gevolgen  zyn:  Walging,  brandende  Hitte  in  de  Keel, 
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oi  Zoode  ,  Misfelykheid,  Braaking  ,  Pyn  voor  ’t 
Hart,  Opgeblazenheid,  enz.  Welk  middel  kan  ’er 
dan  beter  zyn,  om  de  ingefpannenheid  van  Geest, 
gedurende  de  verduwing,  te  verhinderen,  dan  de  ge¬ 
zelfchappen  i  IVlen  kan  zich  in  dezelve  begeven ,  en 
de  Ziel,  om  zoo  te  fpreken,  t’huis  laten  %  indien  men 
de  Maag  maar  van  haar  verwyderen  kan ,  die  by  zom- 
mige  Geleerden  aan  elkander  ge  waslen  lehynen :  Het 
zy  hoe  ’c  wil ,  in  gezelfchappen  voegt  het  Mediteer  en 
met;  de  verduwing  moet  haare  vrye  werking  hebben. 

•  e  beweeging ,  het  fpreken,  het  lagchen,  alles  zal 
mede  werken,  en  men  behoorde  zich  billyk ,  zoo  lang, 
na  den  Maaltyd ,  van  de  Voorrechten  der  Gezellig¬ 
heid  te  bedienen,  tot  dat  de  Ziel  van  zelve,  gelyk 
de  gemeene  Man  zegt,  weder  ontwaakt  uit  haare 
dommeling  en  fluimering,  waar  in  haar  de  Natuur 
zelve  begraaft ,  zoo  lang  de  Maag  verduwt :  vejmits 
Maag  en  Ziel  twee  tegenflrydige  wezens  zyn  die 
nimmer  gelyk  werken  willen. 

Men  zal  het  my,  hoop  ik,  ten  goeden  houden,  dat 
ik  nog  eenen  Gast  in  de  gezelfchappen  invoere.  Deze 
is  een  voornaam  Nachtwaker,  die  geen  eenen  Nacht 
(kapen  kan ,  om  dat  hy  zich  geen  eenen  dag  vermoeit, 
en  wiens  Ziel,  in  plaatze  van  de  Gaaf  van  denken, 
Hechts  die  ontvangen  heeft,  van  altoos  maar  half  en 
had  te  gevoelen.  Daar  is  geen  ongelukkiger  Mensch 
op  Aarde ,  dan  hy ,  die  niet  denken  kan ,  en  niet  te 
min  Dag  en  Nacht  gevoel  heeft.  Zyn  oprechtte  Wek 
uoener  zou  die  gene  zyn,  welke  hem  vernietigde;  en 
dit  zou  de  flaap  doen, die  hem  kwaadaartig  ontvlucht, 
en  aan  zynen  Pyniger ,  het  Gevoel ,  ten  prooi  overlaat. 
Indien  men  zoodanig  een  ongelukkig  Schepzel  helpen 
\\  ii ,  moet  men  hem  in  gezelfchappen  brengen ,  om 
hem  te  vermoeien.  Voor  iemand,  die  niet  gewoon 
o  te  denken,  is  het  last  genoeg,  om  de  gelprekken 
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van  een  gezelfchap  eenige  Uuren  aan  te  hooren ;  en 
voor  een  Ledigganger,  die  zynen  Levensloop  in  zyne 
Japon  en  Leiming-ftoel  volbrengt ,  zyn  het  fatigues 
genoeg  om  een  Uur  of  vier  gekleed  te  zyn.  Ik  heb 
dikwyls  bevonden ,  dat  zoodanige  gezelschappen  een 
middel  geweest  zyn ,  om  aan  traage  Lediggangers 
flaap  te  verwekken.  Wanneer  zy  t'huis  komen,  zyn 
zy  door  de  ongewoone  vermoeiing  derwyze  afgemat , 
dat  zy  niet  ongelyk  aan  Maan-kop  zyn.  Voor  lterker 
vermoeïingen  zyn  zy  onbekwaam.  Het  minfte  naden¬ 
ken  zou  zodanig  een  Mensch  de  Hersfenen  dermaten 
aandoen ,  dat  hy  in  ’t  geheel  niet  meer  in  flaap  kon 
komen.  De  gezelfchappen  alleen  zyn  zyne  beste  ge¬ 
neesmiddelen.  Hy  hoort  daarin  geene  andere  dan  ge- 
meene  verhaalen ,  die  in  ’t  geheel  geen  hoofdbreken 
vereisfchen ,  en  die  ’er  byna  zonder  medewerking  der 
Ziel  ingeprent  blyven.  Dit  vermoeit  zyne  Ziel  niet 
meer ,  dan  de  beweging  van  eene  Koets  het  Lichaam. 
De  gezelfchappen  geven  hem  eene  zachte  beweging 
in  ’t  Lichaam,  en  hier  door  word  hy  moede.  Ik  rade 
hem,  zoo  lang  in  de  byeenkomften  te  vertoeven,  tot 
dat  hy  dertienmaal  gegeuwd  heeft,  en  ik  verzeker 
hem ,  dat  hy  den  volgenden  Nacht  gerust  zal  flaapen. 
Weinig  gezelfchappen  zal  hy  vinden ,  die  hem  niet 
fchielyk  tot  geuwen  zullen  brengen ;  en  indien  zulks 
al  niet  mögt  gelukken ,  zoo  behoeft  hy  maar  een  Krans¬ 
je  met  Phiïefoophen  te  maken. 
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NEGEN  EN  TWINTIGSTE 
VERTOOG. 

De  Jchadelykheid  der  Verbeeldingskracht  5 
door  'Voorbeelden  opgehelderd* 

In  myn  23de  Vertoog  heb  ik  gehandeld  over  de 
Werking  van  het  voorgevoel  op  het  Menfchelyk 
Lichaam .  Dit  heeft  aan  een  myner  Correspondenten 
aanleiding  gegeven,  om  my  de  volgende  voorbeel¬ 
den,  ter  bevestiging  myner  gezegdens  in  dat  Vertoog, 
toe  te  zenden,  welke  ik  hier  plaatzen  zal, op  dat  zy, 
zoo  als  ik  met  den  zender  hope ,  te  dieper  indruk  op 
de  gemoederen  myner  Melancholyke ,  en  tot  Bygeloof 
neigende  Lezers  maken  mogen. 

Geen  Mensch ,  zegt  hy ,  heeft  van  het  voorgevoel 
meer  onheils  te  vrezen ,  dan  zy ,  die  aan  Droomen , 
Gezichten  en  Verfchyningen  geloof  geven,  of  door 
eene  ilrafbaare  Nieuwsgierigheid, om  hun  toekomend 
noodlot  ontwaar  te  worden,  zich  van  het  bygeloof 
befpringen  laten,  en  zyn  doodelyk  vergif  greetig  in¬ 
zuigen.  Op  deze  wyze  heeft  menig  een  zyn  eigen 
Leven  verkort ,  door  een  al  te  bygeloovig  vertrouwen 
op  de  zoo  genaamde  openbaringen ,  welke  hem  zyne 
droefgeeftige  Verbeeldings  kracht,  of  de  een  of  an¬ 
dere  Waarzegger  in  het  hoofd  geprent  had.  De  vol¬ 
gende  voorbeelden ,  die  ik  uit  de  Arabifche  Gefchiede - 
nis  van  den  Abt  de  Marigny  ontleend  heb ,  zullen 
elk  voor  dit  fchadelyk  bygeloof  waarfchuwen. 

Toen  de  Kalif  Haroun  al  Raschid  naar  Mefopo . 
tamien  reisde, en  zich  eenigen  tyd  in  de  StzdRaccba 
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ophielde ,  overviel  hem  eene  droefgeeftigheid  ert 
zwaai  moedigheid  ,  die  de  voorbode  eener  gevaarlykc 
Ziekte  fcheen  te  zyn.  Deze  ongefteldheid  van  den 
Kalif  was  door  een  Droom  veroorzaakt,  die  hem  kort 
te  voren  zeer  verfchrikt  had.  In  zyn  flaap  was  hem 
boven  het  hoofd  een  Arm  verichenen ,  hebbende  de 
hand  vol  roode  Aarde ;  te  gelyker  tyd  hoorde  hy  ee- 
ne  Item ,  die  de  volgende  Woorden  zeer  duidelyk  uit- 
Iprak .  Dit  is  de  yiar de ,  die  Haroun  tot  eene  De - 
graaf-plaats  dienen  zal.  Hier  op  deed  zich  eene  an¬ 
dere  Hem  hooren,  welke  vroeg:  waar  zal  de  plaat l 
zyner  begraving  zyn?  waar  op  de  eerile  Item  ten 
antwooid  gal  :  te  Ihous.  Hier  op  ontwaakte  de  Ka¬ 
lif  vol  vrees  en  fchrik ,  terwyl  de  hem  in  dezen  Droom 
voorgekomen  affchuwelyke  beeltenisfen  en  akeligë 
voorzeggingen  in  eene  pynelyke  droefireeftieheid 
dompelden.  ° ' 

Zyn  Geneesheer  bedacht  eindelyk  een  middel ,  önt 
hem  omtrent  dezen  Droom  gerust  te  Hellen ,  en  deed 
hem  begrypen ,  dat  geene  andere  Artzenyen  hier  te¬ 
gen  helpen  zouden,  dan  zich  te  verlustigen ,  en  zyn  o 
gedachten  uitfpanning  te  gunnen;  want,  nadien’’ de 
oorzaak  zyner  Ziekte  alleen  in  eenen  Droom  beftondj 
en  niets  anders  was ,  dan  eene  uitweiding  der  verdeel- 
dings  kracht ,  door  de  opfrygende  dampen  uit  de 
Maag  veroorzaakt ;  zoo  had  hy  geen  ander  hulpmid¬ 
del  ter  zyner  geneezing  noodig  dan  den  Tyd  gedul¬ 
dig  af  te  wachten ,  die  hem  zyne  Gezondheid  volko¬ 
men  zou.  wedergeven ,  wanneer  hy  zvnen  Geeiten  °'c- 

durig  'uitfpanning  gaf,  en  een  arbeidzaam  'eVe  i 
lydde. 

Haroun  volgde  den  raad  van  zynen  Artz,  en  be¬ 
vond  in  nc  daad, dat  die  verfchrikkeiyke  Beeltenisfen 
waar  mede  de  Droom  zynen  Geest  vervuld  had,  al’ 
lengskens  verdweenen,  Daar  hy  deeden  zich  nog  an 
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dere  emftige  omfondigheden  op ,  die  zyne  Gedacht 
cerrinsgelyks  van  het  treurig  voorwerp  aftrokken;  na- 
mentlyk,een  Opfland  te  Samarkanda  aan  den  Vloed 
Oxus ,  werwaarts  liy  met  zyne  Krygsbenden  optrok  , 
om  den  Muitelingen  tegenftand  te  bieden :  wanneer 
hy  nu  met  verhaalle  dagreizen  in  Georgier?  was  aange¬ 
komen  ,  moest  hy  uit  hooide  eener  kleine  onpasfelyk- 
lieid  aldaar  ftil  houden ,  doch  hy  herftelde  fchielyk , 
en  vervolgde  eenige  dagen  naderhand  zyne  reis  door 
Chorasfan.  Naauwlyks  was  hy  in  deze  Provintie  ge¬ 
komen,  of  hy  wierd  andermaal  door  Ziekte  aangetast, 
en  beiloot  dierhalven  zoo  lang  daar  te  vertoeven ,  tot 
dat  hy  volkomen  herfteld  zyn  zou. 

.  Doch  hoe  ontzettede  hy,  wanneer  hy,  nieuwsgie¬ 
rig  om  den  naam  der  plaats,  waar  hy  zich  nu  be- 
vondt  te  weeten,  die  met  denzoo  lang  gevreesde» 
Naam  van  Thous  hoorde  noemen :  Nauwlyks  had  hy 
dien  Naam  gehoord ,  of  alle  die  droefgeeflige  denk- 
beelden,  welke  hem  het  vorige  Jaar  zoo  afgemar¬ 
teld  hadden ,  verfch enen  weder  voor  zyne  Ootrem 
Zyne  daar  mede  gantfchejyk  vervulde  verbeeldings¬ 
kracht  deed  hem  nu  niets  anders ,  dan  een  naby  zyn- 
de  Dood  te  gemoed  zien.  Hy  deed  zynen  Artz  roe¬ 
pen,  en  vroeg  hem  met  veel  aandoening:  herinner t 
gy  U  den  Droom  wel ,  dien  ik  U  verhaald  hebbe  y 
toen  wy  te  Raccha  waren?  Nu  ben  ik  eindelyk  te 
Thous,  en  hier  zal  ik  begraven  worden !  Hier  op 
beval  hy  Mesrour  eene  hand  vol  Aarde  buiten  de 
Stad  te  halen ,  en  hem  te  brengen. 

Mesrour  volbracht  aanftonds  dit  bevel ,  en  keerde 
in  alleryl  te  rug.  Maar  was  het  wel  te  verwonderen , 
dat  de  Kalif,  toen  hy  hem  met  eenen  halfontbloot«* 
Arm,  en  de  hand  vol  roode  Aarde,  ziende,  uitriep: 
Ach  r  dit  is  de  Arrjt ,  en  de  Aarde ,  die  ik  in  mynen 
Droom  gezien  hebbe!  Zyne  Inbeelding,  die  hem  den 
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eerden  trek  gefpeeld  had ,  kon  door  zyne  onbesuisde 
Nieuwsgierigheid  niet  nalaten,  hem  ook  den  tweeden 
te  fpeelen.  Althans  van  dat  oogenblik  af,  bemach¬ 
tigde  de  verwarring  zyne  Zinnen  derwyzen ,  dat  zyne 
Ziekte  hand  over  hand  toenam ,  en  allengskens  hevi¬ 
ger  wierd.  Geene  hulpmiddelen,  geene  Artzenyeo 
konden  hem  de  minde  verligdng  toebrengen.  Hy 
kwelde  zich  op  die  wyze  nog  eenige  dagen  lang ,  dierf 
eindelyk,  en  wierd  te  Thous  begraven. 

Men  behoeft  geene  uitgebreide  kundigheid  te  be¬ 
zitten  ,  om  te  begrypen ,  dat  zich  deze  Kalif,  in  eenen 
Ouderdom  van  4 7  Jaaren ,  enkel  door  de  kracht  van 
zyn  bygeloof,om  ’t  Leven  gebracht  heeft.  ZynDood 
is  een  volmaakt  Evenbeeld  van  hun ,  die  met  een  be¬ 
vreesd  Oog  in  het  toekomende  gluuren ;  waar  van  het 
Licht  hen  verblindt ,  -en  hen  eensklaps  ter  nedervelt. 
De  Kalif  Aboul  Abbas  vertoont  ons  een  ander  voor¬ 
beeld  van  het  zelfde  gewicht. 

Alles  fcheen  dezen  Prins  eene  lange  en  gelukkige  • 
Regeering  te  voorfpellen.  Hy  was  in  den  bloei  zy~ 
ner  Jaaren;  en  had  by  een  gezond  Lichaam, een  wel- 
gefchikt  en  regelmatig  gedrag.  Maar  zyne  droefgees¬ 
tigheid  met  opzicht  tot  het  toekomende  verhaastte  zyn 
einde.  Men  verhaalt,  dat  deze  Prins  zich  eens  in  den 
Spiegel  beziende,  en  daarin  zyne  voortrefFelyke  ge¬ 
halte  en  fraaie  wezens  trekken  ontwaar  wordende, 
zoo  wel  als  zyne  pas  ontloken  Jeugd,  eensklaps  de 
geringe  waarde  van  alle  deze  voorrechten  verhandle 
overwoog,  de  Oogen  Hemelwaarts  floeg,en  het vol- 
gende  Gebed  deed,  ’t  geen  zyne  zwaarmoedigheid  te 
kennen  gaf:  Heer !  ik  [preek  niet,  ah  Soliman,  de 
Zoon  van  Abdalmelech,  de  jonge  Kalif  van  Da- 
mascus ,  die  altoos  gewoon  was  te  zeggen:  Ik  ben  de 
Prins  der  Jeugd !  Ik  fmeek  U  om  niets  anders ,  6 myn 
God  !  dan  dat  Gy  my  het  Leven  [paart  tot  uwen  dienst ; 
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ik  ftneek  U  om  niets  anders ,  dan  om  gezondheid 1 
Ondertusfchen  feheen  liet,  als  ware  hy  inwendig  o 
vertuigd,  dat  Hem  dit  goede,  waar  na  hy  met  zooveel 
begeerte  verlangde,  zou  geweigerd  worden.  Eene 
omdandigheid,  die  zyne  vrees  wakker  hieldt,  volbracht 
aan  hem  de  verradery,  waar  aan  zyne  Hersfenfchim- 
nien  de  eerde  hand  gelegd  hadden.  Eens  hoorde  hy 
zyne  ilaaven  onderling  een  gefprek  houden ,  dat  men 
zich  op  Jeugd  en  Schoonheid  zeer  weimig  verlaten 
kon.  Een  onder  hun,  die  de  jongde  was,  merkte 
aan :  dat  het  onder jclpeid  der  Jaaren  van  weinig  he* 
lang  was ,  en  dat  de  Dood  zoo  min  de  Jeugd ,  als 
den  Ouderdom  verfchoonde.  Hoe  gemeen  deze  aan» 
merking  ook  was,  trof  ze  niet  te  mm  den  jongen  Ka¬ 
lif  ten  uiterden.  Hy  bekende  naderhand  aan  een  zy- 
ner  vertrouwden ,  dat  dit  gefprek  zyn  Gemoed  met 
ongerustheid  vervuld  had ,  en  dat  hy  zedert  dien  tyd 
een  treurig  voorgevoel  van  ras  te  zullen  derven  in- 
'  wendig  was  ontwaar  geworden;  en  hy  zich  niet  anders  in¬ 
beelden  kon ,  of  hy  had  den  Heer  over  Leven  en  Dood 
liet  Vonnis  horen  vellen,  dat  het  einde  zyner  Regee- 
ringe  naby  was. 

Kort  hier  op  kreeg  onze  jonge  Vorst  de  Kinder¬ 
ziekte.  De  verbeelding ,  die  hy  zich  maakte ,  dat  hy 
van  deze  Ziekte  niet  weder  opkomen  zoude,  bracht 
hem  alleen  in  het  grootde  en  dringendde  gevaar. 
Vergeefseh  wierden  alle  middelen  tot  herdel  "aange¬ 
wend.  De  jonge  Kalif  dierf  in  den  Ouderdom  van 
1 8  Jaaren. 

Mogten  deze  en  meer  dergelyke  Voorbeelden  elk 
waarfehuwen ,  van  zich  geene  droefgeestige  vermoe¬ 
dens  in  het  Gemoed  te  laten  inprenten,  omtrent  het 
toekomende  verdandiglyk  onbekommerd  te  zyn ,  en 
alle  de  äffchuwlyke  Snorkeryen  te  ontvlieden ,  waar 
door  ons  de  Bedelaars  en  Laudloopers,  die  ons  diets 


maken  het  toekomende  ons  te  können  openbaaren , 
onzen  Dood  berokkenen ,  wanneer  zy  ons  zwak  ge¬ 
noeg  vinden ,  om  ons  door  hun  bedrog  te  kunnen 
beguichelen.  Ik  weet  niet,  of  men  wel  zondigen  zou , 
indien  men  allen  zulken  pngeliiks  Profeeten  het 
noodlot  van  dien  Sterrekyker  toevvenfehte,  die  Heja«* 
ge  zynen  Dood  zoo  meeflerlyk  wist  te  voorzeggen. 
Deze  gevreesde  Man  deed  in  zyne  Jaatfle  Ziekte 
diergelyk  eenen  Waarzegger  roepen ,  om  van  hem  e 
vernemen,  ofhy  door  zyne  kunst  hem  wist  te  ont¬ 
dekken,  of  er  niet  binnen  kort  een  groot  Kryp'sheld 
flerven  moest?  Na  zich  eenigen  tyd  bedacht  te  heb¬ 
ben,  gaf  hy  hem  ten  antwoord,  dat  een  beroemd 
Veldheer,  met  naame  IloLAiD,in  weinig  tyds  flerven 
moest.  Ha,  riep  Hejage,  dat  ben  ik  dan ;  wam 
een  Kind  zynde  heeft  my  myne  Moeder  dus  genoemd. 
In  plaats  nu ,  dat  deze  Dom-oor  verder  zou  gezwe¬ 
gen,  en  hem  gerust,  gefield  hebben,  verzekerde  hy 
hem  te  flerker  van  de  waarheid ,  en  onfeilbaarheid  zy- 
ner  kunst.  Hejage  werd  hier  op  toornig ,  en  zeide : 
Ik  fiel  in  uwe  bekwaamheid  zoo  veel  vertrouwen ,  dat 
ik  u  ook  in  de  andere  JVaereld  by  my  hebben  wil ;  ik 
zal  u  derhalven  voor  uit  zenden ,  om  u  by  myne  aan¬ 
komst  aldaar  reeds  te  vinden.  Toen  beval  hy ,  dat 
men  hem  het  hoofd  zoude  afflaan ,  ’t  geen  op  het 
oogenblik  gcfchiedde,  en  kort  naderhand  volgde  hv 
zynen  Waarzegger  in  de  andere  Waereld, 
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DERTIGSTE  VERTOOG. 

Johan  Gottlob  Krügers  ,  gedachten 

over  de  Gewoonte . 

Dat  de  Gewoonte  alleen  by  denkende  Wezens  , 
of  indien  deze  uitdrukking  niet  voldoende  ge¬ 
noeg  is,  Hechts  by  den  zulkeif,  die  Verbeelding  bezit¬ 
ten,  plaats  grypen  kan ,  zal' niemand  in  twyffel  trek- 
ken,  wanneer  men  overweegt,  dat  het  woord  Ge¬ 
woonte  ,  omtrent  zaaken ,  waar  aan  geene  denkbeel¬ 
den  eigen  zyn ,  oneigenlyk  moet  verdaan  worden ,  by 
voorbeeld ,  wanneer  men  zegt :  deze  Rok  is  den  Re¬ 
gen  Gewoon.  Mogelyk  zal  men  echter  tegenwerpen , 
dat  men  van  Lichaamlyke  dingen  andere  voorbeelden 
insgelyks  kan  bybrengen,  waar  door  het  denkbeeld 
van  de  Gewoonte  in  een  eigenlyker  zin  kan  aangeduid 
worden.  Maar  mogelyk  is  men  niet  onkundig  genoeg 
om  te  weten ,  dat  de  Planten  gevoel  hebben  *  en  dat 
het  gevoel  de  oorzaak  der  beweging  van  het  Hart  is , 
en  geene  aandoeningen  kunnen  zonder  denkbeelden 
plaats  grypen ,  die  denbeelden  mogen  dan  zoo  duider 
zyn,  als  zy  willen.  Men  zal  verder  toedaan ,  dat  gee¬ 
ne  Gewoonte  ,  zonder  eene  menigmaal  herhaalde 
daad  of  werking  ontdaan  kan.  Wanneer  ik  nu  nog 
een  paar  vellen  Papier  met  zoortgelyke  befchouwkr 
gen  vol  gefchreven ,  en  met  bewyzen  voor  en  tegen 
aangevuld  had ,  zou  hier  uit  eindelyk  deze  bepaaling 
volgen :  De  gewoonte  is  een  toedand  der  Ziel ,  in 
welken  zich  dikwyls  herhaalde  denkbeelden  by  haar 
verhinderen ,  en  dikwyls  herhaalde  verrichtingen  met 
duldere  denkbeelden ,  of  zulke ,  die  aan  haar  onbe¬ 
wust 
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wustzyn,  gefchieden.  De  voorbeelden  van  de  uit¬ 
werkingen  der  gewoonte  zyn  zeer  menigvuldig,  en 
dikwyls  geheel  onverwacht ,  en  bewyzen  den  grooten 
en  onbetwistbaaren  invloed ,  welke  de  gewoonte  op 
de  wyze  van  denken,  en  de  ' zeden  der  Menfchen 
heeft. 

Dit  zoort  van  Heerfchappy  drekt  zich  in  de  daad 
verder  uit ,  dan  men  zich  verbeelden  kan ,  en  is  moeïe- 
lyker  te  overwinnen ,  dan  men  doorgaans  gelooft.  Zy 
word  van  haare  bezitteren  voor  den  kostbaarden  fchat 
gehouden  ,  terwyl  zy  aan  anderen  overvloedige  dof 
verfchaft ,  om  met  haar  den  fpot  te  dryven ,  zonder  op 
te  merken,  dat  zy  dechts  dwaazen  van  een  anderen 
aart  zyn.  Geen  Schouwtooneel  zou  vermaaklyker 
zyn ,  dan  wanneer  het  mogelyk  ware ,  de  Inwooners 
van  de  uiterde  grenzen  des  Aardbodems  op  eens  by 
elkander  te  brengen.  Zwarten,  wier  nakende  Licha¬ 
men  met  Schaapen  darmen  omwonden  zyn;  Vrouws¬ 
personen  met-  doordikte  Wangen,  andere  met  ge- 
ïchilderde  Wangen , andere  met  zulke  kleine  Voetjes, 
dat  zy  ’er  pauwïyks  op  loopen  kunnen ;  platte  Neu¬ 
zen  ,  wyde  Monden ,  zwarte  Tanden ,  lange  Ooren , 
en  honderd  andere  dingen ,  welke  den  eenen  behagen , 
en  den  anderen  in  tegendeel  belagchelyk  zouden  voor- 
'  komen.  Het  Gelach  zou  algemeen  worden.  En  be- 
zwaarlyk  zou  het  vallen  om  te  zeggen ,  wie  de  meede  • 
reden  hebben  zoude,  om  met  de  overigen. te  [potten. 
Een  Duitfcher  begrypt  niet,  hoe  het  mogelyk  is ,  dat 
de  Inwooners  van  Groenland  Visch-traan  drinken  kun¬ 
nen;  en  dezen  komt  het  wonderlyk  voor,  dat  men 
Zout  by  de  Spyzen  gebruikt.  Een  Turk,  die  gewoon 
is  Mankop  te  gebruiken ,  zal  ’er  een  Loot  van ..  op- 
eeten,  om  zyne  Geeden  op  te  wekken,  en  wy,  wan¬ 
neer  wy  het  voor  de  eerde  reize  gebruiken ,  raken 
door  een  enkel  grein  in  flaap ,  zonder  ’er  ons  van  te 

,  B  4  kun- 


24  NALEEZÏNG  van  den  ARTE, 

kunnen  onthouden.  Een  fterk  drinker  zal  op  een  dag 
zes  flesfen  Wyn  en  meer  drinken,  zonder  dronken  te 
worden,  daar  in  tegendeel  een  ander,  die  het  niet 
gewoon  is,  door  zes  glaasjes  buiten  Haat  raakt,  om 
vernuftig  te  denken.  Een  Jongeling,  die,  om  een 
Man  en  gevolglyk  verftandig  te  fchynen,  het  noodig 
oordeelt  Tabak  te  moeten  leeren  rooken ,  raakt  van  eene 
half  uitgerookte  Pyp ,  op  de  alleryszelykfte  vvyze ,  aan 
het  vomeeren ,  en  hier  door  verkrygt  hy  de  bekwaam¬ 
heid,  om  eenjaar  daar  na  op  de  alleronvemuftiglle 
wyze  zyri  hoofd  tot  een  Kalk-oven  te  maken ,  en  van 
den  Morgen  tot  den  Avond  te  dampen,  zonder  de 
minile  misfelykheid  te  gevoelen.  Op  dezelfde  wyze 
gaat  het  met  de  fterke  Dranken ,  met  Koude  en  Hit¬ 
te,  met  de  Beweging,  de  Rust,  met  alle  Zoonen 
van  Spyzen ,  ja  zelfs  met  het  Vergift, 

Doch  dc  Gewoonte  bepaalt  zich  niet  alleen  by  ’t 
gevoel,  de  verbeeldings  kracht  neemt  ’er  insgelyks 
een  groot  deel  aan.  Men  leest  eene  Reisfeefchryvmg 
voor  het  eerst  met  verrukking,  de  volgende  reis  met 
vergenoeging,  .  ten  derden  maale  met”  onverfchilliov 
heid,  en  ten  vierden  maale  zonder  eenige  opmerking. 
Dit  maakt  een  gedeelte  van  de  Ruigheid  der  gevan¬ 
genis  uit.  Men  heeft  altoos  eenerlei  denkbeelden, 
eenerlei  voorwerpen ,  en  hier  door  ontftaat  een  ze¬ 
ker  zoorc  van  Armoede  in  de  Ziel ,  waar  door  zy  een 
beheeftigen  Drukker  gelyk  word  ,  die  zoo  weinig 
Letters  heeft ,  dat  hy  nauwlyks  in  Haat  is  eenige  blad- 
zyden  behoorlyk  af  te  zetten. 

Doch  die  Denkbeelden  worden  niet  alleen  in  de 
Ziel  verduifterd,  welke  het  gevolg  van  menigwerf 
herhaalde  aandoeningen  zyn  ,  maar  de  duidelykheid 
der  Denkbeelden  by  zulke  bewegingen  ,  welke  wy 
dikmaals  herhaalen  ,  gaat  insgelyks  verboren.  Hoe 
yeele  Menfchen  vindt  men  niet",  die  in  alle  hunne 
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gefprekken  gewoon  zyn,  zekere  woorden  in  te  las- 
fchen ,  zonder  te  wee  ten ,  dat  zy  het  doen ,  of  die 
zekere  gebaarden  en  bewegingen  maken ,  waar  van  zy 
volmaakt  onbewust  zyn ,  zonder  dat  men  daar  van  ee- 
11  e  andere  reden  weet  te  geven,  dan  de  gewoonte. 
Ca  jus  fpeelt  op  het  Clavecymbaal ,  terwyl  hy  in  ge- 
fprek  met  Tunis  is.  Hy  fpeelt  regelmatig  ,  fraai,  en 
volgens  de  maat :  En  evenwel  wanneer  hy  ophoudt 
te  Ipeelen,  weet  hy  niet,  wat  hy  gefpeeld  heeft;  en 
wie.  is  in  Haat  alle  de  byzondere  voorbeelden  van  dit 
zoon  by  te  brengen?  Hier  verricht  de  Ziel  dus  werk¬ 
zaamheden  ,  die  met  duiflere ,  of  wel  geheel  geene 
denkbeelden  gepaard  gaan ,  en  waar  toe ,  niet  te  min, 
alvorens  men  die  gewoon  is,  zeer  veel  overleg,  op¬ 
merkzaamheid  en  oordeel  vereischt  word. 

Nademaal  ’er  nu  niets  zoo  Hecht  is ,  of  het  is  nog 
hier  of  daar  goed  voor,  zoo  heeft  dit  ook  met  de  ge¬ 
woonte  plaats.  Hoe  bezwaarlyk  zou  ons  de  geduri¬ 
ge  aantrekkings  kracht  van  ’t  Hart  vallen,  ’t  welk  de 
Ziel  door  een  geheim  gevoel  tot  ccne  afwisfclende  za- 
mentrekking  geffadig  aanzet,  waar  door  de  beweging 
van  het  Bloed  veroorzaakt  word,  ’t  geen ,  terwyl  het 
door  de  kleinfle  Aderen  vloeit,  hetgeheele  Lichaam 
van  den  Mensch  bezielt !  Hoe  ver  zouden  wy  in  de  Wae- 
reld  komen,  indien  wy  gedurig  overleggen  inoeflcn , 
hoe  wy  onze  Voeten  behoorden  te  zetten  om  niet  te 
vallen ,  ’t  welk  wy  niet  te  min  doen  moeilen ,  eer  wv 
het  gaan  leerden !  Hoe  weinig  zouden  wy  fprekcru 
indien  wy  by  elke  Syllabe  overdenken  moeften,  welke 
bewegingen  van  den  Mond,  de  Tongen  den  Hals, 
daar  by  vereischt  worden !  De  gewoonte  alleen  Hek 
ons  in  Haat  om  vlugger  te  fpreken  dan  te  denken ,  en 
de  Ziel,  die  zich  in  dit  Huk  zelve  overtreft,  word 
daar  door  aan  die  Raadsheercn  gelyk ,  van  welken 
men  verhaalt,  dat  zy  den  Misdaadiger  maar  lieten 
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ophangen ,  en  den  volgenden  dag  zyne  Euveldaaden 
eerst  grondig  onderzochten. 

Laat  ons  gerust  toeflemmen ,  dat  wy  de  meefte  on¬ 
zer  daaden  uit  enkele  Gewoonte  verrichten ;  ja  dan 
zelfs,  wanneer  wy  menen  recht  bedachtzaam  te  han¬ 
delen.  Men  fpreekt ,  men  gaat,  men  eet, men  drinkt, 
men  (Jaapt  uit  gewoonte;  ja  ik  zeg  nog  meer,  men 
denkt  uit  gewoonte.  Ik  wil  my  op  den  zulken  niet 
beroepen ,  die  zich  aan  het  gelladig  denken  over  beu¬ 
zel  ingen  zoo  gewent  hebben,  dat  zy  dikmaals  in  ’t 
midden  der  aangenaamfte  verluftigingen  met  hunne  ge¬ 
dachten  afwezig  zyn ,  en  die  gewichtige  vraag  onder¬ 
zoeken  ;  of  het  mogelyk  zou  geweest  zyn ,  dat  er 
eene  Waereld  zonder  Muizen  geweest  ware ;  maar , 
volgens  myn  gevoelen,  hangt  het  vernuftig  denken 
der  Menfchen  zelfs  van  de  bloote  gewoonte  af.  Lee¬ 
ren  wy  niet  op  dezelfde  wy  ze  denken ,  als  wy  leeren 
gaan,  en  maakt  de  gewoonte  niet,  dat  wy  zoo  wel 
by  het  een  als  by  het  ander  de  Regels  vergeten,  vol¬ 
gens  welke  wy  het  een  en  ander  verrichten ,  die  wy 
ons  naderhand  door  een  Wysgeer,  tot  onze  grootfte 
verwondering,  wederom  laten  verhalen,  ja  zelfs  be- 
wyzen ,  niet  tegengaande  wy  die  reeds  zoo  lang  be- 
oeffend,  en  ons  by  het  beoeffenen  dezer  Regelen  zoo 
wel  bevonden  hebben  ?  Dit  kan  men  nuttige  urtwerk- 
zels  der  Gewoonte  noemen.  Maar  hoe  ongelukkig 
zyn  andere  daar  tegen  niet ,  welke  de  gewoonte  ins- 
gelyks  voortbrengt !  In  het  eene  gedeelte  van  de  Wae¬ 
reld  vreet  men  elkander  uit  gewoonte  levendig  op ; 
in  het  andere  geesfelt  men  zich  zelven ,  om  dol  te 
worden ;  in  een  derde  verbrandt  men  de  Luiden  le¬ 
vendig,  die  zekere  woorden  niet  kunnen  of  willen 
uitfpreken ;  in  een  vierde  twist  men  om  met  den  Ko- 
ning  begraven  te  worden;  in  een  vyfde  verbrandt 
men  zich  levendig  met  denzelven ;  in  een  zesde ,  ge- 
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loven  de  Vrouwen  door  het  Huwelyk  allemans 
Hoeren  geworden  te  zyn,  en  in  een  zevende  ge» 
deelte ,  billykt  men  het  ten  hoogden ,  dat  men  zich 
van  eens  anders  goed  zoo  veel  toe-eïgent,  als  mo- 
gelyk  is.  Is  de  Gewoonte  zoo  affchuwlyk,  zoo 
laat  ons  trachten  die  Geweldenaresfe  te  ontvlieden , 
en  geen  woord  meer  van  haar  reppen. 
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EEN  EN  DERTIGSTE  VERTOOG. 


Lyk  Sermoen  ter  eer e  van  Vrouwe  Anna 

Ai  A  '  V  \  A  A  LO  M  P  VQ  E  T  ,  gehoor  CU  H  ï  N  K. 

Uitgefproken  door  den gewoonen  Re¬ 
denaar  in  V  Genoodfchap  der 
ABC  Bef  eher  meren . 

MYN  HEER  ARTZ! 

Ïet  volgende  Lyk-fermoen  verdient  zonder  te¬ 
gen  fpraak  eene  plaats  in  uwe  Vertoogen ;  voor 
ai  daar  het  een  peiToon  betreft ,  die  zedert  eeiie  hal¬ 
ve  Eeuw  groote  Eer  aan  de  Geneeskunde  gedaan 
heeft.  Het  is  de  beruchte  Mevrouw  Klompvoet  ,  ge- 
booren  Hink,  welke  in  den  Ouderdom  van  83  jaaren 
en  4  dagen  deze  ondermaanfche  Waereld  heeft  ver¬ 
laten.  Op  den  dag  haarer  Begravenis  heeft  de  gewoo¬ 
ns  Redenaar  van  het  hoogloffelyk  Genoodfchap  der 
ABC  Befchermeren  de  volgende  Lykreden  haar  ter 
Eere  gedaan.  Ik  ben  ,  enz . 

Myne  naar  pand  en  waardigheid  alzints  hoog¬ 
geachte  Befchermers  en  Vrienden  !  Toen  eens  de 
Turkfche  Profeet  Mahomet  zich  op  zeker  Gastmaal 
bevondt ,  en  aldaar  in  Profetifche  verrukkinge  zyne 
Opvolgers  befchouwde ,  wierd  hy  onder  anderen 
Moauvi  ook  gewaar,  op  wiens  verfchyning  hy  niet 
voorby  kon,  in  de  volgende  zuchtingen  uit  te  ber- 
flen :  o  Hemel !  leer  Moauvi  Schryven  en  Rekenen , 
en  behoed  hem  voor  Ongeluk!  Verwondert  u  niet. 
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■40 darde  Vrienden ;  dat  een  Regent  Schryven ,  noch 
Prekenen  kon :  want  deze  Wetenfchap  der  Kinderen 
is ,  tot  op  den  huidigen  dag ,  aan  alle  Monarchen 
nog  niet  eigen.  Groots  Landen  zyn  door  Luiden 
zomtyds  geregeerd  ,  die  tot  aan  hun  einde  in  het  ABC 
onkundig  gebleven  zyn.  Niet  te  min,  kan  ik,  als 
een  medelid  van  het  hoogloflyk  Gemodfchap  der 
ABC  Befchermers ,  niet  nalaaten  dezen  pryzenswaardi- 
gen  Wensch  van  Mahomet,  die  zelfs  Schryven  noch 
Rekenen  kon ,  zeer  te  billyken ,  en  hier  uit  een  be- 
wys,  voor  de  pogingen  van  ons  Eerwaardig  Genood- 
fchap ,  af  te  leiden ,  om  het  A  B  C  in  eene  hoe  langs 
hoe  beter  orde  te  brengen,  en  de  ken  nis  fe  van  het 
ABC  bord, zoo  veel  in  ons  is,  te  volmaken.  In  dit 
opzicht  herhale  ik  hier  mede  vuriglyk  den  Patriotti- 
fchen  Wensch  van  dien  Profeet,  en  zegge,  daar  ik 
my  tot  u  allen  ,  Hooggeachte  Toehoorders ,  wende  !  6 
Hemel!  leer  hen  allen ,  die  hier  vergaderd  zyn , 
Schryven  en  Kekenen  ,  en  behoed  hen  •  voor  On- 
geluk. 

Ik  mögt  myn  kleed  wel  fcheureii ,  wanneer  ik  o- 
verweeg,  by  welke  treurige  gelegenheid  ik  de  eer 
hebbe,  U,  rnyne  Vrienden ,  dezen  Wensch  te  doen. 
Wat  zeg  ik,  myn  kleed,  ja  my  zelven  mögt  ik  vet- 
fcheuren,  daar  ik  het  woord  herhalen  moet,  ’t  welk 
ik  voor  drie  Jaaren  een  perfoon  toeriep ,  die  des  tyds 
in  haar  Tagtigfte  Jaar,  de  eer  had,  met  eenparigheid 
van  Hemmen,  in  het  getal  der  medeleden  van  ons 
aanzienlyk  Genoodfchap  te  worden  aangenomen, 
o  Hemel !  riep  ik  in  die  verrukkelyke  byeenkomst  uit : 
Leer  Vrouw  Klompvoet  Schryven  en  Kekenen  !  En 
elk  erkende,  dat  haar  deze  edele  Wetenfchan  ont* 
brak. 


Het  zy  verre  van  my ,  deze  Lykreden  door  vleitaal 
te  befmetten.  In  p harze  dat  alle  Lofredenaars  de 
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Oogen  voor  de  gebreken  der  geftorvenen  fluiten ,  en 
alleen  derzelver  deugden  befchouwen  en  pryzen ;  zoo 
zal  ik ,  in  tegendeel ,  myne  Lofreden  over  onze  Over¬ 
ledene  met  haar  eenig  gebrek  beginnen,  het  geen  ik 
Amptshalven  fehuldig  ben  te  noemen.  Ik  beken  der- 
halven  oprecht ,  dat  de  Wensch  van  ons  gantsch  Ge- 
noodfchap  aan  de  Overledene,  helaas!  ver  geef sch 
geweest  is ,  en  dat  zy ,  die  in  haar  Tagtigfte Jaar  geen 
eene  Letter  Schryven ,  noch  Leezen  kon,  insgelyks 
in  de  drie  laatfle  Jaaren  haares  Levens,  toen  zy  de 
eer  genoot  een  medelid  van  ons  Genoodlchap  te  zyn , 
niet  tegenftaande  alle  onze  aangewende  moeite  en  on- 
derwys ,  nimmer  zoo  ver  heeft  kunnen  gebracht  wor¬ 
den ,  om  haar  eene  groote  A  van  eene  B  te  leeren  on- 
derfcheiden.  Ik  denk  niet,  dat  ’er  zulke  onnozele 
I  oehoorders  onder  U ,  myne  Vrienden ,  zullen  ge¬ 
vonden  worden,  die  zich  verwonderen,  hoe  zulk  een 
onkundig  Mensch  het  geluk  heeft  Itunnen  te  beurt  val¬ 
len  ,  in  ons  Genoodlchap  aangenomen  te  worden. 
Befchouwt  alle  Geleerde  Genoodfchappen  in  Euro- 
pa  i  zoo  zult  gy  overal  voorbeelden  van  zoortgelyke 
grootmoedigheid  ontdekken.  Hoe  veele  Medeleden 
van  Genoodfchappen  zyn  ’er  niet,  die  geenen  Brief 
opflellen ;  noch  de  Spreuken  van  Dionyfius  Cato  zon¬ 
der  de  bygevoegde  vertaaling ,  verftaan  kunnen;  Me¬ 
deleden  van  Akademien  der  Wetenfchappen,  die  nooit 
in  flaat  zuilen  zyn  een  opllel  te  maken,  ’t  geen  ver¬ 
dient  gelezen ,  ’k  iaat  (taan ,  gedrukt  te  worden !  In  ’t 
kolt,  gy  moet  weten,  waarde  1  oehoorders !  dat  wy 
naar  het  voorbeeld  van  andere  geleerde  Genoodfchap¬ 
pen,  onze  Medeleden  volgens  die  verdienden  kiezen, 
die  naar  den  fmaak  der  meeften  van  ’t  Genoodfchap 
zyn.  Anna  Maria  Klompvoet  ,  geboren  Hink, 
wist  den  fmaak  van  ons  Genoodlchap  verftandig  te 
treffen ,  en  zond  ons,  nu  drie  Jaaren  geleden,  in 
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den  Herfst ,  eene  doos  met  frisfche  Leipziger  Leeuw- 
rikken ,  met  verzoek  haar  niet  te  verfmaden.  Zes 
vveeken  naderhand  ontving  de  overledene  den  welver¬ 
dienden  Loon  haarer  zorgen, zoo  niet  voorliet  A  B  C 
zelfs ,  ten  minften  voor  het  Genoodfchap  van  deszelfs 
Befchermeren ,  en  zy  werd  met  eenpaarige  ftemmen  tot 
Medelid  van  het  zelve  verkooren.  Zedert  zyn  de  wel- 
daaden  der  overledene ,  overeenkomdig  de  hope  van 
het  Genoodfchap ,  geenen  Herfst  agter  gebleven ;  en 
Leipzig  heeft  nimmer  nagelaten  haar  Jaarlyks  menig 
Alphabeth  van  Leeuwrikken  te  leveren  ,  welke  zy 
ons,  uit  waare  liefde  voor  de  Wetenfchappen,  alleen 
liet  verorberen.  > 

Wie  had  durven  denken,  waar  äße  Vrienden!  fat 
de  voor  agt  weeken ,  door  ons  zoo  fmaaklyk  opge¬ 
peuzelde  Leeuwrikken ,  welke  wy  haare  Goedheid  te 
ctanken  hadden ,  het  Galgenmaal  van  haar  zou  geweest 
zyn?  Maar  zoo  gaat  het!  Anna  Maria  Klompvoet 
is  ’er  geweest ,  en  in  den  aanllaanden  Herfst  zullen 
wy  eerst  met  fmart  ondervinden,  wat  wy  aan  haar 
verlooren  hebben!  Maar,  wy  zyn  het  niet  alleen, 
myne  Toehoorders  !  die  door  haaren  Dood  zich  in  ver¬ 
legenheid  bevinden.  Of  fchoon  de  Overledene ,  om¬ 
trent  het  edele  ABC  geene  andere  verdienden  ge¬ 
had  heeft,  dan  dat  zy  deszelfs  Voorfianders  ryklyk 
op  Leeuwrikken  vergastte:  zoo  bezat  zy  echter  ver¬ 
dienden  genoeg  in  de  Wetenfchappen,  om  haar  ver¬ 
lies  ondraaglyk  te  maken.  Thans  leidt  my  de  draad 
m j ner  leden,  tot  dien  Lof  onzer  overledene  ,  waar 
door  zy  zich  voornamentlyk  deze  Nagedachtenis,  en 
een  onderflyken  Roem  waardig  gemaakt  heeft. 

Anna  Maria  Klompvoet  was  êene  der  geluk- 
kigde  en  ervarende  Doktoresfen  onzer  Eeuw?  Zy 
wierd  in  het  jaar  1687.  van  geringe  Ouderen  geboo- 
rcn.  Haar  Vader  was  een  Vai 'ken draver  in  een  he. 
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roemd  Dorp  in  Jutland ,  en  haare  Moeder  (peelde 
aldaar  voor  Vroedvrouw.  Het  geluk  eener  aanzien* 
lyke  Geboorte  is  ieder  een  niet  gegeven.  Maar 
daarom  kan  cene  laage  Geboorte  juist  niet  altoos  de 
Wysheid  in  verheven  Zielen  verflikken;  voor  al  in 
zulke ,  die  leergierig  zyn ,  en  alle  geheimen  (chielyk 
begrypen ,  waar  door  zich  zomtyds  zelfs  een  Varken- 
dryver  en  Vroed-vrouw  tot  in  de  Kabinetten  der 
Machten  der  Aarde  weeten  in  te  dringen.  Althans  de 
Ouders  onzer  Overledene  waren  beiden  ervaren  in 
de  Artzenykunst.  Beiden  hadden  zy  daar  van  on¬ 
wrikbaar  e  bewyzen  gegeven.  Geen  Zwyn  fiierf  ’er  vyf 
Uurenin  ’trond,  van  wiens  Dood  de  oorzaak  aan  den 
Vader  van  onze  Vrouw  Klompvoet  verborgen  bleef. 
Geen  Boeren  Kind  kroop  ’er  in  de  Wacreld,  zonder 
de  hulp  haarer  Moeder.  Het  Huis  van  deze  waar¬ 
dige  Lieden  was  den  Tempel  van  het  Delphisch  Ora * 
kei  gelyk  ,  waar  in  ieder  Boer  op  eene  vry  verftande- 
looze  wyze  zyn  noodlot  vernam ,  wanneer  hy  wegens 
zyne  Zwynen  of  ïFyf  in  ongerustheid  was. 

Anna  M  a  r  i  a  Klompvoet  ,  hunne  eerwaardige 
Dochter,  leerde  op  deze  hooge  fchool,  de  gronden 
der  Artzenykunst  voor  het  gantfche  Dieren  ryk.  Na 
dat  zy  dus  Twintig  Jaaren  de  Vreugd  haarer  Ouderen 
geweest ,  en  met  alle  de  geheimen  hunner  kunst  van 
hen  verrykt  was,  verloor  zy  dit  waardig  paar  kort  na 
den  anderen:  de  Vader  aan  eene  befmettelyke  Ziekte , 
die  des  tyds  onder  alle  de  Zwynen  heerschte ,  en  de 
Moeder  aan  eene  verrekking  by  het  haaien  van  een 
buitengemeen  grooten  Jutlandfchen  Jongen*  Na 
dit  dubbel  ongeluk  oeffende  onze  Anna  Maria  nog 
Tien  Jaaren  de  Kunst  in  Jutland;  toen  de  roem  haa¬ 
rer  bekwaamheid  tot  ons  overvloog,  en  nauwlyks 
was  haar  dit  bekend,  of  zy  volgde  dien  in  perfoon 
ten  fpoedigften  na, 
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Gedurende  de  drie  en  vyftig  Jaaren ,  dat  zy  onder 
ons  haare  Geneeskunde  geoefend  heeft,  zyn  ’erdoor 
haar  zoo  veele  wonderdaaden  verricht ;  dat  in  de  laat¬ 
je  tyden  van  haar  Leven  geene  aanzienlyke  Famielje 
meer  wilde  uit  llerven ,  wanneer  zy  ’er  niet  by  tegen” 
woordig  was.  In  alle  aanzienlyke  Huizen  had  zy 
den  vryen  toegang :  ja  Heer  en  Vrouw  verheugden 
zich,  wanneer  Hechts  een  knecht  door  de  reet  van 
de  deur  riep :  daar  komt  Moeder  Klompvoet.  Haare 
achting  was  zoo  hoog  geklommen ,  dat  zommige  Ge- 
neesheeren  in  haar  twee  en  tagtigfe  Jaar,  nog  aan¬ 
zoek  om  haar  Perfoon  gedaan  hebben;  hoewel  ik  met 
geene  zekerheid  bepalen  kan,  of  dat  aanzoek  betrek¬ 
king  had  tot  haar  Perfoon  by  haar  leven ,  dan  wel 
tot  haar  Lyk  na  haar  Dood,  om  haar  Geraamte 
voor  een  Pronk-fieraad  aan  den  ingang  van  het  Thear 
tram  Anatomicum ,  of  de  Sny- kamer,  te  plaatzen. 

Zy  bezat  zekere  natuurlyke  kenteekens  van  haar  be¬ 
roep  :  want  zy  kon  groote  beenen  en  graaten ,  zon¬ 
der  het  minfe  hinder,  door-flikken%  Zy  kon  zonder 
moeite  vomeeren ,  wanneer  zy  haare  Maag  overladen 
had;  en  wanneer  zy  in  gezelfchappen  Luiden  vondt, 
die  niet  eerbiedig  genoeg  van  de  Medicynen  fpraken , 
wist  zy  hun  zulk’  eene  benauwdheid  aan  te  jagen,  dat 
zy  nergens  rust  noch  duur  hadden ;  even  als  iemand , 
die  eene  ferke  Furgatie  ingenomen  heeft.  Men  ver¬ 
haalt,  dat  zeker  beroemd  Doktor  eens  het  volgende 
geval  met  haar  zoude  ontmoet  zyn:  hy  zat  voor  het 
Bed  van  een  zyner  Patienten ,  alwaar  veele  Vrouwen 
tegenwoordig  waren,  die  alle  hulpmiddelen  voordoe- 
gen,  en  onzen  Doktor  zulk’  eene  verwarring  va nRe- 
ceptm  aan  de  hand  gaven,  dat  hy  fchielyk  opfernd, 
en  met  verbaasdheid  uitriep :  Moeder  Klompvoet  moet 
zekerlyk  hier  tegenwoordig  zyn ,  en  daar  op ,  zonder 
iets  te  ordonneeren ,  heen  ging.  In  de  daad  zy  was 
II*  Dlül.  G  kort 
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kort  te  voren  in  de  Käme?  geweest,  doch  even  voor 
de  aankomst  van  den  Doktor  by  eene  andere  Dame 
geroepen.  Het  gemeene  Volk  in  Jutland  befchul- 
digde  haar  van  Tovery,  en  dat  zy  de  Nacht-Merry 
na  maakte ,  om  de  Luiden  in  den  flaap  te  plagen.  Dat 
zy  in  de  daad  iets  van  deze  Kunst  kan  bezeten  heb¬ 
ben  ,  zou  men  uit  haare  roode  en  traanende  oogen , 
uit  haar  geweldig  Schuddebollen ,  en  uit  eenige  aride¬ 
re  misfelyke  tekens  mogen  vermoeden  ,  welke  ten 
huldigen  dägen  by  zommige  Gerechts-banken  nog  van 
waarde  genoeg  zyn ,  om  een  akelig  oud  Wyf  ten  vuu- 
re  te  veroordeelen. 

Doch  het  zy  hoe  Jt  wil ,  myne  Vrienden  !  Ik  kan 
voor  dit  aanziënlyk  gezelfchap  naar  waarheid  beken¬ 
nen  ,  dat  wy  in  alle  hadre  woorden  en  daaden ,  die  o- 
ver  het  geheel  genomen ,  enkel  Curen  waren ,  niets 
onnatuurlyks  nog  naar  Hekzery  gelykende  ontdekt 
hebben.  Daarenboven  betuigde  zy  dikwyls  haaren 
af  keer  van  booze  Geeffen,  en  ontkende  voUfrekt, 
dat  zy  Doktor  Faustus ,  of  Merlin  ooit  had  hoo- 
ren  noemen. 

In  tusfchen  had  de  Natuur  haar  met  alle  gaven 
voorzien,  die  tot  eene  gelukkige  Praktyk  vereischt 
worden :  want  zoo  dra  zy  by  den  een  of  anderen  Pa¬ 
tiënt  kwam ,  was  haar  eerde  woord ,  6  wy  zullen  het 
hier  wel  klaar en !  en  dan  onderzogt  zy,  waar  in  de 
Ziekte  beflond,  even  als  de  Geneesheeren ,  die  eerst 
de  Recepten  voorfchry ven ,  en  dan  den  aart  der  Ziek¬ 
te  navorfchen.  Zy  leverde  haare  Medicynen  zelfs, 
want,  zeide  zy,  de  Apothecars  houden  al  te  maal 
hecht  goed,  die  kunnen  het  wël  half  voor  niet  geven. 
Maar  zy  gaf  haare  duure  Artzenyen ,  zoo  als  ik  ge¬ 
zegd  heb ,  zelve ,  en  hier  in  had  zy  gelyk ,  dewyl 
veele  Doktoren  het  insgelyks  doen.  Stierf  ’er  een 
Patient  onder  haare  handen ,  dat  juist  niet  altoos  ge- 
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beurde ,  was  zy  ten  eerden  gereed  om  het  Lichaam 
te  doen  openen ,  ten  einde  te  bewyzen ,  dat  de  Me- 
dicynen  alles  gedaan  hadden,  wat  men  van  dezelve 
verlangen  kon;  even  zoo  als  dit  insgelyks  alles  is,  wat 
een  Artz  doen  kan,  om  zich  te  regtvaardigen ?  Zy 
was  niet  zeer  voor  Recepten ,  maar  bediende  zich 
meest  van  huismiddeltjes,  cn  toen  dit  eens  gelegen¬ 
heid  gaf,  dat  men  haar  verweet,  dat  zy  geene  Recep¬ 
ten  fchryven  kon,  antwoordde  zy  hier  op,  dat  veele 
Doktoren  zich  dit  ook  niet  verbonden.  In  tiisfchen 
waren  haare  bede  Arcana :  Huislo&k ,  Duivels- drek] 
Engels  zout ,  Markgravinnenpoeder ,  Stoughthons 
Maag  -  Elikjer.  Es j enz  a  duld  ,  Levensbalzem , 

IVorm-kruid ,  en  eenige  weinige  andere,  waarmede 
zy  wonderen  deed  ,  de  meede  Praktyk  in  handen 
kreeg ,  en  zich  het  vertrouwen  en  de  achting  van  alle 
voornaams  Luiden  verwierf* 

Zy  was  op  haare  kunst  gantsch  niet  verwaand,  en 
altoos  bereid  de  geheele  Waereld  te  ontdekken ,  wat 
zy  verordonneerd  had ,  en  verweet  men  haar  zomtyds, 
dat  zulke  middelen  de  verwachte  uitwerking  onmop'e- 
lyk  doen  konden ,  hernam  zy  heel  droogjes :  Ik  veil¬ 
de  veel  voeten ,  hoe  hier  een  Doktor  met  al  zyne  be¬ 
kwaamheid  zou  te  regt  gekomen  zyn  ?  Zy  vreesde  de 
Artzen  niet ,  en  haar  gewoone  Spreekwoord  was:  ik  laat 
hen  voor  hei  geen  zy  zyn.  Ontmoette  zy  ’er  zomtyds 
een,  om  wiens  by wezen  zy  den  Zieken  niets  durfde 
te  ordonneeren ,  zoo  gedroeg  zy  zich  nogthans  wys- 
lyk,  en  klopte  den  Doktor  op  den  Schouder,  wam 
neer  hy  Latyn  begon  te  Ipreken:  zeggende:  zoo  meen 
ik  het  ook ,  Heer  Doktor .  Dikwyls  is  zy  by  Vorhe* 
lyke  Perfoonen  geroepen,  om  hun  met  raad  en  daad 
by  tü  haan.  Wanneer  zy  dit  verhaalde,  verzekerde 
Z)j  ons ,  dat  men  met  zulke  Luiden  beter  naar  welge¬ 
vallen  kan  handelen,  dan  met  het  gemeen,  ’t  geen 
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altoos  zelfs  verftandig  zyn  wil.  Zy  had  over  63  jon- 
ge  Graaven ,  29  Baronnen  en  358  Adelyke  Jonkers 
gepraktifeerd ;  behalven  nog  over  een  Vorst  en  een 
Marquis.  Onder  de  Burgers  had  zy  ’er  duizenden 
genezen ,  zonder  ooit  een  Penning  te  hebben  willen 
ontvangen ;  welke  edelmoedigheid  haar  reeds  in  Jut¬ 
land  eens  befchermd  heeft,  daar  men  haar  wegens 
zommigc  onvoorzichtigheden  in  de  Praktyk  had  aan¬ 
geklaagd:  want  zoo  ras  zy  den  Rechter  bewees,  van 
#3  Patienten,  die  onder  haare  handen  geftorven  wa¬ 
ren  ,  geen  enkelen  Duit  getrokken  te  hebben ,  fprak 
hy  haar  volkomen  vry ,  zeggende :  Gaat  met  God:  ter- 
wyl  hy  haare  befchuldigers  te  gemoed  voerde :  Wat 
zy  om  Godswil  doet ,  kunnen  wy  niet  beletten. 

Zie  daar,  myne  Vrienden!  Dit  waren  de  gaven, 
en  voorrechten  van  Anna  Maria  Klompvoet.  De 
geheele  Stad,  ja  het  gantfche Land, betreurt  met  ons 
het  verlies  van  zoo  veele  bekwaamheden ;  en  ieder 
draagt  rouw  over  haar.  Het  is  geen  gering  verlies , 
een  perfoon  te  zien  begraven,  die  tusfchen  de  vyftig 
en  zestig  Jaaren  lang  ,  zoo  veele  duizenden  Men- 
fchen  geraden  en  geholpen  heeft.  Indien  ’er  van  de¬ 
ze  duizenden  noch  maar  Hechts  Honderd  leven ,  ’t  geen 
ik  echter  nauvylyks  geloove,  en  zy  waren  by  deze 
Lyk-klacht  tegenwoordig,  welk  een  fchryen ,  zuchten 
en  fceenen  zou  men  over  het  afllerven  dezer  genees¬ 
kundige  Dokcores  niet  hooren  ?  Ja  kon  zy  den  dood 
ontwrongen  worden ,  zou  men  haar  niet  veel  liever 
in  duizend  Hukken  fcheuren,  als  aan  hem  ten  prooi 
laten?  Denkt  niet,  w aardde  Vrienden !  dat  ik  te 
veel  zegge.  Nimmer  zal  de  geleerdfte  en  ervarende 
Artz,  van  alle  zoorten  van,  Menfchen ,  zoo  veel  ver¬ 
trouwen,  liefde  en  hoogachting  kunnen  verwerven, 
als  eene  Vrouw,  die  de  gave  van  Praktifeeren ,  en 
goeden  raad  te  geven,  ontvangen  heeft.  Beeldt  u 

nooit 
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nooit  in ,  dat  immer  de  raad  van  een  Geneesheer  op 
de  gemoederen  der  Zieken  zoo  veel  indruk  maken  1 
zal ,  als  die  eener  goede  Vriendin  ,  die  zonder  erg 
hen  raadt,  ’t  geen  de  Doktor  eerst  listig  beltudeerd 
heeft.  Gelooft  niet ,  dat  de  Geleerden ,  of  ten  min- 
ften  Luiden  van  verftand,  die  oordeelen  kunnen;  of 
dat  de  voornaamfle  en  rykfle,  dien  het  op  geld  noch 
goed  aankomt ;  gelooft  niet ,  dat  zelfs  de  vertrouwd¬ 
ste  Vrienden  der  Doktoren ,  en  alle ,  die  van  de  ge¬ 
wichtigheid  van  het  raad  geven ,  en  raad  volgen ,  o- 
vertuigd  zyn,  in  zaaken,  waar  in  alles  niet  naar 
wensch  gaat ;  hunne  Ooren  voor  de  raadgevingen  van 
een  Vrouws-perfoon  floppen,  en  niets  ^anders  doen 
zouden,  dan  het  geen  hun  door  den  Geneesheer  word 
aangeprezen.  Het  zou  dwaasheid  zyn  zulks  te  willen 
geloven ,  daar  men  dagelyks  het  tegendeel  ziet.  Een 
kleine  raad ,  en  een  gering  middel,  helpt  dikwyls 
meer ,  dan  de  beste  Medicynen!  Deze  grond- reed  is 
waar.  Legt  dien  nu  eens  ten  grondfiag  in  uw  eigen 
hart,  myne  Geliefde!  en  zegt  my,  of  gy  in  zoortge- 
lyke  gevallen,  alwaar  des  Geneesheer’s  hulp  niet  aan- 
flonds  genoegzaam  fchynt,  onbereidwillig  zoud  zyn 
om  op  dat  oogenblik  den  raad  van  eene  Moeder 
Klompvoet,  of  zelfs  van  my  haaren  onwaardigen 
Lofredenaar,  die  geheel  geen  Doktor  ben,  aan  te 
nemen  en  te  beproeven? 

Het  is  dus  het  Menfchelyk  Hart,  dat  Vrouw- lui¬ 
den  tot  Doktoresfen  maakt ;  daar  tegen  zyn  het  de 
Faculteiten ,  die  ons  tot  Doktors  aapftellen.  Welke 
Wreedheid,  myne  Vrienden!  fax.  men  ons  de  redders 
van  ons  Leven  opdringt,  en  zulken,  die  de  Natuur  al¬ 
leentot  de  Kunst  fchynt  geboren  te  hebben ,  vervolgt ! 

Deze  laatfle  gedachte  herrinnert  my  menig  droe¬ 
vig  Voorval,  in  het  Leven  der  beroemde  Vrouw 
Klompvoet.  Zy  heeft ,  en  waarom  zou  ik  het  zwy- 
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gen  9  daar  het  ten  eenemaal  onverdiende  vervolgingen 
zyn  ?  Zy ,  de  martelares  haarer  kunst ,  heeft  eens  zes 
wecken  ,  eens  drie  maanden ,  en  nog  eens  een  half 
Jaar  in  ’t  Spinhuis  gezeten,  alzoo  haar  zommige 
kwalyk  gezinde  perfoonen ,  onweêrfpreeklyk ,  bewezen 
hadden ,  dat  zy  eenige  weinige  Luiden  verwaarloosd , 
en  door  haare  huismiddeltjes  naar  de  andere  Waereld 
gezonden  had  ,  die  evenwel  maar  tot  het  gemeene 
Volk  behoorden.  Indien  men  even  zoo  met  de  Art- 
zen  leven  wilde,  myne  Heeren ,  hoe  veele  Spinhui¬ 
zen  zouden  ’er  dan  nog  niet  moeten  gebouwd 
Worden  ? 

Wanneer  perfoonen  van  dat  gewicht  ,  als  onze 
Moeder  Klompvoet,  derven,  is  zelfs  de  geringde 
omdandigheid  merkwaardig :  want ,  daar  zy  in  de  Wae¬ 
reld  niets  anders  deed  dan  ieder  een  het  Leven  geven , 
zoo  veroorzaakte  het  eene  natuurlyke  verwondering, 
toen  men  haar  zelve  zag  derven.  Eenige  weeleen  voor 
haar  uiteinde,  merkte  men  voor  de  eerde  reis,  dat 
zy  buiten  haare  zinnen  was.  Hoe  lang  zy  dit  reeds 
te  vooren  geweest  was,  blyft  onbekend,  Zoo  veel 
kan  ik  echter  met  grond  zeggen ,  dat  die  gene  onge- 
lyk  hebben  ,  welke  haar  altoos  ’er  voor  gehouden 
hebben.  Iemand  van  ons  Genoodfchap  heeft  voor 
eenige  Jaaren  bewezen,  dat  de  meede  Doktoresfen 
voor  haar  einde ,  in  een  zoort  van  verrukking  verval¬ 
len  moeten ,  \  welk  hy  van  het  al  te  veel  nadenken 
der  gewichtigde  gebreken  der  Menfthen  afleidr, 
Veronderdeld ,  myne  Vrienden ,  dat  dit  zeggen  door¬ 
gaat;  zoo  verkondigt  U  deze  uitzinnigheid  onzer 
overledene  het  afderven  eener  Artzeny kundige  Vrouw, 
die  in  haar  beroep  ontflaapen  is.  Niet  te  min 
kwam  zy  twee  Uuren  voor  haar  einde,  tot  volko¬ 
men  kennis.  Haar  Dood  was  alleen  Ouderdom, 
geiyk  haar  Leven  eene  aanhoudende  Ziekte  was. 
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Kinderen !  riep  zy  in  de  laatfte  Oogenblkken ,  Kin* 
dereni  hoe  veele  arme  Zielen  heb  ik  op  myn  ge- 
weet  en !  Een  zeggen ,  waar  mede  alle  Doktoren  van 
rechtswegen  deze  Waereld  behoorden  te  verlaten. 
Men  trooihe  haar  zoo  goed  men  konde ,  zonder  dat 
zy  troost  begeerde  aan  te.  nemen;  doch  eindelyk 
op  het  tipje  haaren  verhuizing,  greep  zy  nieuwen 
moed ,  begon  te  lagchen ,  en  zeide :  waarom  heeft 

my  het  domme  Volk  gebr. . . .  - - -  Hier  deed  haar 

de  Dood  eenige  weinige  fnikken  geven  en  zy  — — 
blies  den  adem  haares  levens  uit.  Dixu 
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TWEE  EN  DERTIGSTE  VERTOOG. 

De  Menfchen  begeeren  geen  hoogen  Ouder - 
dom  te  bereiken .  Nieuw  Jaars  Wensch 
aan  den  Heeren  "Doktoren . 

Men  mag  den  Dood  zoo  onvermydelyk  aanmer-* 
ken  als  men  wil  ^  echter  is  hy  met  op¬ 
zicht  tot  zommige  bepaalde  voorwaarden  iets,  dat 
men  zich  willekeurig  op  den  hals  haalt ,  namentlyk , 
in  zoo  verre  de  Dood  by  de  meede  menfchen  van 
hun  eigen  wangedrag  het  natuurlyk  en  onvermydelyk 
gevolg  is.  Ik  weet  zeer  wel,  dat  alle  Menfchen  der¬ 
ven  moeten ,  maar  dat  genoegzaam  alle  Menfchen  der¬ 
ven  ,  voor  dat  zy  honderd  Jaaren  Oud  zyn ,  is  juist 
niet  noodzaaklyk.  Ik  fpreek  in  ernst.  Ik  verda  my 
het  geheim  om  lang  te  leven ,  en  ’t  drekt  my  ten 
genoegen,  het  mynen  Lezeren  te  mogen  ontdekken. 
Na  dat  ik  alles  nauwkeurig  overwogen  heb ,  bevin- 
de  ik,  dat  de  waare  oorzaak ,  waarom  de  meede  Men¬ 
fchen  zoo  vroegtydig  derven,  hier  in  gelegen  is,  dat 
zy  niet  begeeren  Oud  te  worden.  Op  dat  men  ech¬ 
ter  myn  zeggen  voor  geene  list  opneeme,  waar  door 
ik  my  uit  de  verlegenheid  zoek  te  redden ,  van  een 
geheim  te  openbaren,  dat  my  zelfs  onbekend  is,  zoa 
zal  ik  het  openhartig  verklaren ;  en  als  dit  gefchied 
is,  zal  ik  gemakkelyk  bewyzen  kunnen,  dat  de  min¬ 
de  Menfchen  lust  hebben  om  Oud  te  worden. 

In  alle  Landen  vindt  men  zeer  oude  Luiden ,  gevolg- 
lykis  het  mogelyk  een  koogen  Ouderdom  te  bereiken. 
Waarom  derven  dan  echter  de  meede  Menfchen  in 
den  bloei  huns  Levens  ?  Indien  wy  de  ondervinding 
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raadplegen ,  zoo  bevinden  wy  ,  dat  zommige  door 
uiterlyke  geweldaadige  oorzaaken  om  het  Leven  ko¬ 
men,  waar  van  ’er  verfcheide  niet  willekeurig  zyn. 
De  een  word  door  den  Donder  getroffen,  een  ander 
door  een  nedervallenden  Heen.  Veele  daar  tegen  zyn 
willekeurig,  zoo  derven  de  genen,  die  in  den  Oorlog 
of  op  Zee  omkomen.  Doch  van  de  zulken  zal  ik 
hier  niet  Ipreken.  Maar  de  meeüe  Menfchen,  die 
door  geene  dezer  uiterlyke  oorzaaken  hun  Leven  ein¬ 
digen,  bereiken  evenwel  geen  hoogen  Ouderdom. 
De  gezondde  Jongelingen  verdwynen  dikmaals  eens¬ 
klaps  uit  de  Waereld  ,  en  kweken  de  oorzaak  van 
hunnen  Dood  in  hunnen  eigen  boezem  op.  Van  waar 
komt  deze  zoo  algemeene  vroegtydige  ondergang  van 
het  grootde  gedeelte  des  Menfchelyken  geflachts.  Is 
’er  geen  middel  om  dien  te  verhoeden  ?  Hoe  handel¬ 
den  onze  dok-oude  en  gryze  Voorvaders,  die  eene 
Eeuw  en  langer  leefden  ?  Is  dit  ook  thans  niet  moge- 
lyk?  dit  zullen  wy  wat  nader  onderzoeken. 

Indien  ik  tegen  elkander  vergelyk  het  geen  van  de 
Gefchiedenisfen  der  Menfchen,  zoo  van  deze,  als 
van  de  vorige  Eeuwen  tot  onze  kennisfe  gekomen  is , 
dan  bevinde  ik  in  het  algemeen ,  dat  de  oudde  Lui¬ 
den  ,  die  ooit  op  de  Waereld  geleefd  hebben  ,  door¬ 
gaans  Menfchen  geweest  zyn,  die  in  zeer  behoeftige 
omdandigheden  gebleven  zyn,  en  gebrek  gehad  heb¬ 
ben;  of  die  zich  byzonder  van  de  vermaaklykheden 
des  Levens  wisten  te  onthouden ;  of  wel  eene  zeke¬ 
re  gelukkige  lüchthartigheid  bezeten  hebben,  die  hun 
verhinderd  heeft ,  de  onaangenaamheden  dezes  Levens 
zeer  ter  Harte  te  nemen.  Een  Mensch,  die  in  behoef¬ 
tigheid  en  gebrek  leeft,  is  gedwongen  zyn  onderhoud 
op  eene  moeielyke  wyze  te  zoeken.  Dit  behoede 
hem  voor  alle  uitfpattingen  der  overdaad ,  waar  van 
de  algemeene  ondervinding  bevestigt,  dat  die  hetLe- 

L  5  ven 


42  NAL BEZING  van  den  ARTZ, 

ven  der  Menfchen  verkorten,  terwyl  zy  het  Lichaam 
aan  duizenderlei  Ziektens  en  zwakheden  bloot  Hellen. 
Ontmoeten  wy  de  oudfte ,  de  gezondfle  en  vluglle 
Gryzaarts  wel  ooit  in  de  gemakkelyke  Leunftoelen ; 
in  de  Paleizen  der  Steden ,  en  op  de  Studeer-kamers 
der  Geleerden ;  of  in  de  werkplaatzen  der  Kunftenaa- 
ren?  Neen,  Nooit.  Zy  loopen  achter  den  Ploeg;  zy 
woonen  in  kleine  hutten  en  onder  een  laag  rietdak ; 
nauwlyks  kennen  zy  den  naam  der  kostbaarheden ,  die 
Oost  en  West  op  onze  Tafels  leveren.  Hun  vermaak 
bellaat  in  Lichaams  beweging ,  hunne  Gastmaalen  in 
Melk  en  Ryst;  het  Boek  hunner  ftudie  is  de  Alma- 
nach  en  de  Natuur;  het  verftand  is  het  minst  geacht 
onder  alle  hunne  eigendommen ,  en  het  geen ,  waar 
over  zy  zich  het  minst  bekommeren.  Zy  leven  he¬ 
den,  om  morgen  wederom  te  leven,  en  achten  zich 
ryk  genoeg,  wanneer  zy  met  hunne  handen  zoo  veel 
verdienen  kunnen,  als  zy  noodig  hebben ,  om  eiken 
dag  hunnen  buik  te  kunnen  vullen.  Deze  natuurlyke 
Levenswyze  is  het ,  die  den  Landman  gezond ,  flerk 
en  zelfs  in  den  Ouderdom  vrolyk  doet  zyn.  Een  week 
gefiel  is  niet  bekwaam  om  Oud  te  worden ;  een  wel- 
luftig  Mensch  is  week ;  en  al  wie  gemakkelyker  leeft 
dan  de  Landman ,  word  tegen  zyn  zin  welluftig.  De 
overvloed  doet  de  Hartstochten  geboren  worden ,  en 
kweekt  ze  aan :  en  deze  werken  veel  te  hevig ,  om 
de  gezondheid  duurzaam  te  doen  zyn.  De  overvloed 
bevrydt  ons  van  zwaaren  Arbeid ,  waar  door  de  Boer 
als  het  ware,  verileend  raakt.  Eene  gemakkelyke 
Levenswyze  is  een  gezuikerd  vergift ,  ’t  geen  wy  met 
begeerte  en  genoegen  gebruiken ,  en  zonder  ’t  welk 
wy  ons  ongelukkig  rekenen;  niet  tegenftaande  het 
een  gedurigen  ftryd  voert  met  onze  Levenskrachten. 
Een  Mensch,  die  de  gaaf  van  onthouding  bezit,  zal 
een  af  keer  voor  dit  gift  hebben,  zoo  ras  hy  het  kent. 
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en  hy  zal  liever  minder  gemakkelyk  en  prachtig ,  dan 
minder  gezond  en  minder  lang  willen  leven.  In  ’t 
kort ,  hy  zal  zich  door  zyne  Onthouding  tot  een  Ar¬ 
beidsman  maken ,  zoo  de  Natuur  hem  boven  dien  (laat 
geheld  heeft.  Eene  gelukkige  Luchthartigheid  is  in 
haare  uitwerking  het  zelfde ,  ’t  geen  by  een  Boer  de 
ongevoeligheid  is ,  die  hem  voor  ’t  geweld  der  Harts¬ 
tochten  bewaart.  Hier  door  is  zyn  Hart  van  hevige 
Gemoedsbewegingen  vry ,  om  dat  het  ongevoelig  is ; 
het  is  een  (leen ,  waar  op  niets  indruk  maakt.  Dat 
van  eenen  Luchthartigen  is  als  een  haaien  veer ,  die 
alles  te  rug  hoot ,  en  zich  aanftonds  wederom  in  vo¬ 
rigen  hand  helt.  By  geen  dezer  beiden  kan  eenig 
voorwerp  ongerustheid  verwekken ;  beide  kunnen  zy 
door  geene  Doornen  gekwetst  worden ,  die  teedere 
Harten  alleen  verfcheuren.  Het  is  derhalven  eene  al- 
gemeene  grondwet,  dat  men,  om  een  lang  leven  te 
verkrygen ,  zich  den  Boer  gelyk  hellen  moet.  Al  is 
men  geen  Landman  geboren ,  zoo  kan  men  doch  in 
eiken  hand  des  Levens ,  dat  gene  verkrygen ,  ’t  welk 
by  die  Levenswyze  tot  het  bereiken  van  een  hoogen 
Ouderdom  bevorderlyk  is.  De  Landman  word  door 
Arbeidzaamheid,  Matigheid  en  Ongevoeligheid  Oud. 
Een  Mensch ,  van  wat  hand  hy  ook  is ,  kan  die  Ar¬ 
beidzaamheid,  waar  toe  de  nood-druft  den  Boer 
dwingt,  door  Lichaams  oeffening  vergoeden,  hy  kan 
de  Matigheid ,  die  by  den  Boer  uit  gebrek  onthaar , 
door  Onthouding  als  eene  willekeurige  Deugd  oeffe- 
nen ;  en  de  Ongevoeligheid ,  die  by  den'  Boer  eene 
natuurlyke  onvolmaaktheid  is ,  kan  hy  door  eene  pry- 
zenswaafdige  Luchthartigheid  verkrygen,  die  groo- 
tendeels  daar  op  heunt,dat  men  zich  van  alle  gebeur- 
tenisfen  dezes  Levens  een  recht  denkbeeld  make. 

Daar  dit  nu  zoo  is ,  zoo  is  een  hooge  Ouderdom 
in  de  daad  geene  toevallige  zaak ,  die  hechts  op  toe- 
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valligc  omftandigheden  berust.  Indien  Arbeidzaam¬ 
heid  ,  Matigheid  en  Ongevoeligheid ,  de  waare  mid¬ 
delen  tot  een  hoogen  Ouderdom  zyn,  cn  dat  een 
ieder ,  die  maar  wil ,  deze  drie  voordeelen  verkrygen 
kan ,  zoo  als  ik  die  belehre  ven  hebbe ,  zoo  hangt  het 
noodzaaklyk  van  ons  Menfchen  af,  dat  wy  niet  be- 
geeren  Oud  te  worden,  dewyl  de  meelten  jong  fter- 
ven. 

Ik  weet  zeer  wel ,  dat  de  eene  Mensch  van  natuur 
zwakker  is  dan  den  anderen,  en  dat  men  in  zekeren 
opzichte  even  zoo  wel  tot  een  Gryzaart  moet  geboren 
zyn,  als  tot  een  Dichter.  Maarniet  te  min  konden 
veele  duizenden  Menfchen  ,  die  natuurlyk  van  een 
Zwak  geftel  zyn,  Oude  Luiden  worden,  indien  zy 
zich  aan  de  genoemde  Voorwaardens  onderwierpen. 
Ten  minlïen  konden  van  alle  die  genen,  welke  of 
fch’oon  zy  zwaklyk  van  aart  nochtans  hunne  Kindsheid 
zoo  gelukkig  hebben  doorgeltaan ,  dat  zy  het  zaad  des 
Doods  in  hunne  Ingewanden  niet  met  zich  voeren , 
eene  groote  menigte  veel  hooger  Ouderdom  berei¬ 
ken,  dan  gewoonlyk  gefchied,  indien  zy  Arbeid¬ 
zaam,  Matig,  en  zonder  Woeling  van  Driften  leefden. 
Die  hier  aan  wilde  twyffelen,  zou  moeten  ontken¬ 
nen  ,  dat  Arbeidzaamheid ,  Matigheid  en  Onverfchil- 
ligheid ,  geene  waare  middelen  tot  verlenging  van  het 
Leven  waren ;  dit  zou  byna  zoo  veel  zyn ,  dan  of  men 
wilde  ontkennen,  dat  tweemaal  twee  vier  was.  Zoo 
veele  duizenderlei  ondervindingen,  zoo  veele  over- 
eenliemmende  grondbeginzels ,  zouden  hem  tot  llil- 
zwygen  nopen;  al  gebruikte  hy  de  kunftigfte  Wel- 
fprekenheid  om  de  Overdaad,  het  Gemak,  en  de 
treffelykheid  der  Hartstochten  te  verdedigen. 

Ik  ben,  gelyk  men  ziet ,  niet  agterhoudende  met 
myne  Kunst ,  om  lang  te  kunnen  Leven.  In  Arbeid¬ 
zaamheid,  Matigheiden  Onverfchilligheid  ,  beftaat 
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myn  geheel  geheim.  Wie  zyn  Lichaam  door  Arbeid 
Iterk  en  hard  maakt ,  zonder  het  door  uitfpoorigheden 
af  te  matten ;  wie  het  door  Matigheid  voor  de  vrucht- 
baarde  JSatuurlyke ;  en  door  Onverfchilligheid  voor 
de  vruchtbaarse  Asdeiyke  oorzaaken  onzer  mcede 
Ziektens ,  weet  te  hoeden ,  heeft  voor  niets  ,  dan  uiter- 
lyke  toevallen  te  vrezen ,  die  hem  zyn  Leven  verkorten 
kunnen.  De  reden  echter,  waarom  ik  my  over  my- 
ne  Ontdekking  niet  beroemen  mag,  bedaat  daar  in, 
dat  ik  geloof,  dat  dit  geheim  aan  verre  de  meeden, 
die  nog  Oud  kunnen  worden,  behalven  dat, bekend 
is.  Ik  merk  wel,  dat  dit  middel  weinig  gezogtword, 
en  dat  men  het  byna  voor  de  zelfde  dwaasheid  houdt, 
als  den  Pbilofopbifcben  Steen.  Juist  niet,  om  dat  men 
aan  de  waarheid  van  myn  zeggen  even  zoo  fterk  twyf- 
felt.  De  dagelykfche  ondervinding  leert,  dat  zy,  die 
den  Seen  der" wyzen  bezitten ,  of  dien  eerlang  menen 
machtig;  te  worden ,  Bedelaars  zyn ,  of  het  morgen 
ftaan  te  worden.  Maar  wie  kan  my  eenig  voorbeeld 
bybrengen ,  dat  Arbeidzaamheid ,  Matigheid  en  On¬ 
verfchilligheid  een  vroegtydigen  Dood ;  of  dat  Ge¬ 
mak,  Overdaad,  Wellust  en  een  woelend  Gemoed, 
een  hoogen  Ouderdom  te  weeg  gebracht  hebben? 
Neen ,  in  waarheid !  de  reden ,  waarom  het  geheim , 
om  Oud  te  worden, door  niemand  uit  Cornarus  uit- 
gefchrcven ;  door  niemand  onder  de  geheime  Recep¬ 
ten  geplaatst ;  en  van  niemand  zoo  waardig  gehouden 
is ,  dat  het  hem  heeft  kunnen  bekooren  er  de  proef 
van  te  nemen,  moet  een  geheel  anderen  oorfprong 
hebben;  en  die  is  het,  welken  ik  nog  zoeken  wil. 

Waar  zal  ik  hem  vinden?  Mogelyk  daar  in,  dat 
men  het  Leven  niet  genoeg  weet  te  waarderen?  ten 
minden,  dit  heeft  eenigen  fchyn,  wanneer  men  ’t 
oog  op  den  Krygsheld  Haat,  die  zyn  Leven  dagelyks 
m  de  waagfchaal  dek.  Maar  zou  hy  het  daarom  wel 
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doen,  om  dat  hy  het  Leven  niet  waardeert?  Dit  kafö 
ik  my  niet  verbeelden ;  want  hoe  zou  dit  dan  kunnen 
zamen  gaan,  dat  een  Jonker,  die  op  het  fiachtveld 
.zynen  Adem  zoo  roemruchtig  uitblaast ,  het  laatfle  vaar¬ 
wel  aan  de  Waereld ,  en  aan  zyne  Mama ,  met  zoo  veel 
tederheid,  en  met  zoo  veel  ongeveinsde  hartelykheid 
uitgalmt?  Neen,  neen ,  men  moet  zoo  derk  het  gant- 
fche  Menfchelyk  Geflacht  niet  belasteren ,  als  of^ nie¬ 
mand  zyn  Leven  Zou  beminnen.  Het  Leven  ‘heeft, 
God  dank !  nog  zyne  Aanhangers ;  niemand  is  zeer 
genegen  om  te  derven.  De  Held  zelfs  (laat  de  Oogen 
nederwaarts,  wanneer  hem  het  fchrikbeeld  des  Doods 
nadert ,  en  hy  beeft ,  wanneer  zyn  Artz  hem  ver¬ 
klaart,  dat  "er  gene  hope  meer  is.  Moest  hy  zyne 
Eer  niet  met  gevaar  van  zyn  Leven  koopen ,  hy  zou 
het  gevaar  zekerlyk  vermyden ! 

Kan  de  Eer,  een  bloot  denkbeeld,  de  Eergierig- 
heid,  eene  bloots  drift;  kunnen  dergelyke  harsfen- 
fchimmen  oorzaaken  zyn ,  om  de  Liefde  tot  het  Leven 
teverzaaken,  of  haar  tot  zwygen  te  dwingen,  wan¬ 
neer  zy,uit  de  inwendigde  fchuilhoeken  van  het  Hart, 
luidkeels  roept  en  fchreeuwt?  ja,  ja.,  zy  kunnen; 
maar  dit  is  nog  niet  alles.  Het  is  de  Eer  minnende 
Soldaat  alleen  niet ,  die  den  Dood  met  Vreugd  te  ge¬ 
moed  vliegt.  Men  vindt  juist  zoo  veele  dappere  Luri 
den ,  als  ’er  redenen  te  vinden  zyn ,  die  iemand  aan- 
fpooren,om  zyn  Leven  te  verachten,  en  te  verwaar- 
loozen.  Die  Man  is  insgelyks  dapper,  die  ginter  in 
zyn  zachten  Leundoel  zit  te  blaazen ,  een  Beker  met 
fchmmende  Champagne  Wyn,  en  eene  wel  toege¬ 
richte  Tafel,  met  eene  menigte  Uitlandfche  gereg¬ 
ten ,  voor  zich  heeft ,  terwyl  eenige  bediendens  hem 
omringen ,  om  op  ^lle  zyne  wenken  te  letten ,  en  zy 
hem  dus  geene  gelegenheid  overlaten ,  om  zich  maar 
eens  in  zynen  doel  op  te  richten.  Hy  die  de  Kaarten 
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beter  weet  te  mengen ,  dan  de  beste  Paryfche  Salet 
jonker;  Hy  die  de  Biljard  voor  te  gemeen  houdt ,  om 
dat  ze  eenige  vermoeiing  vereischt;  Hy  die  voor  de 
geringde  beweging  benauwd  is,  en  uit  zyn  Stoel  ten 
eerden  in  ’t  Bed  flapt ;  Hy  die  in  zyn  prachtig  ver¬ 
trek  geene  andere  vermoeiing  heeft  door  te  daan ,  dan 
dat  hy  aangroeit  en  vet  word ;  ook  die  zwakke  bloed 
is  een  Held ,  die  in  daat  meent  te  zyn ,  zyn  Leven  te 
kunnen  verachten.  Is  hy  veel  ligt  niet  wel  ruim  zoo 
moedig  als  de  dappere  Held,  die  heen  vliegt,  om 
voor  het  Kanon  te  derven  ?  Ik  durf  het  niet  bepalen. 
Deze  veracht  zyn  Leven,  om  dat  hy  eergierig  is; dat 
is ,  om  het  Leven  ten  minden  aan  eene  drift  op  te  of¬ 
feren.  Gene  veracht  het,  omdat  hy  overdaadig  is, 
en  ook  dit  word  genoemd :  om  het  ten  minden  aan 
een  Hartstocht  op  te  offeren.  Maar  mogeiyk  weet 
een  wellustig  Mensch  niet,  dat  hy  den  Dood  te  ge¬ 
moed  rolt  ?  In  tegen  deel  weet  dit  de  Held.  —  In¬ 
dien  dit  dan  zoo  is ,  zou  de  eerde  meer  te  ontfchul- 
digen  zyn ,  dan  de  laatde.  Maar  ik  kan  zulk  een  be¬ 
vallig  Heer  niet  wel  voor  zoo  onnozel  houden ,  dat 
hy  dit  niet  zoude  weten. 

Ik  ga  verder :  de  dille  kommerlyke  Geleerde,,  die , 
by  zyne  Carthefiaanfche  \ amp,  zich  krom  zit  te  Ar¬ 
beiden  ,  de  in  de  Oogen  des  Adeldoms  bloohartige 
en  verachtelyke  lchool-vos,  die,  gelyk  eene  Spin, 
alle  pracht  voor  niets  houdt ,  wanneer  hy ,  even  als  de¬ 
ze  diertjes,  midden  in  het  webbe  zyner  Hersfen-fpin- 
dery  zit,  en  by  wien  het  eene  beuzelingis^  zich  over 
de  navorfching  van  eenige  niets  waardige  dingen ,  om 
\  Leven  te  brengen ;  ook  deze  is  een  Held ,  ja ,  deze 
word  daarenboven  daar  toe  aangefpoord  door  even  de 
zelfde  beweegredenen ,  als  de  grooefte  Helden ,  nament i 
lyk  de  Eergierigheid,  en  de  Zucht,  om  zynen  Naam 
te  vereeuwigen.  Zyn  Hartstocht  is  het ,  die  hem  trots 
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en  zïeklyk  maakt;  die  hem  vroeg  doet  fterven,  en 
laat  vereeuwigt ;  ja,  die  hem  het  Leven  zooveracht- 
lyk  maakt,  dat  hy  ’er  Hekel- fchriften  tegen  in  het 
Licht  geeft. 

De  traage  Ledigganger, de  vyand  der  Arbeidzaam¬ 
heid  ,  wien  de  Slaap  zyn  hoogde  goed  is ,  en  die  geen 
beter  troost  in  de  Waereld  vindt,  dan  dien,  dat  de 
Dood,  de  broeder  van  den  Slaap  is;  offert  zyn  Le¬ 
ven  aan  zyn  gemak  en  werkeloosheid  met  eene  on- 
verfchilligheid  op ,  die  genoeg  te  kennen  geeft ,  hoe 
weinig  hy  het  zich  bekreunt  een  hoogen  Ouderdom 
te  bereiken.  Hy  doet  uit  de  Natuur  en  met  een  be¬ 
daard  gemoed,  ’t  geen  de  Wysgeer,  dien  Horatius 
ons  aifchetst ,  door  de  grootheid  zyner  Ziel  verricht¬ 
te  :  hy  ziet  het  gebouw  des  Waerelds  in  een  vallen , 
en  laat  zich  onverfchrokken  onder  deszelfs  puinhoo- 
pen  begraven. 

In  een  woord,  indien  wy  alle  zoorten  van  Men- 
fchen  nauwkeurig  befchouwen  ;  zoo  vinden  wy  by 
hun  doorgaans  eenerlei  soort  van  verachting  voor  het 
Leven ,  zoo  ras  het  daar  op  uit  loopt  hunne  natuur- 
lyke  neigingen ,  en  heerfchende  Hartstochten  te  be¬ 
vredigen.  Lie  Mensch  vindt  in  zyne  geneugtens  zy- 
nen  ondergang  ,  even  als  de  Motten  ,  die  om  de 
Kaars  vliegen.  Het  zyn  enkel  niets  beduidende  beel- 
tenisfen ,  waar  mede  hy  zich  den  Dood  verfchrikke- 
lyk  en  affchuwelyk  affchildert.  Het  moet  oneindig 
ligter  vallen  te  llerven ,  dan  zyne  Hartstochten  te  keer 
te  gaan.  De  Eergierigheid,  de  Wellust,  het  Ge¬ 
mak,  de  Haat,  de  Liefde, de  Toorn, de  Gramfchap , 
de  Wanhoop,  zyn  de  algemeene  Menfchen  Beulen , 
die  des  te  gevaariyker  zyn ,  hoe  aangenaamer  zy  ons 
onzen  ondergang  afbeelden.  Wie  zou  niet  liever 
Jong  en  met  Eer ,  dan  Oud  en  Veracht  fferven  ?  Wie 
zou  alle  geneugtens  en  vermaaklykheden  voor  altoos 
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vaarwel  willen  zeggen,  om  Oud  te  worden?  Wie 
zou  zyn  Gemak  niet  liever  behouden  willen ,  dan  zich 
door  Arbeidzaamheid  en  Kommerlykheid  een  lang 
Leven  kopen?  Wie  is  zoo  edelmoedig,  om  zynevy- 
landen  te  vergeven  ?  Wie  haat  zynen  belediger  niet , 
al  zou  het  hem  ook  zyn  eigen  Leven  kosten  ?  Wie 
offert  zich  niet  met  vermaak  aan  de  Uitfpoorigheden 
der  Wellust  op  ?  Welk  toornig  Mensch  kan  het  denk¬ 
beeld  ,  dat  hy  met  zyne  woede  in  zyne  eigen  Inge¬ 
wanden  raast  en  tiert,  temmen  en  tot  bedaaren  bren¬ 
gen  ?  Wie  heeft  het  Leven  zoo  lief,  dat  hy  het  ver¬ 
lies  van  zulke  fchyn  -goederen,  welke  het  ligtst  te 
misfen  zyn,  zonder  hartzeer  en  knaagende  bekomme¬ 
ring  dulden  kan.  De  lafhartigfle,  die  zich  met  de 
grootfte  zorg  voor  alles  wacht;  die  in  geen  huis  ko¬ 
men  durft ,  waar  een  Zieke  is ,  die  voor  een  dubbel- 
zinnigen  Droom ,  voor  het  gefchreeuw  der  Nacht-  ui¬ 
len  ,  en  het  huilen  der  Honden  beeft ,  die  nacht  en  dag 
met  vrees  bezet  is;  zoodanig  een,  zeg  ik,  zal  zyn 
Leven  onbedacht  in  den  Wind  flaan ,  wanneer  het  ’er 
op  aan  komt,  om  eene  Drift,  eene  Begeerte,  een 
Hartstocht ,  te  voldoen.  Hy  zal  zig  lagchend  op  het 
Roozen  Bed  der  Wellust  neerleggen ,  en  den  Dood 
met  veraehtinge  te  gemoed  treden.  Hy  zal ,  in  den 
fchoot  der  Ledigheid,  het  afgryzelyk  beeltenis  der 
gevaarlykfle  Ziektens  zonder  fchrik  aanfehouwen* 
Hy  zal  het  vervloekt  vermaak  der  Haat,  in  een  beest- 
achtigen  Toorn  blusfehen ,  die  den  ondergang  zyner 
gantfche  Natuur  veroorzaakt.  Hy  zal,  als  ’t  ware, 
wenfehen  te  derven,  en  naar  den  Dood  reikhalzen, 
zoo  ras  hy  in  het  hoofd  krygtzich  beroemd  temaken; 
Hy  zal  zich  half  Dood  hongeren ,  wanneer  hy  begeer¬ 
te  heeft  naar  rykdoln ;  en  het  Leven  zal  hem  een  last 
zyn,  wanneer  hy  zyne  begeertens  niet  ter  uitvoer 
kan  brengen, 
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Zoo  goed  koop  willen  de  Menfchen  hun  Leven 
bezitten, en* zoo  weinig  moet  het  hun  kosten  om  Oud 
te  worden!  Arbeidzaamheid,  Matigheid  en  Rust  des 
gemoeds  zyn  al  te  lastige  Deugden,  te  hoog  inprys, 
om  daar  mede  het  Leven  te  koopen.  Liever  willen 
zy  in  Ledigheid ,  in  Overdaad ,  liever  onder  het  ge¬ 
woel  en  de  hevigheid  hunner  driften  derven ,  dan  even 
als  de  Landman  door  Arbeid,  als  de  Nooddruftige, 
door  Matigheid,  en  als  de  Americaanfche  Wilden’ 
door  Ongevoeligheid  Oud  worden. 

Volgens  het  geen  ik  tot  hier  toe  by  gebracht  heb , 
mag  men  my  nog  zoo  fïerk  verzekeren,  dat  ieder 
Mensch  het  Leven  lief  heeft;  by  aanhoudendheid 
mag  men  my  toeroepen:  dat  iemand  alles,  wat  hy 
heeft,  zal  geven  voor  zyn  Leven;  men  mag  zich, 
wanneer  men  van  den  Dood  hoort  fpreken  ,  nog 
vreesachtiger  aandellen  dan  de  Moeder  van  Koning 
Franciscus  den  Illen,  en  haare  Dochter,  de  Konin¬ 
gin  van  Navarre ,  die  zelfs  aan  haare  Biechtvaders 
verbooden,  zynen  Naam  te  noemen;  en  eindelyk 
men  mag  met  Octavia  zidderen,  wanneer  men  hem 
ziet  naak  en.  Het  zyn  enkel  grillen !  Men  begeert 
niet  te  leven;  men  wil  niet  Oud  worden.  Spreek, 
traage  Ledigganger !  Wilt  gy  leven  ?  Beur  u  op  uit 
het  zagte  Zwaanendons ,  dreef  naar  edele  vermaken , 
die  uw  Lichaam  vermoeien.  Welluffig  Schepzel !  gy 
zult  leven:  laat  de  Matigheid  en  Onthouding  u  al¬ 
toos  bly ven  aanbevolen !  Eergierige ,  gy  zult  leven , 
gedoog  Hechts  ,  dat  uw  Naam  derft.  Nydigaartsl 
Haatdragers,  Toornige  Wanfchepzels!  Ook  gy  kunt 
het  Leven ,  ’t  geen  gy  tegenwoordig  zoo  weinig  ver¬ 
dient,  tot  een  hoogen  Ouderdom  uitrekken :  verdraagt 
maar,  dat  uw  Vyaiid  ook  leeft;  gunt  hem  dechts  dat 
genoegen ,  \  welk  gy  hem  niet  ontroven  kunt.  Maar 
neen !  geen  van  allen  wil  leven  l  allen  begeeren  zy 
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te  fterven:  de  een  in  den  haap  der  Traagheid;  de  am 
dere  in  verrukking  van  Vreugde* een  derde  onder  het 
geruisch  van  den  Naroem  ;  een  vierde  in  fchuimende 
Woede ,  en  onder  het  laae:  vermaak  der  Wraak.  Wie 
wil  leven ,  zonder  genoegen  van  zyn  Leven  te  heb¬ 
ben?  Honderd  Jaaren  Levens  zyn  niets  meer, dan  een 
honderd  jaarig  aan  wezen ,  wanneer  het  zonder  genot 
vervliegt.  Waar  in  beflaat  dan  doch  het  genot  van  ’t 
Leven?  Mogelyk  daar  in,  dat  wy  onze  Begeertens 
den  Oorlog  aankondigen  ?  Dat  wy  ons  Hart  het 
wenfchen  voor  altoos  ontzeggen  ?  Dat  wy  onze  rust 
ten  besten  geven  ?  Dat  wy  onverfchillig  aanzien ,  dat 
het  anderen  welgaat  ?  Moet  men  by  water  en  brood , 
achter  den  Ploeg ,  en  zonder  gevoel  Oud  worden ;  dan 
betekent  dit  immers  niets  meer  dan  zyn  Leven  in  een 
enkel  aanwezen  veranderen ;  dan  was  het  voordel  van 
den  Heer  Maupertuis  ,  om  ons  Leven  te  verlengen , 
nog  oneindig  beter ,  wanneer  hy  maken  wilde ,  dat 
wy  langer  dan  veertig  weeken  in  ’s  Moeders  Lichaam 
biyven ,  en  langzaamer  opwasfen  zouden ,  zoo  als  hy 
het  aan  wezen  der  Hoenders  vertraagde ,  wanneer  hy 
de  Eiers  niet  fchielyk  liet  uitbroeden.  Weg  met  zulk' 
eene  manier  van  Leven,  die  te  gelyk  een  Dood, 
eene  flaverny,  en  eene  ftrydigheid  tegen  de  Na¬ 
tuur  is! 

Tegen  dit  alles  kan  ik  niets  anders  in  brengen :  want 
het  bewyst  meer  dan  alles,  wat  ik  daar  van  zeggen 
konde ,  dat  wy  niet  begeerig  zyn ,  om  lang  te  leven, 
ïk  heb  my  ook  niets  minder  voorgemeld ,  dan  mynen 
Lezeren  het  lang  Leven  aan  te  pryzen.  Het  is  ook 
myne  fchuld  niet ,  dat  zy  in  een  hoogen  Ouderdom  gce- 
nen  fmaak  vinden :  myn  voornemen  is  hechts  om  het , 
maar  al  te  gemeen,  vooroordeel  te  beftryden;  dat 
men  de  Menfchen  voor  Liefhebbers  van  het  Leven 
aanziet:  ja,  dat  men  zich  verheelt,  dat  zy  het  boven 
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alles  waardeeren.  Geenzints.  Eerst  begeeren  onze 
driften  en  heerfchende  neigingen  voldaan,  te  zyn ;  en 
dit  zou  nog  aankomen,  indien  ze  konden  verzadigd 
worden,  zonder  onophoudelyk  meer  te  begeeren. 
Nauwlyks  heeft  een  Jongeling  den  kring  der  Wellus¬ 
ten  beflooten ,  of  de  Eerzucht  ontwaakt  in  den  Man  * 
de  Tytels  ftrcelen  zyne  Trotsheid,  en  het  Huwlyk 
bezwaart  hem  met  zorgen.  Tot  meerder  Jaaren  ge¬ 
komen  ,  beheerscht  hem  de  Gierigheid  dcrwyze ,  dat 
hy  zich  nauwlyks  het  Levens  onderhoud  gunt,  en  in 
de  verlegenheid ,  om  of  zyne  Schatten  te  verkaten ,  of 
op  zyne  Geldkist  te  verbranden,  het  laatfte  kiest,  en 
met  zyne  opgedapelde  Schatten  in  de  vlam  omkomt. 
Eindelyk  wanneer  de  Krachteloosheid  en  Onmacht , 
den  afgeleefden  Gryzaart  tot  alle  verdere  begeertens 
onbekwaam  maken,  en  hy  niet  langer  leven  kan, 
overwint  de  Liefde  tot  het  Leven  alle  zyne  reeds 
verzadigde  Hartstochten.  Was  de  Liefde  tot  het  Le¬ 
ven  onze  eerfte  neiging ,  zoo  zouden  wy  het  geenzints 
aan  alle  andere  driften  op-offeren,  in  tegendeel  wy 
zouden  veel  eer  van  alle  die  Hartstochten  afzien ,  om 
©ns  Leven  te  verlengen.  Doch  dan  zou  de  Liefde 
voor  het  Leven  onwederfpreeklyk  eene  menigte  lof- 
felyke  daaden  uitrooien,  waar  toe  de  onbepaalde 
heerfchappy  onzer  Neigingen  en  Hartstochten ,  en  de 
verachting  van  Leven  en  Dood  vereiseht  word.  Nie¬ 
mand  zou  den  Kryg  volgen,  niemand  zou  een  be¬ 
roemd  Geleerde ,  of  Kunftenaar ,  niemand  een  flacht- 
offer  voor  zyn  Vaderland  worden  willen.  Dit  ontdek¬ 
ken  wy  uit  de  Gefchiedenisfen.  De  oudfle  Gryzaarts 
onder  de  Menfchen  zyn  Luiden  geweest,  wier  daaden 
op  een  Kaarten  blad  gemakkelyk  konden  gefchreven 
worden;  en  dewyl  het  evenwel  niet  te  hopen  is,  dat 
zich  het  getal  der  zoodanige  zeer  vermeerderen  zal , 
zoo  wil  ik  dien  aangaande  met  mynen  Lezeren  niet  in 
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het  ftrydperk  treden  ,  om  dat  zy  geene  byzondere 
Liefde  voor  hun  Leven  hebben;  maar  ik  wil  hen 
hechts  bewyzen ,  dat  zy  hun  Leven  boven  alle  ande¬ 
re  Waereldïche  geneugtens  niet  waardeeren  en  fchat- 
ten.  Voor  het  overige  keur  ik  het  goed ,  de  Waereld 
haaren  gang  te  laten  gaan.  Het  Leven  van  eiken 
Mensch  is,  naar  ik  hoore,  zyn  eigendom;  hy  kan 
daar  mede  doen ,  wat  hy  wil ,  ’t  zy  hy  het  wil  op-offe- 
ren  tot  nut  van  ’t  Algemeen ,  dan  wei  aan  zyn  ver¬ 
maak,  hy  kan  verkiezen,  wat  hem  goed  dunkt,  wie 
kan  het  hem  beletten? 

Thans ,  hoop  ik ,  zal  men  eens  ophouden ,  om  het 
aan  den  Geneesheeren  en  de  Geneeskunde ,  aan  het 
onvermydelyk  Noodlot  der  Menfchen ,  aan  de  Zwak¬ 
heid  hunner  Natuur ,  en  aan  hunne  rampen  toe  te 
fchryven,  dat  zy  geen  hoogen  Ouderdom  bereiken. 
En  nadien  een  hooge  Ouderdom  insgelyks  gezond¬ 
heid  veronderüelt ,  zoo  mag  men  denzelven  onder  die 
dingen  rekenen ,  waar  aan  den  meellen  zeer  weinig 
gelegen  ligt.  Derhalven  zal  ik  voortaan,  in  myne 
Nieuw  Jaars  wenfehen  ,  den  Lezeren  geen  lang 
Leven  en  Gezondheid  meer  toe  wenfehen,  dewyi 
men  dit  dikwyls  aan  den  verkeerden  toe  wenfehen 
kon ,  die  zulk  een  Compliment  zeer  euvel  zou  opne¬ 
men.  Waarom  wenscht  men  aan  eene  jonge  juffer 
geen  aartig  Kindje  tot  een  Nieuw  Jaar?  Een  Kind  is 
immers  op  zich  zelfs  geen  gering  gefchenk  des  He¬ 
mels  ,  en  iets ,  waarom  zoo  veele  duizenden  van  Men- 
fchen  zich  in  den  Echt  begeven.  Alleen  daarom 
wenscht  men  het  haar  niet,  wyl  zy  haare  Eer  daar 
by  verliezen  zoude ,  die  vry  hooger  te  fchatten  is ,  dan 
de  bevalligite  Jongen ,  al  was  hy  ook  zoo  fchoon  als 
Amphilochus  ,  op  wien  de  Ganzen  zelfs  verliefden. 
Men  moet  dierhalven  den  Menfchen  geen  hoogen 
Ouderdom  noch  Gezondheid  toe  wenfehen  ,  dewyi 
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zy  daar  door  genoodzaakt  zouden  worden ,  hun  ge¬ 
mak,  overdaad,  en  wellust,  vaarwel  te  zeggen,  waar 
voor  zy  meer  Liefde  toonen  te  hebben,  dan  Vrees 
voor  den  Dood. 

Ik  zal  de  eerde  zyn ,  die  deze  Etiquette  in  acht  zal 
nemen;  en  daar  ik  heden  mynen  Lezeren,  by  gele¬ 
genheid  van  ’t  vernieuwen  des  Jaars ,  eenen  Wensch 
doen  moet ,  zoo  betuig  ik  hun ,  vooraf,  myne  Vreug¬ 
de  ,  dat  zy  dit  Nieuw  Jaar  wederom  bereikt  hebben , 
’t  welk  ik  voor  een  byzonder  geluk  houde ,  om  dat 
het,  volgens  de  wyze ,  waarop  zy  voor  zich  zei  ven 
zorgden,  ten  hoogden  onwaarfchynlyk  was.  Wat  het 
aanftaande  Jaar  betreft,  wensch  ik  den  zulken,  by 
vvien  het  gemeen  belang  heeft,  dat  zy, gedurende  het 
zelve,  ten  minden  nu  en  dan  lust  krygen  mogen,  om 
gezond  en  lang  te  leven  ,  op  dat  zy  niet  al  te  fchie- 
Jyk  onder  den  last  hunner  Ampten  en  Bedieningen, 
die  door  hunne  onderfcheiden  neigingen  nog  meer 
verzwaard  word ,  bezwyken ;  aan  allen  overigen 
wensch  ik,  dat  zy  ras  voor  ’t  Algemeen  nuttig  zyn 
mogen ; 

En  Eindelyk 
aan  den  Heeren  Artzen: 

t 

U  wensch  ik  Wysheid,  als  V  gevaar 
pen  Zieken  dreigt ,  die  u  ontbieden ; 

Veel  gelds ,  als  zy  dien  dans  ontvlieden , 

En  gy  hen  wegrukt  van  de  baar; 

Poch  kunt  gy  zyne  kwaal  niet  gisfen , 

En  fchryft  gy  evenwel  maar  voort , 

Zorgt  dan ,  dat  gy  hem  niet  vermoordt , 
Houdt ,  zoo  by  fl 'er ft ,  een  rein  gewis fen. 
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DRIE  EN  DERTIGSTE 
VERTOOG. 


Van  de  Medicinale  deugden  der  flechte 

Schriften* 

Het  heeft  my  deze  week  aan  lust  tot  den  Arbeid 
ontbroken,  en  dus  heb  ik  geenen  voorraad  voor 
handen ,  nu  heb  ik  my  zelven  overreed ,  dat  de  Le¬ 
zer  liever  eens  anders  werk  dan  myn  eigen  zal  willen 
lezen ,  en  dus  ben  ik  zeer  verblyd ,  dat  de  Heer  Mon¬ 
tesquieu  my  heden  in  Haat  helt ,  om  hem  op  eenige 
vreemde  zeldzaamheden  te  onthaalen ;  namentlyk ,  op 
een  middel  tegen  de  Slaaploosheid ,  en  eene  nieuwe 
Methode  om  Zieken  te  genezen,  waar  van  de  proef 
midden  in  Parys  genomen  is.  Ik  twyffel  niet ,  of  men 
zal  in  andere  Landen  insgelyks  geen  gebrek  aan 
zoortgelyke  Artzenyen  hebben ;  en  mogelyk  behoort 
myn  Artz  of  Geneesheer  ’er  wel  voornamentlyk 
onder. 


c>  <3 

<7#3> 


Te  Parys  was  een  Zieke ,  die  in  35  dagen  niet 
geflaapen  had.  Zyn  Artz  wilde  hem  Opium  doen  ge¬ 
bruiken  ,  5t  welk  de  Patient  echter  niet  wel  befluiten 
kon  in  te  nemen ;  en  wanneer  dit  Geneesmiddel  ge¬ 
reed  gemaakt  was,  en  hyhet  reeds  in  de  hand  had  om 
het  in  te  hokken,  begon  hy  nog  fterker  te  aarzelen: 
dus  wendde  hy  zich  eindelyktot  den  Doktor,  dien  hytot 
den  volgenden  morgen  om  genade  fmeekte,  en  ver- 
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zogt  een  ander  middel,  het  geen  hem  juist  iivfchoot, 
alvorens  in  ’t  werk  te  mogen  (lellen.  Ik  ken ,  myn 
Heer ,  zeide  hy ,  een  Man ,  die  wel  geen  Artz  is , 
maar  niet  te  min  eene  menigte  middelen  tegen  de 
Siaaploosheïd  bezit.  Vergun  my,  dat  ik  hem  laat 
komen ,  en  wanneer  ik  dan  van  Nacht  niet  flaapen 
kan  ,  zoo  beloof  ik  u  Morgen  aanflonds  te  doen  roe¬ 
pen.  De  Doktor  op  deze  wyze  zyn  affeheid  gekre¬ 
gen  hebbende ,  deed  de  Patient  de  Gordynen  van  zyn 
Bed  toefchuiven ,  en  gebood  aan  een  zyner  huisge- 
iiooten ,  naar  den  Heer  Anis  te  gaan ,  en  te  zeggen , 
dat  hy  hem  wilde  fpreeken.  Myn  Heer  Anis  komt ; 
myn  lieve  Heer  Anis ,  zegt  de  Zieke,  ik  moet  der¬ 
ven  ,  dewyl  ik  niet  flaapen  kan.  Hebt  gy  niet  ergens 
in  uwen  Boekwinkel  het  een  of  ander  Gebedenboek ,  of 
wat  Predikaaifien , die  niet  aan  den  man  willen?  Want 
zomtyds  zyn  die  Boeken ,  die  het  langst  gelegen  heb¬ 
ben  ,  de  beste.  Myn  Heer  ,  antwoordde  de  Boekver- 
kooperJk  kan  u  met  de  zes  Deelen  van  Pater  Caus- 
sins  ,  Cour  fainte  geryven.  Ik  zal  ze  u  aanflonds  zen¬ 
den  ,  en  ik  wensch ,  dat  ze  u  een  gezonden  flaap  ver- 
fchaffen  mogen.  Of  begeert  gy  de  Werken  van  den 
Spaan fchen  Pater  Rodriquez,zoo  gelieft  maar  te  ge¬ 
bieden;  echter  zyn  naar  myn  begrip  die  van  Pater 
Causfin  de  bede;  en  ik  twy ffel  niet,  of  zy  zullen  de 
gewenschte  uitwerking  doen.  Hier  op  ging  myn  Heer 
Anis  naar  huis ,  om  het  beloofde  middel  op  te  zoe¬ 
ken.  La  Cour  Samte  wierd  het  dof  afgeveegd,  en 
den  Patient  thuis  gezonden.  Zyn  Zoon,  een  aan¬ 
komend  jongeling,  begint  te  lezen.  Hy  ondervondt 
allereerst  de  uitwerking.  Op  de  tweede  bladzyde, 
kon  hy  al  geen  woord  meer  uitfpreken ,  en  de  overi¬ 
gen  van  het  Gezelfchap  raakten  insgelyks  in  den  dut. 
Kort  daar  op  was  het  fnorken  algemeen,  behalven 
den  Lyder,  die  na  versheiden  maaien  herkauwd  te 
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hebben ,  het  geen  hy  gehoord  doch  volftrekt  niet  be¬ 
grepen  had,  eindelyk  mede  gerust  in  flaap  viel. 

Reeds  by  tyds  was  de  Dokter,  des.  anderen  mor¬ 
gens,  voor  het  bed  van  zynen  Patient:  wel  nu, 
vroeg  hy,  hebt  gy  de  Opium  ingenomen?  maar  nie¬ 
mand  antwoordde  hem  ,  niet  te  min  wees  hem  de 
Vrouw  en  Dochter ,  met  verrukking  ,  het  Werk 
van  Pater  Causfin.  Hy  vroeg ,  wat  ot  dit  beduidde  ? 
O ,  gaven  zy  ten  antwoord :  Lang  Leve  Pater  Caus¬ 
fin!  wy  zuilen  hem  laten  inbinden!  wie  had  zulks 
kunnen  denken  ?  Het  is  een  Wonderwerk !  Zie  daar ! 
Heer  Doktor,  dit  deel  heeft  onzen  Man  en  Vader 

gedaan  in  flaap  vallen. - en  toen  verhaalden  zy  hem 

alles ,  wat  'er  gebeurd  was. 

De  Art z  was  een  Man ,  die  zich  de  geheimen  der 
Cabb allsten ,  en  de  macht  der  woorden  en  geeflen , 
volmaakt  verflond.  Deze  ontmoeting  deed  hem  ver- 
fcheide  opmerkingen  maken,  en  eindelyk  befluiten, 
zyne  geheele  praktykin’t  gemeen  te  veranderen.  Hier 
is  in  de  daad ,  zeide  hy  in  zich  zei  ven ,  een  Singulier 
geval;  ik  moet  hier  omtrent  verder  Proeven  nemen. 
Waarom  zou  een  Geest  aan  zyn  werktuig  niet  de¬ 
zelfde  eigenfehappen  kunnen  mede  deelen  ,  die  hy 
zelfs  bezit?  Ziet  men  dit  niet  alle  dagen?  Ten  min- 
flen  de  moeite  zal  wel  beloond  worden ,  om  het  eens 
te  onderzoeken ;  daar  by  verveelen  my  de  Apothekars. 
Hunne  Syropen ,  Jaleppe ,  en  andere  G  alenia  an fch  e 
Artzenyen ,  bederven  de  Zieken.  Wy  zullen  voorze¬ 
ker  onze  Methode  veranderen ,  en  de  kracht  der  Spi- 
ïitualia  eens  beproeven.  Naar  dit  Ontwerp  maakte 
hy  zich  eene  geheel  nieuwe  Pharmafie ,  zoo  als  men 
uit  de  voornaamfle  geneesmiddelen  zien  zal ,  van  wel¬ 
ke  hy  zich  naderhand  bediende ,  en  die  in  de  meefle 
gevallen  van  eene  heilzaame  uitwerking  waren,  om 
de  gevaarlykftq  kwaaien  te  verdryven. 


Pur* 
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Purgeerende  Ptifane. 

Neemt  drie  vellen  van  de  Logica  van  Ariftoteles 
in  \  Griekscb ;  twee  vellen  van  eene  der  fcherpzinnig- 
fle  Verhandelingen  uit  de  Scholaflique  Godgeleerd¬ 
heid;  vier  vellen  uit  de  Werken  van  Paracelfus  ;een 
vel  van  Avicenna ;  zes  van  Averroes ;  drie  vellen  van 
Porphyrius ;  de  zelfde  quantiteit  van  Plotin  en  Jam- 
blïchius  jlaat  dit  alles  vierentwintig  Uuren  in  heet  wa¬ 
ter  weken ,  en  gebruikt  daar  van  dagelyks  vier  Dofes. 

Een  flerk  Pur  geer -middel. 

Neemt  eene  goede  quantiteit  van  de  fcherpfle  He- 
kel-fchriften ,  diftilieert  die  in  bron  water ,  en  mengt 
vervolgens  een  druppel  van  deze  fcherpe  en  bytende 
Liqueur ,  in  een  glas  gemeen  water ,  dit  kan  men  met 
een  volledig  vertrouwen  gebruiken. 

Een  Braak-middel. 

Neemt  zes  ordinaire  Redevoeringen ;  twaalf  Lyk- 
redenen ,  onverfchillig  welke ,  Hechts  eenige  weinige 
uitgezonderd.  Voegt  hier  by  eene  verzameling  van 
nieuwe  Oper  aas  ;vy füg  onderfcheiden  Romans ,  doet 
alles  in  een  diftilleer  kolf,  met  dertig  nieuwe  Memoi¬ 
res ,  laat  het  twee  dagen  gisten;  haalt  het  vervolgens 
in  warm  zand  over,  en  zoo  dit  nog  niet  voldoende 
mögt  bevonden  worden ,  zoo  voegt  ’er  een  vel  ge¬ 
marmerd  Papier  by ,  dat  om  de  Maandelykfche  Jour¬ 
nalen  geflagen  geweest  is ;  laat  het  drie  Minuten 
weken ,  en  gebruikt  van  deze  Thee  telkens  een  lepel 
vol ,  maar  warm. 

» 
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Een  zeer  eenvoudig  middel  tegen  de  Kort¬ 
ademigheid* 

Leest  alle  de  werken  van  den  Jezuit ,  Pater  Maim- 
burg ,  en  houdt  uwen  adem  niet  eerder  in,  dan  aan 
het  einde  van  elke  Periode ,  en  gy  zult  bevinden ,  dat 
van  tyd  tot  tyd  de  kracht  om  lucht  te  fcheppen ,  fter- 
ker  worden  zal,  zonder  dat  het  noodig  is,  dit  middel 
.  meer  dan  eens  te  gebruiken. 

Dit  zyn  de  Artzenyen  ,  waar  van  zich  deze  Artz 
in  ’t  vervolg  met  een  ongelooflyk  Succes  bediende. 
Hy  wilde,  volgens  zyn  zeggen,  om  zyne  Patienten 
niet  te  ruineeren ,  geene  zeldzaame  middelen  ,  die 
moeïelyk  te  vinden  waren,  voorfchry ven :  Byvoorb. 
geene  Opdrachten  ,  die  doorgaans  onbekwaam  zyn  om 
’t  geeuwen  te  veroorzaken;  geene  al  te  korte  V oorreden; 
geen  Mandament ,  door  een  Bisfchop  zeken  opgefleld; 
geene  Paskwillen  noch  Blauwboekjes ,  om  dat  die 
hunne  werking  te  fchielyk  doen.  Hy  meent ,  dat 
zulk  zoort  van  Geneesmiddelen  tot  niets  anders  die¬ 
nen  zouden,  dan  om  de  Kwakzalvery  te  gemoed  té 
komen,  waar  tegen  hy  een  onverzettelyken  af  keer 
betuigt  te  hebben. 

^ 

De  Heer  de  Montesquieu  zou  zekerlyk  deze  nieu¬ 
we  Pharmafie  voor  de  nakomelingfchap  onwaardig 
gehouden  hebben ,  indien  men  er  zich  niet  veilig  op 
verlaten  kon.  Doch  aangezien  alles  naar  het  fransch 
Climaat  gefchikt  is ,  zouden  dezelve  mogelyk  voor 
onze  Landftreek  van  weinig  nut  zyn ,  indien  wy  ins- 
gelyks  niet  van  zoortgelyke  Geneesmiddelen  ,  voor 
onze  gelteldheid  ,  ryklyk  voorzieh  waren.  Want 
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even  als  de  gu-nftige  Natuur  gezorgd  heeft ,  dat  in  ie¬ 
der  Land  zulke  Kruiden  wasfen ,  die  met  de  behoef¬ 
tigheid  van  deszelfs  Inwooners  het  best  overeen - 
Hemmen  ;  zoo  brengt  Duitfchland  insgelyks  ,  en 
Holland  niet  minder ,  eene  menigte  van  diergelyke 
Artzenyen  voort ,  waarin  eene  tot  hier  toe  onbekende 
weldaad  verborgen  legt.  Om  nu  ook  hier  omtrent, 
mynen  noodlydenden  naasten  van  dienst  te  zyn ,  zal  ik 
alle  die  opmerkingen  bekend  maken;  welke  ik,  vol¬ 
gens  de  aanleiding  van  den  genoemden  Franschman, 
reeds  zedert  eenigen  tyd  verzameld  hebbe. 

In  de  vroegfte  tyden  wist  men  geen  ander  middel 
om  de  booze  geesten  te  verdryven ,  dan  visch  lever  op 
Kooien  gebraden,  waar  mede  de  jonge  Tobias  ins¬ 
gelyks  zyn  leven  redde.  Maar  in  laater  tyden,  en 
vooral  in  de  onze  heeft  men  een  veel  algemeener 
middel ,  namentlyk ,  de  Vaerzen  der  Prul-Poëeten  daar 
toe  uitgevonden,  waar  van  ik  een  geval  zal  bybren- 
gen ,  waar  voor  de  Heer  Geliert  borg  blyft :  hy  ver¬ 
haalt  het  op  de  volgende  wy ze  in  zyne  fabelen ,  waar 
van  wy  de  Vermaling'  door  het  Dichtkundig  Genood- 
fchap  by  P.  Meyer  uitgegeven  ,  woordelyk  zullen 
volgen. 

Van  zeil  ren  Hospes  word  verteld , 

Dat  hy ,  van  tyd  tot  tyd,  wierd  dooreen  Spook  gekweld, 
Hy  liet  zich ,  om  dien  geest  te  weer  en , 
ln  ftilte  V  Duivelbannen  leeren: 

Doch  V  lastig  Spook  was  veel  te  kloek 
Om  zich  te  j horen  aan  bezweer  en. 

En  gaf ,  in  lange  witte  kleéren , 

Hem  alle  nachten  een  bezoek. 

Een  Dichter ,  wien  dit  huis  was  aangepreezen , 
Kwam  hier  ter  woon .  De  waard  7  door  wien  de 
nacht 
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Niet  gaarne  alléén  wierd  door gebr  acht , 

Verzocht  den  Dichter  hem  zyn  vaerzen  voor  te 
kezen : 

Dees  las  een  Treur  [pek  koud,  langwylig,  zon¬ 
der  ziel , 

Dat  juist  den  Hospes  niet,  maar  hem  zeer  wel 
geviel. 

De  Geest,  die  op  den  Waard-alléén  had  acht  ge - 
geeven , 

Trad  nader  ,  luisterde  en  begon  van  fchrik  te 
beeven  : 

Met  gr 00 te  moeite  had  hy  V  eerst  Tooneel  gehoord. 
Maar  met  het  tweede  was  hy  voort . 

De  Waard  door  hoop  rtu  ingenomen. 

Liet  tegen  d' andren  nacht  den  Dichter  wederkomen . 

De  Dichter  las,  de  Geest  verfcheen ; 

Hy  toefde  maar  zeer*  kort ;  hy  luisterde  en  verdween. 

Goed,  dacht  de  Hospes,  goed;  'k  zal  u  wel  haast 
verjaagen , 

Zoo  gy  geen  vaerzen  kunt  verdraagen . 

Nu  kwam  de  derde  nacht:  de  Hospes  was  alléén . 

Juist  op  het  eigenfle  uur  kwam  V  ƒ pook  wéér  voor 
zyne  oogen . 

De  Hospes  dacht: geen  nood;  is  daar  V  bezoek? 
ik  weet 

Een  middel,  dat  geneest,  of  ben  op  V  ergst 
bedrogen. 

Jan,  riep  hy  tot  zyn  Knecht,  loop  ras,  vraag 
den  Poëet 

Om  my  zyn  Treur fpel  voor  een  uur  of  twee  te 

leenen . 

De  Geest  verfchrikte ,  en  wenkte  dat  de  •  Knecht 

Die  moeite  [paaren  zou,  en  federt,  zo  men  zegt , 
Is  V  Spook  niet  weer  verf  ebenen. 
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Laat  ieder ,  die  dit  wonder  leest» 

Hier  uit  dees  nutte  leering  trekken 
Bat  nooit  een  Vaers  zoo  deerlyk  is  geweest , 
Of  V  kan  tot  eenig  nut  verft  rekken» 

'En  zoo  elk  J pook  zoo  fterk  voor  flechte  vaerzen 
heeft , 

Wat  troost ,  in  zoo  veel  gevaar  en. 

Onze  eeuw  voor  gantfche  legerfchaaren 
Van  Spooken  niet  te  vreezen  heeft ! 

Wy  zullen  om  met  vrucht  hen  allen  weg  te 
weer  en , 

Gewis  geen  Vaerzen  ooit  ontheeren . 

?f  L.  D»  J. 

Dit  middel  is  in  Duitschland  prohat  um  bevonden , 
en  Luiden ,  die  bezeten  zyn ,  of  van  de  Nachtmerry 
geplaagd  worden ,  hebben  zich  maar  altoos  van  een 
goed  getal  van  zoortgelyke  Dichtflukken  te  voor¬ 
zien  ,  of  in  geval  van  nood  zelve  Vaerzen  te  maken  , 
zo  zullen  zy  van  die  kwaal  voort  ontheven  zyn.  (*) 

Het  duidelyk  onderfcheid  van  ’t  Climaat ,  en  den 
aart  der  menfchen  in  Duitschland  en  Frankryk,  blykc 
inzonderheid  uit  de  verfchillende  werking  der  Lof-  en 
Lykredenen.  In  het  voorgemelde  Recept-boek  wor¬ 
den  ze  gebruikt  als  een  Vomitief  In  onze  koude 
Landen  werkt  de  Rhetorica  in  ’t  algemeen  als  een 

Opiaat ; 

(*)  Waarfchynlyk  is  dit  de  reden,  dat  wy  in  ons 
Vaderland  ,  in  vergelykïrig  van  andere  Landen  ,  zoo 
weinig  van  Spooken,  en  dergelyke  Verfchynzels,  hoo- 
ren,  dewyl  wy  zoo  vruchtbaar  in  zoortgelyke  voort» 
brengzelen  van  vernuft  zyn ;  welke  des  te  fchielyker 
hunne  uitwerking  doen ,  hoe  meer  zweem  van  grootheid 
zy  door  eene  nauwkeurige  in  achtneming  van  taal ,  maat 
en  trant,  vertoonen. 
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Opiaat ;  want  onze  Natie  flaapt  het  meest  in  de 
Kerk ,  en  veeie  vlytige  Kerkgangers  zouden  zekerlyk 
door  daaploosheid  lang  begraven  zyn  ,  indien  zy  in 
de  Kerk  hunne  fchade  niet  inhaalden.  Men  zegt, 
dat  ’er  geen  zachter  flaap  is  dan  deze ,  en  de  rechte 
Kenners  daar  van  beginnen  reeds  te  fluimeren  onder 
het  voorgebed. 

Tegen  de  verlamming  der  handen  is  geen  bek waamer 
middel  dan  fchielyk  Boeken  te  leeren  overzetten.  Hier¬ 
om  is  dit  middel  voortreffelyk  ,  om  dat  het  geen 
hoofdbreken  kost,  ’t  geen  voor  luiden  die  aan  be- 
roertens  onderhevig  zyn  ,  ten  uiterden  nadeelig  is. 
De  drie  vingers  van  de  rechte  hand  ,  die  alleen  by 
den  zulken  de  bekwaamheid  tot  vertaalen  bezitten, 
raaken,  volgens  de  opmerking  van  myn  ouden  Neef 
zaliger,  in  luiden,  die  meer  dan  eene  taal  verdaan, 
zelden  verlamd,  en  dit  is  in  de  daad,  volgens  zynd 
aantekening  eene  by  zond  ere  weldaad  dér  Natuur  te 
noemen ,  dat  zy  die  Leden  voor  verlamming  be¬ 
waart,  die  by  veeie  luiden  de  ptaats  der  her s jenen 
vervullen . 

Pechlin  verhaalt  van  zeker  Hoog-Leeraar ,  dat  hy 
altoos,  voor  dat  hy  naar  ’t  Collegie  ging,  om  zyne 
voorlezingen  te  doen  ,  voor  af  doelgang ,  of  ten 
minden  eene  derke  waterlozing  kreeg.  Een  bewys , 
dat  het  doceeren  van  Wetenfchappen  een  beproefd 
middel  tegen  de  verdopping  is.  Luiden  derhalven, 
die  met  deze  kwaal  geplaagd  zy h ,  kunnen  niets  beter 
doen ,  dan  een  Akademisch  Profesforaat  te  koopen. 
De  Menfchenliefde  is  in  Duitschland  zoo  groot,  dat 
de  noodlydende  zoodanig  een  ampt  voor  een  gering 
prysje  bekomen  kunnen ;  ja  ik  ken  Profesforen ,  die 
geene  twee  woorden  zonder  damelen  kunnen  vóórt¬ 
brengen,  en  die  echter  dagelyks  op  eene  natuurly- 
ke  wy ze  Lucht  fcheppen. 


Wan- 
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Wanneer  men  door  verkeerde  wegen  de  Koorts 
verdreven  heeft,  en  daarop  waterzuchtig  word,  zoo 
p-even  zich  de  Artzen  doch,  helaas!  dikwerf  te  ver- 
geefsch  veele  moeite ,  om  hunne  Lyders  door  heilzaa- 
rne  middelen  op  nieuw  de  Koorts  te  doen  krygen ,  en 
die  naderhand  grondig  te  genezen.  Met  veel  Succes 
kan  men  zich  in  zulk  een  geval  in  plaats  van  Artze- 
nyen,  van  de  meelte  Duitfche  Treurfpelen  bedie¬ 
nen,  die  met  Hangen  beginnen,  en  met  Rabraken 
eindigen.  In  het  eerile  bedryf  gevoelen  de  Toehoor¬ 
ders  eenige  grilling ,  in  het  derde  worden  zy  koud , 
en  deze  koude  neemt  in  het  vyfde  bedryf  zoodanig 
toe ,  dat  zy  beginnen  te  klappertanden  (*). 

In  de  pfaatze  van  de  Oper  aas.  Romans  en  Me¬ 
moires  ,  waar  van  zich  de  Franfche  Doktor  tot  Braak¬ 
middelen  bedient,  hebben  wy  in  Duitschland  zekere 
Lykzangen ,  die  ten  dien  einde  byzonder  goede  wer¬ 
king  doen  (f ) :  Want  Juncker  verhaak  in  zyne  The- 
rapia  generali ,  dat  twee  Vrouwsperfoonen ,  zoo  me¬ 
nigmaal  ,  als  zy  zommige  Lykzangen  hoorden  zingen , 
onophoudelyk  vomeerden,  zoo  lang  het  gezang 
duurde»  (1) 

Tegen  den  Hondshonger,  of  zoogenaamde  Buli¬ 
mie  is  zedert  eene  halve  Eeuw,  geen  onfeilbaarer 
middel  uitgevonden ,  dan  een  publyk  Schryver  te  wor¬ 
den.  Het  voordeel  hier  van  is,  dat  de  Artzeny  pro 
receptivitate  natura  werkt:  Elk  -moet  maar  in  \ 

*  fchry- 

(*)  Zouden  onze  meefle  Huwlykszangen  niet  wel  de 
zelfde  uitwerking  doen,  als  de  Treurfpelen  in  Duitsch¬ 
land? 

(f)  De  Blaauwboekjes  ,  en  •  dergelyke  Schriften  , 
die  dagelyks  hier  voor  de  vengfters  der  Boekverkoo- 
pers  hangen ,  zyn  byna  van  denzelfden  aart. 

(f)  Zie  het  f.  Deel.  Bert.  3.  BI,  37. 
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fchryveh  zyné  natuürïyke  geneigdheid  volgen  ,  hy  zal 
ligt  den  een  of  anderen  Drukker  vinden*  die  hem  daar 
voor  den  Honger  zal  dillen.  Lierzangen ,  Komedien * 
Satyr  en,  ïVeeklykfche  blaadjes ,  Uittrekzels  in  ufum 
Auditorii ,  Uitgaven  van  oude  Boeken  met  nieuwe 
Tytels ,  en  verveelende  Voorredens ,  Romans :  alles  ver- 
fchaft  zynen  Autheur  het  brood ,  en  wanneer  eindelyk 
niets  meer  lukken  wil  ,  en  de  Honger  op  het  feherpst 
begint  te  nypen,  moet  hy  nog  niet  wanhopen,  maar 
zyn  toevlucht  tot  het  laatfte  vonkje  van  vernuft  ne¬ 
men,  dat  is:  den  Godsdienst  te  beflryden;  en  fchoon 
hy  al  met  Edelman  het  by geloof  niet  over  wint ,  dat 
ook  zyn  hoofdoogmerk  niet  is ,  wat  zwarigheid?  zyné 
Maag  blyft  niet  ledig ,  waar  over  zou  hy  zich  dan 
mtruflen  ? 

Doch  om  niet  al  te  ver  uit  te  weiden ,  daar  deze 
dof  minder  nuttig  voor  den  Lezer,  dan  voor  de  Dok¬ 
toren  is ,  zal  ik  maar  in  ’t  algemeen  aanmerken ,  dat 
onze  Boekwinkels  in  de  daad  Apotheken  zyn ;  Hechts 
is  het  te  beklagen ,  dat  wy  zoo  dwaas  zyn  deze  Art* 
zenyen  nog  buiten’sland’s  te  zoeken,  en  die  uitmunten* 
de  voorbrengzels  verachten ,  welke  ons  eigen  Land  in 
overvloed  oplevert,  en  ons  dagelyks  onder  de  o  ogen 
komen.  Geene  kwaaien  zyn  ’er,  waar  voor  wy  geene 
geleerde  Geneesmiddelen  hebben ,  die  zelfs  zoo  goed 
hunne  werking  doen  zullen, als  het  verkoelend  SalPo- 
ly ehrest,  al  was  de  Long  en  Lever  ook  te  gelyk  aam 
gedoken.  Onze  Satyren  doen  ons  zoo  goed  kwy- 
len,  als  ’t  Kwikzilver,  en  veel  beter  dan  de  Italiaan- 
fche  en  1  ranfche ;  Edelmans  werken  genezen  de 
Blindheid  van  ’t  Chridendom ,  ten  minden  zoo  ge¬ 
lukkig  ,  als  Tindal  en  Collin ;  Wat  dryft  een  goed , 
gezond  en  natuurlyk  zweet  beter  naar  buiten,  dan 
wanneer  men  in  Kindermans  fchriften  naar  verdand 
zoekt  ?  Zyn  de  Lpiflolae  obfcurorum  Worum  wel 
II.  Deeé,.  E  be~ 
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bekwaamer,  om  een  hals  gezwel  te  doen  doorbre¬ 
ken  ,  dan  de  verbeterde  Schryf -  konst  van  Rofen  ?  Kan 
een  buitenlandfche  Boekwinkel  zich  wel  beroemen, 
eene  beter  Hartfterking  voor  de  jeugd  te  bezitten, 
dan  de  Afiatifche  Banilè  van  Ziegler ?  Alle  deze,  en 
meer  andere,  voortreffelyke  geneesmiddelen  zyn  in 
eiken  Boekwinkel  voor  een  zeer  geringen  prys  te  be¬ 
komen;  en  wie  begeerig  is  de  bynaamen  van  deze 
Mat  er  ia  Me  die  a  te  weten,  dien  kan  ik  den  Leipziger 
Mess  Catalogus  het  allerbest  aanbevelen.  (*) 


(*)  Hier  te  Land  behoeft  men  geen  Mess  Catalogus 
te  leezen ,  want  men  vindt  ze  met  de  andere  Genees¬ 
middelen  tot  verborgen  Kwaaien ,  dagelyks  in  de  Nieuws 
Tydingen  aangekondigd ,  en  de  tot  zekeren  bepaalden 
tyd  verminderde  Pryzen  der  W erken ,  die  eerst  by  In¬ 
tekening  zyn  uitgegeven,  zyn  het  krachtdaadigst  be- 
wys  van  de  onfeilbaarheid  hunner  Werking, 
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VIER  EN  DERTIGSTE  VERTOOG. 


7.amenfpraak  tusfchen  een  Reiziger  *  en  een 
Kluizenaar  over  het  Voorrecht  der  Ar¬ 
men.  — Droom  van  Trofesfor  Kruger. 

Zeker  Reiziger,  in  een  Bosch  verdwaald,  ontdek¬ 
te  omtrent  middernacht  een  fchemerlicht  tus- 
Iciien  de  Boomen ,  waar  op  hy  aanging.  Langs  een 
fmallen  weg  naderde  hy  tot  voor  het  hol  van  een 
Kluizenaar,  dien  hy  in  zyne  Godsdienst- oeffening  be-i 
zig  vondt.  Vroome  Broeder ,  zeide  hy  tegens  hem  , 
fchrik  niet  voor  een  Vreemdeling ,  die  van  den  rech¬ 
ten  weg  afgedwaald,  en  dus  genoodzaakt  is  U  om 
een  Nachtverblyf  te  fmeeken.  — -  Schrik  niet,  zegt 
gy  ?  hernam  de  Kluizenaar :  Kan  ’er  nog  vrees  plaats 
hebben  in  een  Man ,  die  vrywillig  befloten  heeft ,  de** 
ze  afgryslyke  Woeftyn  tot  zyne  Wooninge  te  verkie¬ 
zen?  Tree  nader  en  plaats  u  op  dezen  (leen,  die  te 
gelyk  myn  rustbed  is ,  en  verbeid  aldaar  den  dag.  — * 
Is  deze  (leen  uw  rustbed  ?  vervolgde  de  Reiziger* 
Hoe  is  het  mogelyk ,  dat  gy  op  een  Heen  (kapen  kunt. 

- - Dat  is  mogelyk ,  wyl  ik  den  (kap  niet  najaage , 

maar  dien  afwagt,  tot  dat  hy  komt,  en  my  de  Oogen 
fluit. — -  Op  deze  wyze  moet  gy  zeer  ongeregeld  (ka¬ 
pen  ,  gelyk  ik  ook  met  verwondering  zie ,  dat  gy  in 
’t  holst  van  den  Nacht  nog  wakker  zy t ;  gy  zult  waar- 
fchynlyk  veeltyds  van  den  nacht  uw  dag ,  en  van  den 

dag  uw  nacht  maken.  - *  Hoe  kan  men  geregelder 

(kapen,  dan  wanneer  de  Natuur  het  vordert?  — — — . 
En  wanneer  eet  gy?  - — — -  Als  ik  honger  hebbe* 
— —  Wanneer  nu  dit  des  nachts  gebeurt  ?  >■ — ~  - 
Zoo  bereide  ik  myne  fpyzen,  even  als  op  den  mid- 
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dag.  — «—  Van  waar  haalt  gy  dan  de  fpys :  want  ik 

zie  hier  geenen  voorraad  in  uw  kluis?  - *  Geen 

voorraad?  Hier  voor  myne  deur  ftaan  Wortelen  ge¬ 
noeg,  die  ik  in  het  duider  vinden  kan;  en  gindfche 
Beek  vloeit  nacht  en  dag  voorby  myne  Wooning.  — - 
Kan  het  zyn  y  dat  gy  by  dit  voedzel  en  deze  levens- 

wyze  gezond  blyft ?  -  Gezond?  gedurende 

twaalf  Jaaren ,  dat  ik  hier  gewoond  hebbe ,  weet  ik 

niet,  wat  Ziekte  is. - Maar  gefield eens gy  wierd 

Ziek,  zoudgy  niet  zonder  hulp  moeten  omkomen? 
— — *  Zou  ’er  dan  aan  my  iets  verlooren  worden  ? 

. — = —  Ten  minden ,  zoud  gy  een  Leven  verliezen , 
dat  gy  verplicht  zy t  te  bewaren ,  en  — - —  Meent 
gy ,  dat  ik  myn  Leven  bewaaren  kan  ?  — —  Zeker- 
lyk  door  geneesmiddelen  en  oppasfïnge.  — — Wie 

zou  my  die  verfchaffen?  -  Uw  Artz  en  uwe 

Vrienden!  -  Maar  waar  vindt  men  in  deWaereld 

Artzen  ?  waar  zyn  Vrienden  ? - Artzen  in  de  Ste¬ 

den,  en  Vrienden  op  het  Land.  * — —  Ja?  ziet  gy 
dan  in  de  Steden ,  en  op  het  Land  de  Menfchen  niet 
derven  ?  Waar  toe  helpen  hun  dan  de  Medicynen , 

en  waar  toe  dient  de  Oppasfing?  - - -  Dat  zy  daar 

door  dikwyls  van  den  Dood  gered  worden  ;  dat  zy 
minder  aan  Ziektens  bloot  gedeld  zyn,  minder  te  ly- 
den  hebben,  en  eindelyk  met  minder  fmerten  en  zon¬ 
der  wanhoop  dezer  Waereld  vaarwel  zeggen.  - — — 
Geloof  my,  myn  Vriend,  dat,  fchoon  ’er  veele  Men¬ 
fchen  door  Artzenyen  en  Oppasfing  tot  vorige  ge¬ 
zondheid  herfleld  worden ,  ’er  geen  minder  getal  door 
verlooren  gaat.  Laaten  u  de  Boeren  en  de  Wilden 
tot  een  voorbeeld  flrekken ,  die  zonder  Geneesmidde¬ 
len  en  Oppasfing  vry  minder  ziek  worden,  dan  de 
Ryken;  overweeg,  hoe  veele  Menfchen  ’er  door  de 
Medicynen  meer  gepynigd  worden ,  dan  door  hunne 
ziektens ,  en  hoe  zy  door  de  zorg  der  oppasfïnge , 
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zwak  en  week  gemaakt  worden ,  zoo  dat  zy  van  de 
geringde  Onpasfelykheid  meer  uit  te  ftaan  hebben, 
dan  andere  van  de  grootde ;  en  zyt  eindelyk  verze¬ 
kerd,  dat  niemand  met  meer  fmert  en  wanhoop  het 
Leven  verlaat,  dan  zy,die  zich  verbeelden,  dat  hun 
Leven  had  kunnen  verlengd  worden ,  en  dat  zy  alles 
bezitten ,  om  het  zich  vrolyk  en  aangenaam  te  maken. 

• -  Welke  verkeerde  grondbeginzels ,  myn  Vriend ! 

Wat  zou  ’er  van  de  Waereld  worden ,  indien  alle 
Menfchen  zoo  dachten ,  als  gy  ?  Zou ,  des  doende ,  het 
gezellig  leven  niet  eensklaps  een  einde  nemen  ?  Zou 
de  Waereld  niet  ras  in  eene  Woefteny  veranderen?  — 
Neen ,  elk  zou  voor  zyn  eigen  beftaan  zorgen ;  het 
Land  bouwen ,  en  het  overige  aan  de  Voorzienigheid 
toevertrouwen.  Maar  ik  begeer  niet,  dat  alle  Men¬ 
fchen  zoo  denken  zullen  als  ik.  Wat  ’er  dan  van  de 
Waereld  worden  zou ,  daar  over  bekommert  zich  die( 
gene  niet,  die  zoo  leeft,  als  ik  doe.  En  kan  zy  al 
niet  beftaan,  zoo  zal  doch  de  Memel  onveranderd 
beftaan  blyven  ,  dien  ik  alleen  zoeke.  Hy  die  de 
Waereld  zoekt  te  behouden,  mag  anders  denken.  Ge¬ 
noeg:  gy  ziet  ten  minden  uit  myn  voorbeeld ,  dat  geen 
ftand ,  geene  levenswyze ,  geen  gebrek  in  de  Waereld, 
zoo  veele  rampen  met  zich  voert ,  waarin  men  geene 
dof  vinden  zou,  om  zich  'aan  dezelve  te  onderwer¬ 
pen,  en  daar  in  te  berusten.  Geloof  my,  dat  ’er 
midden  onder  het  gewoel  der  Waereld ,  Elendelingen 
genoeg  zyn ,  die  aan  alles  nog  meer  gebrek  lyden  dan 
ik;  die  even  zoo  afgezonderd  en  verhaten,  maar  ook 
even  zoo  vergenoegd ,  leven ,  als  ik.  Zouden  deze 
Luiden  niet  moeten  wanhoopen ,  indien  zy  niet  even 
zoo  als  ik  dachten?  Uit  de  onverfchilligheid,  uit  de 
gerustheid,  waar  mede  de  Armoede  haare  tegenhe¬ 
den  vefdraagt ,  uit  de  blydfchap  ,  waar  mede  zy  haar 
noodlot  te  gemoet  treedt,  kunt  gy  duidelyk  leeren, 
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dat  de  grondbeginzels  van  een  Kluizenaar,  die  u  zoo 
verkeerd  fchynen ,  noodigzyn,  om  het  grootde  ge¬ 
deelte  der  Menfchen  gelukkig  te  maken,  en  dat  zy 
in  de  daad  de  eenigde  zyn,  die  het  doen.  Neem  de¬ 
zen  regel  met  u ,  uit  myn  kluis :  dat  het  uwe  zaak 
niet  is^den  Armen  in  het  gerust  bezit  hunner  Verge- 
noegingen  te  ftooren ;  al  was  het ,  dat  hun  geheel  be¬ 
grip  alleen  op  de  inbeelding  berustte.  -  Ik  ge¬ 

voel  de  waarde  van  uwen  raad ,  en  zal  dien  daarom 
des  te  zekerer  volgen hoe  minder  ik  van  Natuur  ge¬ 
neigd  ben ,  om  ongelukkigen  hunnen  rampfpoed  te 
vertoonen.  Dat  zy  in  hunne  verbeelding  gelukkig  zyn! 
en  dat  verachten,  ’t  geen  zy  niet  bezitten!  Wie  ge¬ 
mak  ,  gezelligheid  en  Artzenyen  hebben  kan ,  zal  al¬ 
toos.  den  Rykdom,  het  Vermaak,  de  Oppasfing  en 
Artzen ,  als  gefchenken  des  Hemels  befchouwen  ;  en 
wie  dit  allesliiet  hebben  kan ,  moet  leeren  betoogen ; 
dat  zy  het  in  de  daad  niet  zyn. 

«$• 

Dewyl  dit  Vertoog  op  zich  zelven  weder  voor  geen 
Weeklyksch  blaadje  kan  doorgaan,  en  de  Zetter  my 
klaagt ,  dat  ’er  geene  mogelykheid  is ,  om  het  naar  myn 
zin  ver  genoeg  uit  te  dryven ,  moet  ik  my  weder  tot 
de  Letterdievery  begeven :  waar  toe  my  het  aanteken 
Boek  van  myn  ouden  eerwaardigen  Neef  den  Doktor, 
uitnemend  te  pasfe  komt ,  ’t  welk  my ,  in  zulk  een  geval , 
nooit  in  verlegenheid  laat.  Welk  een  heerlyk  Fonds 
voor  een  Schryver  handfchriften  van  groote  Geleer¬ 
den  te  erven.  Zulk  een  Erfgenaam  heeft  nooit  gebrek , 
en  zyne  drie  voorde  Vingers ,  welke  hy  tot  het  af- 
fchryven  maar  behoeft  te  gebruiken,  kunnen  alle 
die  onderflyke  daaefen  alleen  verrichten ,  waar  toe  een 
groot  Man  alle  zyne  kunde  en  bekwaamheid  noodig 
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heeft.  Doch  heden  zal  ik  ongemaskerd  fteelen.  Laat 
dit  u  niet  vreemd  fchynen ,  want  dit  doet  menigmaal 
een  voornaam  Man  insgelyks ,  om  daar  door  eenen 
fchyn  te  geven,  als  ofhy  ook  anderen,  behal ven  zich 
zelven,  voorgroothieldt,hoe  wel  het  in  de  daad  zoo 
niet  is.  Ik  doe,  gelyk  men  weet,  zomtyds  Profes- 
for  Kruger  de  eer  aan ,  om  hem  te  befteelen.  En 
dit  doe  ik ,  om  dat  men  zyne  Schriften  gaarne  leest , 
maar  hier  door  wil  ik  niet  toeflemmen ,  dat  hy  beter 
fchryft  dan  ik :  dit  is  alleen  zeker ,  dat  ik  rasfer  fchry- 
ven  kan , wanneer  ik  het  een  of  ander  van  hem  over¬ 
neem,  dan  wanneer  ik  het  zelfs  {lellen  moet;  ook 
niet,  om  dat  het  my  zoo  hard  valt,  dat  ik  hechter 
fchryf  dan  hy ;  maar  om  dat  ik  zeker  weet ,  dat  men 
zyne  Schriften  met  veel  meer  graagte  leest  dan  de 
myne.  Thans  zal  ik  een  zyner  Droomen  verhaalen : 
doch  hy  is  byna  te  boosaartig  en  te  waarachtig :  even¬ 
wel  ftrookt  hy  zoo  wel  met  het  gevoelen  van  den  Klui¬ 
zenaar,  dat  ik  niet  voorby  kan  hem  te  plaatzen. 

Op  zekeren  tyd  zag  ik  in  mynen  Droom  den  Dood. 
Hy  zag  ’er  even  zoo  uit ,  als,  hy  gemeenlyk  word  af- 
gebeeld,  en  had,  zoo  als  men  denken  kan,  den 
Zandlooper  en  de  Zeisfen  in  de  hand.  Hy  was  be¬ 
zig  0111  met  eene  menigte  Menfchen',  op  eene  won- 
derbaare  wy ze,  te  vechten.  Eenige  Artzen  ,  die 
midden  onder  het  Volk  rond  liepen ,  deelden  over¬ 
al  Wapenen  uit:  deze  beftonden  in  Poeijers,  Drop¬ 
peltjes  ,  Pillen  en  Kliheeren.  De  dapperhe  onder 
den  hoop  bedienden  zich  van  Braak  -  middelen ,  en 
meenden  den  Dood  te  verblinden ,  wanneer  zy  hem 
in  \  Aangezicht  fpoogen.  Andere  namen  Zweet¬ 
dranken  en  Purgatien  in  ,  om  hem  door  den  flank 
te  verjagen.  De  bloöhartigfle  zogten  hem ,  door 
zich  té  laten  kerven  en  fnyden  ,  tót  medelyden  te 
bewegen.  De  Dood  verdroeg  alles  met  geduld, 
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en  hieldt  gedurig  het  Oog  op  zyn  Zandlooper* 
Zoo  dra  deze  uitgeloopen  was,  floeg  hy,  zeer  ver¬ 
woed,  met  zyne  Zeisfen  onder  de  menigte,  en  zy, 
die  hem  in  ’t  gezicht  gefpoogen  hadden,  waren  de 
eerfte,  die  hy  in  ’t  Graf  wierp.  Elk  zogt  te  ont¬ 
vlieden,  en  de  Artzen  willen  van  fchrik  zelven  niet, 
waar  zy  heen  wilden  ,  tot  de  Dood  hen  eindelyk 
toeriep :  Vreest  gy  niet ,  myne  Vrienden ,  U  Haat 
geen  Leed  te  duchten  9  zedert  uwe  Profesfie  eenig 
gerucht  in  de  waereld  gemaakt  heeft,  heb  ik  van 
uwe  hand  zo  veele  weldaaden  ontvangen ,  dat  ik 
nog  ondankbaarer  zou  moeten  zyn,  dan  uwe  Tyd- 
genooten  ,  zoo  ik  niet  voor  uw  welzyn  zorgde: 
Ontvangt  dit  getuigenis  myner  Vriendfchap,  en  Hek 
\i  gerust}  wy  kunnen  elkander  verder  dienst  doen* 
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V  Y  F  EN  DERTIGSTE 
VERTOOG. 

-  ».  ✓  •  f 

De  voordeelen  der  Bron-wateren  voor  de 
Gezondheid ,  moet  men  niet  enkel  aan 
het  IV 'at er ,  maar  inzonderheid 
aan  de  verandering  van  Levens - 
wyze ,  ^jy  het  gebruik  der  ze  l- 
ven  tocfchryven.  —  £V- 
Droeven  ?net  het 
Barmßadfche  (*J 
Water . 

I.  V  H»-  J' 

De  Bron-cz/r^/z  zyn  by  veele  Zieken  van  by- 
zondere  nuttigheid;  gefield  zelfs,  dat  zy  niets 
anders  dan  zuiver  Wel- water  dronken.  De  Reis  ?  wel¬ 
ke  de  Zieken  gewoonlyk  doen ,  om  het  Water  aan 
de  Bron  te  gebruiken ,  geeft  hun  een  tweeledig  voor¬ 
deel  ,  dat  alleen  in  ftaat  is ,  eene  uitnemende  uitwer¬ 
king  te  doen,  namentlyk:  het  genot  eener  nieuwe 
verfche  Lucht,  en  de  Lichaams  beweging.  De  Woo- 
ningen  van  het  gemeene  Volk  zyn  doorgaans  dam¬ 
pig,  en  bezet  met  eene  onzuivere,  en  aanftekende 
Lucht,  waar  door  zy  niet  alleen  aan  verfcheiden ,  maar 
te  gelyk  aan  zeer  gevaarlyke ,  Ziektens  onderhevig  zyn. 

Wan- 

(*)  Barmflad ,  een  Vlek  in  het  Graaffchap  Rantzamv ,  • 
in  Stormarn  3  zynd.e  het  Zuidelyk  gedeelte  van  Hol ~ 
fieyn , 
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Wanneer  een  Ambachtsman ,  die  in  zyne  Slaapkamer, 
welke  hem  voor  alles  dient ,  zyn  werk  verricht ,  en ,  ge¬ 
durende  de  gantfche  week ,  nauwlyks  eenige  verfche 
Lucht  fchept,  eens  buiten  de  Stad,  en  in  het  open 
veld  komt,  verkrygt  hy  een  nieuw  Leven,  evenals 
een  Karper,  die  van  de  Visch-bank  wederom  in  de 
Vyver  gelaten  word.  Het  fchynt,  als  of  hem  nieu¬ 
we  Krachten  doordringen,  en  alles  wat  hy  inademt, 
zyn  Levens-geeften.  Wat  voordeel  moet  zulk  een 
Mensch  zich  niet  reeds,  voor  uit  op  den  weg  van  de 
Bron -eure  beloven ,  wanneer  hy ,  even  als  een  neder- 
vallende  Heen ,  met  verdubbelde  krachten  den  oord 
zyner  geneezinge  nadert.  Met  deze  nieuwe  Lucht, 
die  hy  inademt ,  en  die  hem  zoo  vervrolykt ,  als  een 
Feestdag,  vereenigt  zich  het  voordeel,  ’t  welk  hem 
de  Lichaam s  beweging  verfchaft,  en  wanneer  hy,  het 
zy  te  voet, of  met  een  bitter  ftoötend  Rytuig,  Hechts 
de  helft  van  den  weg  heeft  afgelegd,  zal  hy  reeds 
moeten  bekennen,  dat  hy  als  herboren  fchynt. 

Een  Hypochondrlst ,  een  Melancholicus ,  een  Ca- 
chemicus ,  een  Podagrist ,  een ,  wiens  Maag  verzwakt 
is,  een  Man  met  Winden  geplaagd,  en  eindelyk  een, 
die  gewoon  is  altoos  in  zynen  Leun-floel  te  zitten , 
kan  reeds  onderweg  zyne  geneezing  vinden ,  al  keer¬ 
de  hy  zelfs  te  rug ,  zonder  de  Wateren  te  gebruiken. 
Zulke  wonderen  kan  men  van  eene  ongewoone  Li- 
chaams  beweging  in  eene  vrye  Lucht  alleen  ver¬ 
wachten.  Maar  dit  zyn  nog  alle  de  voordeelen  niet 
der  Bron-gaftcn.  De  vervrolyking  van  ’t  gemoed, 
de  verwydering  der  gedachten  van  hunne  dagelykfche 
bezigheid,  zyn  een  Panacée  voor  veele  Ziektens. 
Het  vermaak ,  waar  mede  men  gewoon  is  een  Bron- 
reisje  te  ondernemen,  verdryft  alle  zorgen,  en  ver¬ 
andert  de  Bron-cuur  in  een  Feest-tyd,  ’t  welk  tot 
beilzaame  oogmerken  is  ingericht.  Ik  ben  zeker. 
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dat  veele  zwaare  en  langdurige  Ziektens  daar  door 
alleen  verdreven  worden ,  dat  men  ze  leert  vergeten , 
en  dat  ze  voor  een  korten  tyd  ophouden  te  zyn,  het 
geen  ze  ras  wederom  worden  zullen.  Deze  geluk¬ 
kige  vervrolyking  des  Gernoeds  heeft  nog  meer  aan¬ 
deel  aan  de  Bron-curen,  wanneer  de  Bron  -  plaatzen 
te  gelyk  vermaaklyk  zyn ,  en  men  van  alle  zoorten  van 
öngewoone  verlustigingen  daar  kiezen  kan ,  wat  men 
wif.  Fraaie  Wandelwegen,  aangenaame  Gezelfe hap¬ 
pen,  Komedien,  Bals,  en  andere  vermaaklykheden , 
waar  mede  de  Bron-gaden  den  tyd  verdryven ,  bren¬ 
gen  zekerlyk  meer  toe  ter  geneezinge  van  verfcheide 
Ziektens;  dan  het  beste  Water.  Hier  by  komt  nog 
het  vertrouwen,  waarmede  zulke  Curen  doorgaans 
ondernomen  worden.  Een  Zieke ,  die  niets  yveriger 
verlangt  dan  geneezen  te  worden,  twyiTelt  geen  Oo* 
genblik  aan  zyn  herftel,  wanneer  hy  flechts  door  de 
minde  fchemering  van  hope  geblinddoekt  word.  Ook 
weet  elk,  dat  geene  geneesmiddelen  beter  kracht 
doen ,  dan  die  met  een  volmaakt  vertrouwen  gebruikt 
worden.  Indien  ’er  zyn,  die  door  Pillen  van  Brood¬ 
kruim  gemaakt ,  purgeeren  kunnen ,  dewyl  zy  die 
met  een  verzekerd  vertrouwen  gebruiken ,  dat  ze  hen 
doelgang  veroorzaaken  zullen  ;  zoo  kan  een  ander 
ook  ligt  van  het  een  of  ander  Bron-water  eene  uit¬ 
werking  befpeuren,  die  hem,  ’t  zy  in  de  daad,  of  een 
tyd  lang  in  zyne  verbeelding ,  gezond  maakt.  V oeg 
nu  nog  hier  by  de  verandering  van  Levenswyze,  die 
zomtyds  alleen  de  oorzaak  zyn  kan ,  dat  een  Mensch , 
zoo  lang  hy  in  zyn  huis  blyft,  nimmer  van  zyne  Ziekte 
geneest.  Elke  verandering  in  de  Levenswyze  doet 
dezelve  werking  als  eene  Artzeny ,  by  zommigen  ten 
kwaaden,  by  anderen  weder  ten  goeden.  De  onge- 
woone  Levenswyze  op  de  Reis ,  en  aan  eene  vreemde 
plaats,  byzonder  by  de  Bronnen,  alwaar  de  Manier 
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van  Leven  naar  de  Gezondheid  moet  ingericht  worden  f 
brengt  het  geheele  Lichaams  geitel  in  een  anderen 
Luim.  Ongewoone  fpyzen  en  dranken  vereisfchen 
een  ander  zoort  van  verteering ,  en  veroorzaaken  an¬ 
dere  Voedings-  zappen.  Ongewoone  houdingen  en 
bewegingen  van  ’t  Lichaam  brengen  de  vaatjes  in 
beweging,  of  tot  rust,  die  te  voren  te  weinig  of  te 
veel  aangezet  wierden ,  en  bevryden  een  te  zeer  ge¬ 
perst  ingewand ,  ’t  geen  door  het  beroep ,  of  de  ge- 
woonlyke  houding  van  zynen  bezitter  lyden  moest. 
Andere  zoorten  van  vermoeiing  geven  eene  beter  en 
verkwikkelyker  rust,  dan  men  anders  dagelyks  ge¬ 
niet.  Wie  het  Wandelen,  of  het  Dansfen  ongewoon 
is ,  flaapt  na  eene  Wandeling  ,  of  als  hy  van  eene 
Dans* party  te  rug  komt,  tot  aan  den  Morgenftond , 
zonder  te  ontwaaken.  Dit  alles  zyn  voor  ziekelyke 
Luiden  zeer  heilzaame  veranderingen.  Niets  echter 
kan  meerder  nut  toebrengen ,  om  in  korten  tyd  eene 
merklyke  beterfchap  te  befpeuren ,  dan  de  bevorde¬ 
ring  en  vermeerdering  der  natuurlyke  ontlasting ,  die 
op  zulk’  eene  nieuwe  Levens wy ze  volgt.  Een  paar 
dagen,  waarin  men  zoodanig  eene  ontlasting  geniet, 
kunnen  de  verpoppingen  des  Lichaams ,  de  Spannin¬ 
gen  ,  en  alle  daar  uitfpruitende  Ongemakken  ,  ver- 
dryven.  De  uitwaasfemingen  kunnen  zelfs  in  een  en¬ 
kelen  dag  daar  door  haare  gewoone  regelmatigheid 
weder  ver  krygen ,  ’t  geen  oogenbiiklyk  aan  de  vlugheid 
der  Leden  te  befpeuren  is ,  en  alle  de  krachten  een 
nieuwen  wasdom  fchynt  te  geven ;  en  wanneer  de  wa- 
terloozing  meer  is  dan  gewoonlyk ,  zoo  word  door 
deze  tweeledige  ontlasting  het  Bloed  van  eene  fcherp- 
heid  bevryd,  die  by  verfcheiden  de  eenigfte  reden 
hunner  ongezondheid  is. 

Wanneer  nu  by  deze  nieuwe  en  gezonde  Levens- 
wyze  nog  dit  by  komt,  dat  men  een  zuiver  en  frisch 
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Water  in  eene  ongewoone  menigte ,  en  wel  nuchter 
gebruikt ;  zoo  worden  daar  door  alle  natuurlyke  ont¬ 
lastingen  te  meer  bevorderd;  de  dikke  taaie  zappen 
worden  verdund;  de  fcherpte  van  ’t  Bloed  gezuiverd; 
de  Maag  en  het  Gedarmte  worden  afgefpoeld  en 
fchoon  gemaakt;  en  de  verfrisfmg,die  het  Water  me¬ 
dedeelt  ,  vermeerdert  de  doorWraaling  in  de  kleine 
Bloed- vaatjes ,  en  geeft  eene  verkwikkende  verwer¬ 
king.  Men  kan  gemaklyk  nagaan ,  wat  eene  Maag , 
die  anders  des  morgens  gewoon  is  eene  menigte  warm¬ 
water  te  ontvangen ,  en  daar  door  ten  uiterften  ver- 
(lapt ,  ondervinden  moet ,  wanneer  men  haar  nuchter 
eenige  glazen  koel- water  aanbiedt,  ’tgeen  ze,by  eene. 
daar  toe  welgefchikte  Levens wyze , gaarne  aanneemt, 
en  waar  door  ze  geheel  nieuwe  vermogens  verkrygu 
Zekerlyk ,  indien  men  alle  deze  voorrechten  der 
Bron-gaften  te  zaamen  neemt ,  behoeft  men  zich  niet 
langer  te  verwonderen ,  wanneer  zy  zich  daar  door ,  in 
zeer  korten  tyd,  van  eene  menigte  zwaare  Ziektens 
bevryden ,  en  andere  voorkomen.  Hoe  veele  zoorten 
van  Ziektens,  vindt  men  niet  in  de  Gefchied-boeken 
der  Geneeskunde  aangetekend,  die  enkel  door  het 
gebruik  van  Wel- of  Bron- water  geneezen  zym  Welk’ 
eene  menigte  kwaaien  kunnen  ’er  niet  door  eene 
verandering  in  de  gewoone  Levenswyze  ,  door  de 
bevordering  der  uitwaasfeming ,  der  waterloozing ,  en 
der  beweging,  door  de  Inademing  eener  zuiverer 
Lucht ,  door  een  goed  Diëet  in  eeten  en  drinken ,  en 
door  een  vrolyk  gemoed  ,  alleen  herfleld  worden  ? 
Waar  nu  alle  deze  voorrechten ,  even  als  by  de  Bron¬ 
nen  ,  te  gelyk  plaats  vinden ,  is  het  zeer  waarfchynlyk , 
dat  van  honderd  Zieken  ’er  ten  minden  de  helft  h ej> 
ftellen ,  en  eene  groote  menigte  zeer  verbeteren  moe¬ 
ten,  al  was  het  ook,  dat  het  Water,  ’t  geen  men 
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drinkt,  maar  gemeen  zuiver  Water  was,  ’t  welk  in  9t 
geheel  geene  Medicinale  krachten  bezat. 

Uit  hoofde  van  het  geen  ik  gezegd  hebbe ,  twyffel 
ik  niet,  of  het  gebruik  van  de  Bron  te  Barmftad , 
waar  omtrent  een  myner  Correspondenten  myn  gevoe¬ 
len  fchynt  te  willen  weeten ;  kan  voor  veelen  Zieken 
zeer  heilzaam  zyn,al  waren  zy  ook  verzekerd,  dat  ze 
niets  minder  dan  eene  Gezond-bron  was.  In  dit  op¬ 
zicht  kan  ik  ze  gerust  ieder  een  aanpryzen ;  ’t  geen 
ik  echter  met  meerder  bepaaling  en  agterhoudendheid 
zou  moeten  doen,  indien  het  wezenlyk  iets  meer 
dan  gemeen  zuiver  Water  was.  Het  Mineraal  Wa¬ 
ter  bezit  groote  geneeskracht;  en  dus  is  het,  by  wy- 
ze  van  vergelyking,  minder  dienflig  voor  Gezonden 
tot  een  Dieetisch  gebruik ,  en  voor  Zieken  tot  eene 
Cure ,  dan  het  gemeene  Web  water.  Alle  Gezonden, 
en  de  meefle  Zieken  mogen  Brood  eeten ,  om  dat  het 
Brood  zeer  weinig  Artzeny-kracht  bezit.  De  Wyn , 
welke  die  kracht  flerker  bezit ,  de  Brandewyn ,  die  den- 
zelven  nog  overtreft,  en  eindelyk  de  wezenlyke  Art- 
zenyen ,  kunnen  maar  van  zeer  weinigen  zonder  ge¬ 
vaar,  en  moeten  dan  nog  (leeds  met  veel  behoedzaam¬ 
heid,  gebruikt  worden.  Even  zoo  is  het  gelegen  met 
het  gemeene  Water,  in  vergelyking  van  het  Minera - 
le ,  ’t  welk  in  de  daad  eene  derke  Artzeny  is.  Indien 
de  Bron  te  Barmftad  zuiver  Water  is ,  zoo  kan  ’er 
elk  gerust  heen  reizen ,  om  ’er  zich  van  te  bedienen , 
en  de  meeden  zullen  vergenoegd  te  rugkeeren.  Maar 
is  het  een  Mineraal  Water,  zoo  zal  het  nauwlyks 
voor  het  tiende  gedeelte  onzer  Zieken  dienflig  zyn. 
Wanneer  ’er  derhalven  van  eene  nieuw  ontdekte  Bron 
een  groot  geroep  is ,  dat  ze  alle  zoorten  van  Ziekten s 
geneest ,  of  verligt ,  zoo  legt  ze  onder  groote  ver¬ 
denking  ,  dat  het  Water  weinig  Medicinale  kracht  be» 
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zit.  Eene  Gezond  bron  van  uitnemende  kracht  maakt 
doorgaans  in  ’t  begin  meer  Luiden  ziek ,.  dan  gezond, 
zoo  als  elke  bekende  fterke  Artzeny  doen  zou ,  indien 
’er  zich  ieder  een  zonder  behoorlyke  voorzorg  van 
bediende.  Ik  had  derhalven  liever  gezien ,  dat  ’er  van 
de  Barmfladter  Bron  niet  aanftonds  zoo  veel  ophef 
was  gemaakt;  want  dat  zou  my  hope  gegeven  heb¬ 
ben  ,  dat  ze  wezenlyk  eene  Miner  aale  Bron  was. 
Zy  zy  dan ,  zoo  zy  wil ,  ik  kan  ze  nogthans  aan- 
pryzen,  omdat  ik  my  overtuigd  houde,  dat  ze  niet 
veel  beter  dan  gemeen  Water  is.  Mogelyk  zullen 
my  eenigen  antwoorden, dat  het  dan  onnoodigis,  om 
niet  dan  zuiver  Water  te  drinken ,  naar  Barmftad  te 
reizen.  Maar  laat  ons  malkander  wel  verhaan,  de 
Reis  derwaarts  maakt  het  Water  tot  eene  Gezond- 
bron. 

Mogelyk  zal  myn  Correspondent ,  zich  met  dit  al¬ 
les  niet  te  vreden  houden.  Hy  begeert  eene  bepaa- 
ling  van  de  Natuur  en  Deugd  van  het  Barmfladter 
Water,  en  wil,  dat  ik  hem  dien  aangaande  de  waar¬ 
heid  zal  ontdekken.  Ik  wil  hem  dit  wel  beloven ,  maar 
de  waarheid  is  zoo  moeïelyk  te  vinden ,  en  de  zulken , 
die  haar  ernftig  zoeken ,  weeten ,  hoe  lang  men  haar 
gemeenlyk  vergeefsch  naloopt.  Ik  heb  ten  dien  einde 
den  eerlïen  Hap  gedaan ,  om  haar  te  zoeken ,  en  mo¬ 
gelyk  zal  myn  voorbeeld  anderen  aanzetten ,  die  meer 
bekwaamheid  en  beter  gelegenheid  hebben  dan  ik ,  om 
het  geen  ik  begonnen  heb ,  verder  na  te  fpeuren. 

Na  veele  moeite  heb  ik  eindelyk  eenige  Hesfen  van 
het  Barmfladter  Water  gekregen ,  waar  mede  ik  ee- 
nige  Proeven  gedaan  hebbe ,  die  men  zonder  veel  om- 
flag  aanllonds  doen.  kan ;  en  deze  zal  ik  befchry ven  : 
doch  ik  kan  ze  niet  voor  geheel  voldoende  opgeven. 
Want ,  nadien  ik  dit  Water  twaalf  Uuren  ver ,  en  uit 
onbekende  handen  gekregen  heb ,  weet  ik  niet  nauw- 
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keurig,  of  het  twee,  drie  of  meer  dagen  Oud  ge* 
weest  is.  Ook  weet  ik  niet ,  of  het  met  alle  noodige 
omzichtigheid  gefchept,  en  het  behoorlyk  geconser¬ 
veerd  overgebracht  is.  Het  is  bekend ,  dat  veele  Proe¬ 
ven  met  Mineraal  Water,  aan  de  Bron  begaanbaar 
zyn ,  die  met  vervoerd  Water  niet  kunnen  gefchieden. 
liet  is  bekend ,  dat  de  Miner  aale  geest  der  Gezond- 
bronnen ,  waar  in  haare  grootfte  Deugd  beflaat ,  zeer 
ras  vervliegt ,  en  de  plaats  van  de  Bron  zeer  veel  tot 
opheldering  haarer  Deugd  en  kracht  toebrengt.  Dus 
blyven  deze  voornaamfte  Proeven  nog  onbeflischt.  Ik 
heb  van  dit  Water  drie  onderfcheiden  flesfen  van  drie 
onderfcheiden  Perfoonen  ontvangen ,  en  met  elk  zoort 
dezelfde  Proeven  genomen.  Het  eene  was  in  een 
Wyn-vaatje,  waarin  voorheen  roode  Wyn  geweest 
was, overgebracht;  Op  wat  wyze  men  het  andere  ge¬ 
transporteerd  had ,  weet  ik  niet.  Althans  van  beide 
deze  Transporten  Honk  het  water, en, by  het  nemen 
der  Proeven,  was  het  alzints  eenerlei.  Dit  zal  ik 
dierhalven ,  zonder  verder  bepaaling ,  het  Hinkend  Wa¬ 
ter  noemen.  Ook  waren  de  flesfen ,  waar  rn  men  my 
dit  Water  bezorgd  had,  Hecht  geflopt.  De  derde 
fles  was  insgelyks  ook  maar  met  eene  bloote  Kurk 
voorzien ,  die  ’er  met  twee  vingers  gemaklyk  uit 
te  trekken  was.  Intusfchen  was  dit  Water  eerst 
versch  van  de  reis  gekomen, en  had  geenen  flank 
by  zich. 

Dit  laatfle  Water  had  eenigzints  eene  blaauwe 
kleur ,  was  drabbig  en  vol  onzuiverheden ,  die ,  wan¬ 
neer  het  eenigen  tyd  geflaan  had ,  op  den  grond  zon¬ 
ken,  even  gelyk  fyne  Modder  in  het  Regenwater, 
waarfchynlyk ,  dat  de  Bron  niet  zuiver  en  geroerd  zal 
geweest  zyn.  Men  zegt,  dat  ’er  by  de  Bron  een 
zoort  van  zand  uit  het  Water  op  den  bodem  zakt, 
\  welk  op  de  Tong  zou  fmelten.  In  de  kleine  ge- 
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deeltens ,  die  ik  van  dit  Water  gekregen  heb ,  heb  ik 
het  niet  kunnen  ontdekken.  Het  (tinkend  Water  was 
klaarer  en  zuiverer,  om  dat  de  vuiligheid  meer  door¬ 
gezakt  was ;  doch  by  het  doorfchudden  werd  het  even 
zoo  troebel ,  als  het  andere.  De  flank  had  veel  over¬ 
eenkomst  met  dien  van  eijeren ,  welke  in  zout  water 
gekookt  zyn,  en  warm  opgeiheden  worden.  Het 
frisfche  water  rook  wat  muf,  ’t  geen  wel  van  de  fles 
kan  gekomen  zyn ,  die  mogelyk  van  te  voren  niet  zui¬ 
ver  genoeg  gefpoeld  is  geweest.  De  fmaak  van  het 
zelve  was,  als  van  dat  eener  moeras,  en  fcheen  agter 
aan  ’t  verhemelte  eenige  droogheid,  en  een  weinig 
zamentrekking  te  veroorzaaken.  Ik  heb  de  flesfen 
zelfs  geflopt ,  en  flerk  gefchud ,  maar  by  het  weder¬ 
om  openen  derzelve,  ontdekte  ik  ’er  de  minfte  gis¬ 
ting  ,  noch  wérking  niet  in. 

Wanneer  men  het  frisfche  Water  met  Syroop  van 
Vioolen mengt,  krygt  het  eene  groene  verwe,  ’t  geen 
denken  doet,  dat  ’er  iets  Loogachtig’s  in  moet  zyn. 
Het  Klinkend  Water  wierd  door  dezelfde  Syroop 
blauw,  even  als  gemeen  Water.  Dit  heb  ik  by 
verfcheiden  herhaalde  Proeven  altoos  eenerlei  be¬ 
vonden. 

Om  nu  dit  loogachtige  in  ’t  verfche  Water  nauw¬ 
keuriger  na  te  gaan ,  mengde  ik  het  met  in  zuiver 
Water  ontbonden  Sublimaat  van  Kwikzilver,  waar 
door  de  loogachtige  zelfflandigheden  eene  Oranje. 
kleur  aannemen.  Maar  het  Verfche  veranderde  zoo 
min  als  het  bedorven  van  kleur. 

Met  Citroen  zuur ,  Azyn ,  Rhynfche  JVyn ,  en  Geest 
van  Vitriool  gemengd,  zag  men  geene  deminfle  koo- 
king  in  beide  Zoorten  van  Water  ;  ook  Veranderde  de 
kleur  niet ,  maar  bleef  dezelfde ,  even  als  by  gemeen 
VV  ater. 

De  ontbonden  Vitriool  maakte  beide  eenigzints 
ÏL  Desu  F  drab! 
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drabbig,  even  als  het  gemeene  Water  doet,  maar  ver¬ 
oorzaakte  echter  geene  zwartachtige  flof  op  den  bo¬ 
dem,  zoo  als  men  doorgaans  ziet,  wanneer  in  het 
Water  iets  giftigs  te  vinden  is. 

Insgelyks  veranderde  de  Poeijer  van  Galnooten  het 
Water  niet,’t  zy  Purperachtig  noch  Zwart,  waar  uit 
men  befluiten  kan,  dat  het  geen  Tzer  Vitriool  be¬ 
helst.  De  Thee  bracht  ook  geene  de  minde  verande¬ 
ring  te  weeg. 

Het  ontbonden  Lakmoes  verwde  beide  de  zoorten 
van  Water  blauw ,  en  men  befpeurde  ’er  alleen  eene 
flauwe  fchemering  eener  roode  kleur  in.  Zoo  het  wa¬ 
ter  een  zwavelachtig  Vitriool-zuur  by  zich  had ,  zou 
het  rood  geworden  zyn. 

De  JVynßeen-Qly  veroorzaakte  geene  verandering 
noch  doorzakking ;  een  bewys ,  dat  ’er  geene  kalkach¬ 
tige  Aarde  onder  dit  Water  was. 

Dat  het  intusfchen  met  vreemde  deelen  bezet  is* 
bewyst  de  melk  kleur,  die  de  beide  wateren  drabbig 
maakte,  zoo  dra  men  ontbonden  Loodwit  ’er  mede 
vermengde.  Het  gemeene  water  onderging  van  deze 
vermenging  de  zelfde  verandering. 

Dit  zyn  de  eerfle ,  fchoon  onvolmaakte  Proeven  9 
die  ik  met  het  Barmfladter  Bron-water  gedaan  heb- 
be.  Dan  de  geringe  voorraad  van  dit  Water,  nood¬ 
zaakte  ray  om  het  by  deze  eerfle  proeven  te  laten  be- 
rullen ;  en  indien  ik  niet ,  om  reeds  gemelde  reden  r 
nog  twyffelde ,  of  de  genomen  Proeven  by  de  Bron 
zelve  ligtelyk  anders  mogten  uitvallen :  zoude  ik  te¬ 
genwoordig  in  groote  verzoeking  komen ,  om  het  be¬ 
roemde  Barmßadfcbe  Bron-water  voor  niets  anders 
dan  een  zuiver  Moeras- water  te  houden ,  dat  met  eeni- 
ge  loogachtdgheid  vermengd  is.  Doch  op  zulk’  eene 
gebrekkige  en  onzekere  Proefneming  zou  myn  Oor¬ 
deel  voor  als  nog  wat  te  voorbaarig  zyn ;  en  dus  wil 
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ik  myne  genomen  Proeven  zelfs  voor  onvoldoende 
verklaren ,  om  ’er  een  beflisfchend  befluit  uit  op  te 
maken. 

Alles  wat  ’er.  tot  hier  toe  uit  te  befluiten  valt,  be~ 
ftaat  daar  in;  dat  het  Barmßadter  Water,  wanneer 
het  twaalf  Uuren  ver  gehaald  word,  niet  zorgvuldig 
bewaard  blyft,  en  eenige  dagen  geftaan  heeft,  de  ge¬ 
noemde  eigenfchappen  bezit ,  en  in  niets  wezenlyks 
van  een  gemeen  loogachtig  Moeras- water  te  onderfchei- 
den  is.  De  Geneesheeren ,  of  Chymiflen ,  die  in  de 
Nabuurfchap  der  Bron  woonen ,  of  gelegenheid  heb¬ 
ben  het  zelve  by  de  IVel  te  onderzoeken ,  zullen  aan 
het  Publyk  dien  dienst  wel  willen  doen ,  om  het  \  zy 
in  dit,  of  in  eenig  ander  Papier,  hunne  nadere  Proe¬ 
ven  mede  te  deelen. 
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ZES  EN  DERTIGSTE 

VERTOOG. 


Yan  de  kwaade  gevolgen  der  Overdaad 

voor  den  Staat . 

E enige  Jaaren  geleden  ,  deed  de  Graaf  van  Gye- 
lenborg  ,  ter  gelegenheid ,  dat  hy  het  Prefi - 
dium  van  de  Akademie  der  Wetenfchappen  te  Stok- 
bolm  nederlag  *  eene  Redenvoering  over  de  wy ze 
Voorzorg  der  oude  Zweeden  ,  om  de  inkruipende 
Overdaad  te  dremmen ,  waar  in  onderfcheiden  nuttige 
Overwegingen  voorkomen,  die  tot  myn  gebied  be¬ 
ll  ooren.  Nu  weeten  myne  Lezers  wel ,  dat  ik  zoo 
nauw  van  Confcientie  niet  ben ,  om  van  een  Letter- 
dieverytje  eenen  affchrik  te  hebben ,  als  ik  oordeel , 
dat  het  my  in  myne  kraam  dient,  en  zy  ’er  behagen 
in  vinden  kunnen. 

Florifens  ut  apes  in  faltibus  o-mnia  lïbant , 
Qmnia  nos. 

Derhalven  moeten  zy  zich  niet  verwonderen ,  wan¬ 
neer  ik  hun  thans  een  uittrekzel  dezer  fraaie  Reden¬ 
voering  mede  deele  ,  en  naderhand  de  begonnen  dof 
wat  verder  uitbreide.  De  Graaf  van  Gyllenborg 
bedient  zich  van  de  volgende  uitdrukkingen : 

De  Natuurkenners  verzekeren ,  dat  meer  Menfchen 
zich  Doodeeten,  dan  Dood  hongeren.  Ik  geloof,  dat 
zy  de  waarheid  fpreken ,  en  dat  ik  op  dien  grond  ins- 
gelyks  zou  kunnen  beweeren,  dat  het  onverdandig 
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"bezigen  van  een  overvloedig  vermogen  meer  Staaten 
bedorven  hebbe ,  dan  een  oorfprongkelyk  gebrek  aan 
de  noodzaaklyklte  behoeftens. 

Livlus  zegt  in  de  Voorreden  zyner  Gefchiedenis 
der  Romeinen :  indien  geen  ryk  in  de  Waereid  zyn 
geluk  zoo  lang  heeft  kunnen  Itaande  houden  als  de 
Romeinen,  zoo  is  ’er  ook  geen  Volk,  by  het  welk 
de  fpaarzaamheid  en  Armoede  zoo  lang  onderhouden 
is ,  als  by  hun. 

By  den  eerden  OorfprongvanhetRoomschGemee- 
nebest,  wanneer  de  grond  tot  dat  vermogen  gelegd 
wierd,  ’t  welk  aan  hunnen  ' on waardigen  Nakomelin¬ 
gen  ,  naderhand  zoo  veel  moeite  kostte  om  te  verfpil- 
len,  was  Bry  hunne  voornaamlle  Spys.  De  wyze 
hunner  Kleeding, die  van  ongeverwde  Wolle  was,  on ' 
derging  in  zeven  honderd  Jaaren  geene  verandering , 
•en  hunne  Waardigheden  waren  zeer  bepaald.  Hunne 
dapperlle  Mannen  wierden  uit  het  Veld  gehaald ,  en 
verruilden  de  Spade  voor  den  Lans,  om  het  gebied  over 
hunne  Legers  te  aanvaarden ;  en  een  anderen  trof  het 
Gezandfchap  eens  Volks,  dat  zich  onverwacht  by 
hem  aanmeldde,  inde  fchaapskooi  aan ,  alwaar  hy  bezig 
was  zich  een  eenvoudig  middagmaal  te  bereiden. 
Doch  na  dat  de  Schatten  van  het  overwonnen  Afien, 
en  met  dezelve  de  wellust  eerst  door  Scipio  ,  en  na¬ 


derhand  door  anderen  te  Romen  gebracht  waren ;  was 
het  niet  anders  mogelyk  ,  of  de  grondwetten  des 
Ryks,  die ,  behalven  dat,  van  alle  zyden  ondermynt 
wierden,  moeiten  eindelyk  in  duigen  Horten.  Ik  ben 
verzekerd ,  dat  Cato  zich  minder  over  de  Oneenig- 
beden  gekweld  heeft,  die  Romens  Onderdaanen  ver¬ 
deeld  hielden ,  dan  over  de  eensgezindheid ,  om  alle 
paaien  van  welvoeglykheid  door  Staat  en  Pracht  te 
buiten  te  gaan.  Mögt  deze  Patriot  dan  niet  billyk 
Sm  naderenden  ondergang  van  het  Gemeenebest,  en 
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van  Romen  zelve  voorfpellen  ,  wanneer  hy  de  Pracht 
en  Overdaad,  die  in  alle  Wooningen  heerschte ,  aan- 
fchouwde  ?  Hunne  Tafel-bedden  waren  van  enkel  Zil¬ 
ver,  en  hunne  Vaten,  ook  zelfs  die,  waar  mede  men, 
©m  de  Pracht  te  toonen,  het  Buffet  maar  verzierde,  van 
zuiver  Goud.  Een  matige  Intrêe-maaltyd  kostte 
meer  dan  honderd  duizend  Guldens ;  en  by  groote 
Gastmaalen ,  diergelyke  Crassus  ,  Lucullus  en  an¬ 
deren  gaven,  wierd  ’er  in  eenen  dag  meer  verkwist, 
dan  menig  hedendaagsch  Vorst,  een  geheel  Jaar,voor 
liet  Onderhoud  van  zyn  gantfchen  Hof-haat,  noodig 
heeft.  Een  Komediant ,  Esopus  ,  deed  by  het  geven 
eener  verfnaperïng  fchotels  op  zetten,  die  twee  en 
een  halve  tonnen  Gouds  gekost  hadden.  Ik  zwyge 
van  de  alles  te  boven  gaande  verkwisting ,  by  groote 
F eeflen ,  zoo  als  dat  van  Nero  by  de  Begravenis  van 
Poppea,  toen  hy  alleen  aan  Arabisch  reukwerk  Fyf 
Millioenen  verkwistte,  en  anderen ?  die  by  openlyke 
Spelen  meer  kosten  deeden  ,  dan  tegenwoordig  de 
Veldtocht  van  een  geheel  Jaar  zou  te  haan  komen. 

Het  Roomfche  Volk ,  ’t  geen  wel  zag ,  dat  hun 
op  matigheid  gevestigde  Staat ,  by  zulk’  eene  overdaad 
niet  behaan  kon,  zocht  zich,  wel  is  waar, voor  de 
verdere  gevolgen  dezer  Ziekte  te  hoeden,  en  helde 
ten  dien  einde  de  Cenjores  aan ,  om  ook  onder  anderen 
daar  voor  zorg  te  dragen ,  dat  geene  nieuwe  Zeden 
ingevoerd  wierden  ,  en  niemand  boven  zynen  haat 
leefde.  Men  zag  kort  op  elkander  verfcheide  heilzaa- 
me  Wetten  te  voorfchyn  komen ,  om  de  inkruipende 
Overdaad  te  weeren.  Doch  deze  ophooping  van  Wet¬ 
ten  bewyst,  dat  men  zeer  genegen  was,  om  die  te 
verbreken.  Daar  by  waren  deze  Wetten  noit  volko¬ 
men  ,  of  voorzichtig  genoeg  ingericht.  Men  klaagde 
over  hardheiden  dwang,  onder  eene  vrye Regeering. 
Men  gaf  voor ,  dat  de  gezondheid'  gevaar  liep ,  wan- 
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neer  men  de  Levenswyze  veranderde.  De  Spotters 
vonden  vermaak, om  deze  Wetten  als  belagchelyk  te 
vertoonen ,  door  alle  zoor  ten  van  Lekkernyen  juist 
om  dat  ze  verboden  waren ,  zelfs  met  moeite  op  te 
zoeken.  Maar  hoe  heilloos  een  diergelyk  gedrag  voor 
den  Staat  was,  kan  men  zeer  ligt  oordcelen.  Op  de¬ 
ze  wyze  word  niet  alleen  een  algemeen  nuttig  oog¬ 
merk  te  leur  gefield,  maar  dit  bewyst  ook  te  gelyk 
de  zwakheid  der  Wetgevende  Macht;  eene  al  te  ge- 
vaarlyke  omflandigheid  in  eene  Regeering ,  die  nood- 
zaaklyk  flechte  gevolgen  hebben  moet. 

Romens  verfchrikkelyke  ondergang  fchyat  eene 
waarfchuwing  geweest  te  zyn  voor  de^  overige  Euio- 
pifche  Volkeren ,  tegen  de  Overdaad,  welke  dezen 
Ondergang  verhaast  heeft.  Ten  minden  vinden  wy, 
dat  onze  Noordfche  Volkeren  in  hunne  Levenswyze 
ongemeen  matig  zyn  geweest.  In  hunne  nedciige 
Wooningen  ontdekte  men  geene  kostbaare  Huis -zie- 
raaden.  Zelfs  de  Koninglyke  Huizen  waren, niet  op¬ 
zicht  tot  derzelver  Bouw-orde ,  even  als  onze  Boeren¬ 
hutten,  de  Vuurhaart  flond  in  ’t  midden  der  vertrek¬ 
ken,  en  Licht  en  Rook  ontmoette  elkander  door  de 
openingen  in  den  Muur.  DeNoorweegfche  Gelcmed- 
verhaalen  melden,-  dat  K.  Olyf  Kvrre  ?  de  eeiile 
zou  geweest  zyn, die  een  ordentlyken  Vuui haart  voor 
zich  had  laten  maken.  Hunne  fpyzen  waren  veeltyds 
Ongekookt  ,  en  altoos  eenvoudig.  Men  hielde  het 
voor  eene  overdaad  ongemengd  Brood  te  eeten ;  in 
tegendeel  men  maalde  het  Koorn  met  ballen  van  Boo¬ 
men  ,  waar  van  men  in  de  oude  Molen-lyfien  nog  dui- 
delyke  bewyzen  vindt ,  als  waar  in  bepaald  woi  d , 
hoe  veel  Meel  van  Boomfchillen  elk  moest  aileve- 
ren.  Eene  omflandigheid , die  ons  begrypen doet, hoe 
het  mogelyk  was,  dat  men  oudtyds  uit  Zweden 

Graaneii  kon  uitvoeren.  Hun  drank  was  fterk  Bier 
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niet  Post(Rofmarinus  Sylveftris.  Lm.Myrica*  Spec.  I.) 
gebrouwd.  Hoe  zeer  deze  drank  ons  tegenwoordig 
mögt  tegenftaan ,  zoo  was  die  nogthans  de  Vreugden 
drank  onzer  Voorvaderen ;  zelfs  was  hy  aan  het  Hof 
in  gebruik.  Sturleson,  en  andere  verhalen,  dat  de 
Koninginnen  en  ongehuwde  Prinfesfen,  met  haare 
Vriendinnen,  Tvemceningfoel ,  dat  is, diergelyk  Bier, 
twee  aan  twee  uit  eenen  Beker  dronken. 

De  Wyn  was  by  ons  in  overoude  Tyden  geheel 
onbekend.  Echter  was  de  Meede  eenigzints  beken¬ 
der  ,  evenwel  vind  ik  niet ,  dat  men  ze  op  Gastmaa- 
len  gebruikte,  ten  ware  men  Bisfchoppen  met  hunne 
Domheeren  trakteerde.  Het  Heidendom  liet  deze 
Lekkernyen  voor  hunne  Goden  over.  Maar  het. 
geen,  waar  op  de  voornaamfte  onder  de  oude  Gothen 
zeer  gezet  waren ,  beftond  in  hunne  Arm  ringen ,  hun 
voortreffelyk  Geweer ,  en  Pelteryen. 

Eene  zoo  ernftige  Levenswyze  fchynt  tot  op  K* 
Magnus  Ladukoos  geduurd  te  hebben.  Deze  Vorst, 
die  een  prächtigen  Hofftoet  beminde,  deed  buiten® 
landfche  Hovelingen  over  komen  ,  en  met  dezelve 
vreemde  Zeden ,  in  zyn  Vaderland  invoeren.  Zedert 
dien  tyd  nam  de  pracht  van  Jaar  tot  Jaar  toe.  By  de 
Toumwi-i pelen  be-yverde  zich  elk  om  het  meest ,  om 
groote  Staatfie  te  vertoonen,  In  plaats  van  groove 
en  ongefchooren  Wol ,  kwam  het  Fluweel  en  deZyde 
in  gebruik.  De  voornaamlle  Luiden  kwamen  in  Klee^ 
deren  te  voorfchyn,  die  aan  alle  kanten  met  zilveren 
Schelletjes  behangen  waren.  Hunne  Schoenen  hadden 
punten  ,  die  ellen  lang  waren.  Tot  hunne  wyde 
Broeken  was  driemaal  meer  ftof  noodig,  dan  tot  hun¬ 
ne  overige  Kleeding ,  zonder  de  Linten  en  Strikken, 
Waar  mede  zy  van  alle  kanten  verzierd  waren ,  daar 
onder  te  rekenen,  De  Armen  hunner  Rokken  waren 
vyf  Ellen  lang ,  en  zoo  nauw  ?  dat  men  die  met  ge¬ 
weld 
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weid  moest  opflaan,  en  tot  aan  de  Schouders  met 
plooijen  leggen. 

Op  hunne  Gastmaalen,  en  byzonder  op  hunne 
Feeften ,  was  het  brasfen  onbefchryflyk :  behalven  dat 
’er  zomtyds  eenige  honderden  Perlbonen  by  zulk’  eene 
gelegenheid  genoodigd  wierden  ,  waar  van  daan  die 
machtige  groote  Zaaien  in  onze  oude  Gebouwen  nog 
overgebleven  zyn  ;  zoo  duurden  deze  Feeften  eenige 
dagen  lang ,  en  daarenboven  wierden  ’er  nog  tot  grooter 
vertooning  van  Pracht  en  Overdaad,  op  de  Bruilof¬ 
ten,  aan  de  Speelgenooten  der  Bruid,  gelyk  ook  aan 
de  Speellieden ,  en  Goochelaars,  die  de  Gasten  met 
hunne  Konften  en  Kluchten  vermaakten ,  gefchenken 
uitgedeeld.  Ik  heb  ergens  aangetekend  gevonden ,  dat 
by  eene  enkele  Bruiloft  in  Schonen  24  Osfen;  80 
Schaapen  ;  drie  tonnen  Azyn ;  1 2  ponden  Gember ; 
8  ponden  Peper ,  20  Amen  Wyn ,  en  6  Laften  Bier 
gebruikt  zyn. 

Om  echter  deze  fchadelyke ,  en  fteeds  toenemende 
Overdaad  in  haar  beginzel  te  ftremmen ,  hebben  onze 
Zweedfche  Köningen  zich  zeer  veel  moeite  gegeven , 
ten  einde  hunne  Onderdaanen  tot  eene  hehoorlyke 
fpaarzaamheid  te  brengen,  en  alle  geldverkwiftende 
misbruiken  af  te  fchaffen.  Koning  Magnus  Smeck 
was  de  eerfte ,  die  te  Telgen  een  Bevél  uitgaf,  volgens 
het  welk  hy ,  by  de  Gastmaalen  en  Feeften,  het  getal 
der  aanwezenden  op  80  Perfoonen;  den  tyd,  welken 
ze  duuren  mogten ,  op  twee  dagen ;  en  de  Maaltyden 
op  een  ’s  daags ,  bepaalde.  Doch  by  vervolg  van  tyd 
is  dit  gebod  zoo  ver  verzagt,  dat  de  Magiftraat,  op 
eene  Bruiloft ,  tot  honderd  Perfoonen  vryheid  geven 
mögt.  Men  rekende  paar’s  gewyze,  namentlyk  op 
vyftig  Diskant  fit  of  Paaren ;  want  het  was  de  gewoon¬ 
te  ,  dat  men  altoos  het  Eeten  voor  twee  Gasten  op 
één  bord  voordiende.  Twee  Muzikanten,  die  met 
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één  half  Rondftuk ,  en  de  Kok ,  die  benevens  de  zy- 
nen,  met  tien  Rondftukken  (*)  moeflen  te  vreden 
zyn ,  deeden  voor  zoo  gering  een  loon  hunnen  plichr 
zeer  Hecht,  doch  dit  was  met  het  oogmerk  der  Wet 
overeenftemmende.  Om  insgelyks  het  onmatig  drin¬ 
ken  te  beletten,  had,  volgens  de  Gothlandfche  Wet¬ 
ten,  de  Waard  het  recht  de  Gezondheid  van  de 
Maagd  Maria  in  te  Hellen ,  en  dit  was  het  teken ,  dat 
’er  geen  Bier  meer  mögt  in  de  kamer  gebracht  wor¬ 
den.  Het  Bruiloftsmaal  moest  ten  negen  Uuren ,  wan¬ 
neer  men  de  Bedklok  luidde ,  ge-eindigd ,  en  de  Bruid 
naar  Bed  gebracht  zyn.  Van  de  Speceryen  was  in 
den  beginne  niets  dan  de  Peper  bekend.  De  Scheep¬ 
vaart  bracht  naderhand  meerder  zoorten  in  ’t  Land , 
waarom  dan  ook  verboden  wierd,  meer  als  een  zoort 
te  gelyk  op  te  zetten.  De  Yskoeken,  een  zeker  ge¬ 
bak  ,  was  in  de  Wet  uitdrukkelyk  verboden.  De  ge- 
noodigden  mogten  niet  meer  dan  vierderlei  fpyzen ,  en 
eene  drooge  kaas  mede  brengen.  De  Pracht  in 
Kleederen  ,  Zyden  Strikken ,  kostbaare  Huis-zieraa- 
den ,  Gouden  en  Zilveren  Vaten  9  en  andere  Krame- 
ryen  wierd  zeer  bepaald ;  en  alle  deze  noodzaaklyke 
Maatregels  hadden  by  vervolg  die  gelukkige  uitwer¬ 
king  ,  dat  de  Zweeden  eindelyk  nagedachten^  kregen , 
en  volgens  de  aanleiding  van  dien  grooten  Huishoud¬ 
kundigen  ,  Koning  Gustavus  ,  alles  wat  tot  Overdaad 
en  Pracht  behoorde,  het  geen  hun  uit  Lubek ,  en  an¬ 
dere  plaatzen  aangebracht  wierd,  ten  eenenmaal  af- 
fchaften.  Koning  Johann  volgde  hier  in  de  verHan- 
dige  grond-regels  van  zynen  Vader.  In  ’t  Jaar  1585 

(*)  Ook  Oer  en  genaamd ,  het  is  eene  twederlei  Munt 
in  Zweden ,  te  weeten:  van  Zilver  en  van  Koper;  ae 
Zilveren  zyn  nog  geen  halven  Hollandfchen  ltuiver  waar¬ 
dig,  en  de  Koperen  omtrent  een  Hollandfchen  duit. 
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verbood  hy  alle  buitenlandföhe  Bieren ;  en  de  onge- 
voeglykheid  bemerkende,  -dat  gemeene  Burger  Vrou¬ 
wen  in  Fluweel  en  Zyde  gekleed  gingen,  verbood  hy 
niet  alleen  deze  Pracht,  maar  gaf  te  gelyk  aan  den 
Provoost  de  Vryhejd ,  haar  die  Kleederen  openlyk  af 
te  nemen:  en  de  Mans  moeften  voor  elke  Fluweele 
Muts,  en  ieder  (luk  Zyde,  ’t  welk  hunne  Vrouwen 
droegen ,  een  Soldaat  onderhouden. 

Na  dat  Zweden  door  den  gelukkigen  Oorlog  van 
Gusta vus  Adolphus,  en  der  Koningin  Christina, 
met  groote  Schatten  verrykt  geworden  was ,  vertoon¬ 
de  zich ,  by  de  te  rug  komst  der  Ingezetenen ,  die  aan 
vreemde  Levenswyzen  gewoon  waren,  op  nieuws 
eene  geneigdheid  tot  Overdaad  ,  aan  welke  de  Regee- 
ring  door  nieuwe  Wetten  paaien  (lellen  moest. 

Of  fchoon  ik  moet  toellaan ,  dat  het  aan  de  Zamen- 
ieving,  werkzaamheid  en  leven  geeft,  en  gevolglyk 
tegen  de  plichten  van  wel  denkende  Burgers  niet  drydt , 
wanneer  die  gene,  welke  van  de  Schatten  des  Ryks 
aanzienlyke  zommen  bezitten,  hunnen  nooddruftigen 
Medeburgers  gelegenheid  geven  ,  om  door  hunnen 
Overvloed ,  op  eene  eerlyke  wyze  een  (luk  Brood  te 
verdienen ;  zoo  is  het  echter  te  gelyk  zeker  ,  dat , 
wanneer  de  uitgiften  van  zoodanige  Perfoonen  zich 
•tot  zulke  Dingen  bepaalen,  die  het  Ryk  uitputten , 
en  deszelfs  wezenlyklle  goederen  in  onnutte  Pracht 
cn  Overdaad  verheeren ,  alles  zicli  als  dan  ten  onder¬ 
gang  neigen  moet. 

Dien  Edelman  merk  ik  als  een  Patriot  aan ,  die  op 
zyn  Landgoed  gedurig  eenige  verandering  uitdenkt, 
om  zyne  arme  Boeren  en  Hoevenaars  aan  de  kost  te 
helpen.  Maar  van  hem, die  zyn  goed  verfpeelt9zich 
door  overmatige  Pracht  Arm  maakt,  en  zyne  Schuld- 
eisichers  door  het  verpanden  van  zyn  huisraad  te 
vreden  (lellen  moet ,  heb  ik  geheele  andere  gedachten. 

De 
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De  Huishouding  van  een  geheel  Koningryk  onder- 
fcheidt  zich  van  een  byzonder  Huishouden  niet  anders, 
dan  gelyk  het  groote  van  het  kleine.  Vergeefsch  haa¬ 
ien  wy  Ertz  uit  onze  Gcbcrgtens ,  vergeefsch  hakken 
wy  onze  Bosfchen  om  ver ,  wanneer  derzelver  gant- 
fche  waarde  voor  zulke  waaren  uit  het  Land  gevoerd 
word,  welke  wy  verteeren ,  en  deze  Waarde  veeltyds  tot 
bet  voldoen  dier  verkwifting  nog  niet  toereikende  is. 
Wat  voordeel  geeft  het  aan  het  Ryk ,  dat  de  vlyt  on¬ 
zer  Landbouweren  den  jaarlykfchen  Oogst  merklyk 
vermeerdert,  wanneer  de  Brande wyn  -  Stookeryen 
door  een  misbruik,  waar  van  wy  aan  eene  meer  ver¬ 
lichte  Nakomelingfchap  met  fchaamte  Rekenfchap 
zullen  moeten  geven,  driemaal  meer  verbinden?  On¬ 
ze  oude  Voorvaders  hadden  niet  alleen  overvloed 
van  Koorn ,  maar  konden  ’er  zelfs  geheele  Scheeps¬ 
ladingen  van  buitenslands  zenden.  Sturleson  zegt, 
dat  men  in  ons  Noorden  voorraad-fchuuren  had ,  waar 
in  men  de  Graanen  van  verfcheiden  Gewasfen  be¬ 
waarde.  Olaus  Magnus  mek  ons ,  dat  Pruisfchen 
en  andere  Landen  Graanen  uit  Zweden  kreegen ;  zelfs 
onder  de  Regeering  van  Gustavus  Adolphus  vin¬ 
den  wy  verfcheide  Ordonnantiën,  met  opzichte  tot 
den  uitvoer  der  Graanen,  in  plaats,  dat  wy  nu,  in¬ 
zonderheid  zedert  dat  de  Brandewyn  zoo  algemeen 
geworden  is ,  in  middelmatige  Jaaren ,  voor  vier  hon¬ 
derd  Duizend  Tonnen  infchryven  moeten.  Voegt 
men  by  dezen  tak  van  verkwilling  de  overige ,  welke 
de  Wellust  uitgevonden,  en  de  dwaasheid  aangeno¬ 
men  ,  en  voortgeplant  heeft ,  zoo  zal  men  ligt  ont¬ 
dekken  kunnen  ,  dat  wy  ras  eene  geheel  nieuwe 
Levenswyze  noodig  hebben. 
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Wy  vinden ,  in  deze  treffelyke  redenvoering  van  den 
Graave  van  Gyllenèorg  ,  twee  voornaame  voorbeel¬ 
den  van  Staaten ,  die  door  de  gevolgen  der  Overdaad 
tot  hun  eigen  ondergang  gelegenheid  gegeven  hebben. 
Wanneer  ik  van  alle  deze  ,  voor  het  algemeen  zoo 
fchadelyke ,  uitfpattingen ,  de  overdaad  in  het  Eeten 
en  Drinken  alleen  uitkippe ,  en  belchouwe ,  wat  hier 
omtrent  de  Onmatigheid;  de  Keufe  van  zeldzaame  en 
uitlandfche  Gerechten  en  Dranken;  de  manier  om  de 
Gastmaalen  tot  verveelens  toe  te  rekken,  zo  dat  zy 
den  eenen  dag  beginnen ,  en  den  anderen  te  nauwer 
nood  eindigen ;  de  zoogenaamde  Haut-goüis  en  ande¬ 
re  Lekkernyen ;  het  misbruik  der  fterke  Wynen ;  en 
met  een  woord  alle  Overdaad  en  zinnelyk^  Wellus¬ 
ten  ter  ondermyning  der  Welvaart  van  den  Staat,  en 
ter  verhaasting  van  deszelfs  ondergang  toebrengen; 
zoo  vinde  ik  hier  in  eene  nieuwe  en  gewichtige  be¬ 
weegreden,  om  aan  elk  de  matigheid,  de  wyze  ib- 
berheid,  en  de  oude  eenvoudigheid  onzer  gezonde 
en  gelukkige  Voorvaderen  aan  te  pryzen  ;  en  ieder 
een  myne  voorgefchreven  Levenswyze  met  een  iïaat- 
kundig  oog  als  eene  grondwet  voor  een  Ryk  te  doen 
befchouwen.  Ik  zou  my  nooit,  als  Artz  in  Politi- 
que  befchouwingen ,  zoo  als  deze ,  hebben  ingelaten , 
of  fchoon  ze  aan  de  Geneeskunde  een  groot  gewicht 
byzetten.  Want,  wat  verplicht  ons  meer,  de  regels 
der  Artzen  te  volgen  ,  en  wat  kan  de  gebiedende 
Macht  meer  rechtvaardigen  ,  om  de  overtreding  te 
keer  te  gaan,  dan  de  nauwe  zamenhang  der  overdaad 
met  den  ondergang  der  Staaten ,  ’t  geen  ons  alle  de 
gefchiedenisfen  bewyzen ,  dewyi  ze  ons  gedurig ,  als 
in  een  fpiegel  doen  zien. 

Hot 
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Hoe  het  verval  der  zeden,  der Volk' ren 

val  (leeds  zy. 

t 

ïk  zou ,  gelyk  ik  gezegd  hebbe ,  my  in  een  onder-« 
zoek  van  dien  aart  niet  gewaagd  hebben*  Maar  na- 
demaal  in  de  bovengaande  redenvoering,  een  door¬ 
luchtig  Staatsman  fpreekt ,  die  zelfs  een  Pylaar  van 
’t  Ryk  is ,  en  die  deze  waarfchuwingen  tot  alge¬ 
meen  nut  gedaan  heeft ,  mag  ik  om  die  zelfde  reden 
volkomen  onderzeilen,  dat  zelfs  de  byftand  der  hoo- 
ge  Overigheid ,  voor  de  welvaart  van  den  fraat ,  ten 
hoogden  noodig  is ,  ten  einde  die  fchadelyke  misbrui¬ 
ken  in  de  levenswyze  af  te  fchaffen  ,  waar  door  de 
gezondheid  benadeeld  word ,  en  te  gelyk  met  haar  de 
Deugd  en  Braafheid  in  een  Gemeenebest  ten  gron¬ 
de  gaat. 

Terwyl  my  een  Man  van  zoo  veele  verdiensten  is 
voorgegaan  ,  om  ons  het  noodlot  van  Romen  en 
Zweden  uit  deszelfs  bronnen  af  te  leiden ;  zoo  zoude 
ik  mögelyk ,  hem  van  verre  volgende ,  ook  van  ons 
Duitfchers  bewyzen  kunnen, hoe  zy,door  hand  over 
hand  toenemende  Overdaad ,  aan  hun  eigen  verval  en 
verdelging  arbeiden.  Wy  hebben  insgelyks  een  en 
tyd  gehad,  dat  wy  eenvoudig  en  matig  leefden.  On¬ 
ze  groote  Heeren  fpysden  destyds  niet  veel  beter ,  en 
met  dezelfde  matigheid ,  als  voortyds  de  voornaamfte 
onder  de  Zweeden.  Dit  kan  ik  uit  eene  oude  Keu- 
hengeel  bewyzen  ,  die  wel  verdient  onder  het  oog 
myner  Lezeren  gebragt  te  worden,  en  van  dezen 
inhoud  is: 

Ho  men  tradieren  foll  unfen  w erdigen  Herren  9 
wan  die  van  Ihurch  komt . 

Item,  eene  Soppe  vor  den  cthbet  j  fo  nimt  man 

wei- 
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wetten  Brodt  und  eene  matelyke  deipe  fchottel ; 
matelyck  deipe ,  unde  nath  von  den  Potthafte  ven , 
und  Water  to  ƒ amen ,  ftucke  potthastes  op  de 

foppen  und  den  kolden  Schincken ,  finger 

laecken ,  do  man  uth. 

Wo  men  den  w  erdigen  Heren  Bifchopf  folt  emp¬ 
fangen:  wan  unfe  leve  Piere  de  Bifchop  humt ,  fo 
mote  gi  over  alle  voer  laecken ,  ofte  finger  laecken 
up  de  tafel  leggen  ,  folt  Ihm  to  eten  geven 
von  witten  Brode  punt  lieh  ge fne  den,  eene  foppe  mit 
Bradtvette  hegotten ,  Schincken  und  Backhast , 
Item  ein  gellen  potihast ,  /ƒ£#?  Hoen  mit 

Koeken ,  Rofin  und  Mandelen ,  Galentin  9  Item 

fchwine  Kloncken ,  Potthast  und  Braden ,  Botter 

und  fioete  Kaifie ,  gi  ock  upzetten  Ro- 

finen ,  Koecken  und  Bonenkruit ,  dat  ist  unfe  Hun¬ 
nen  fiest. 

Indien  men  deze  Traktementen  by  de  gewoone 
Gastmaalen  onzer  Burgeren  vergelykt ,  zoo  zal  men 
over  de  verandering  van  fmaak  verbaast  liaan  ;  en 
wanneer  een  Staatsman  onder  ons  ,  over  dit  onder¬ 
werp  zyne  gedachten  uitten  wilde,  zouden zy  zeker- 
lyk  in  den  fmaak  des  Graaven  van  Gyllenborg 
moeten  uitloopen,  Welk  een  Leger  zou  ’er  niet  in 
’t  veld  verfchynen  ,  wanneer  ieder  Burger  ,  wiens 
Vrouw  in  fluweel  of  zyde  gekleed  ging  ,  een  Sol¬ 
daat  onderhouden  moest,  zoo  als  Koning  Johann 
dit  in  Zweden  geboodt !  Wat  zou  unfen  werdigen 
Herren  nu  zeggen ,  als  hy  van  Iburch  by  ons  kwam , 
en  by  onze  Koopluiden  de  Portie  Hechts  voor 
lief  moest  nemen  :  waar  zou  hy  zyne  Sop  met 
braadvet  begoten,  en  zyne  koude  Ham  vinden? 

Men  zal  het  my ,  die  niet  Staatkundig  ben ,  wel 
willen  toegeven, dat  ik  juist  zoo  vreesachtig  niet  den¬ 
ke  7 
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ke  ,  om  uit  de  heerfchende  Overdaad ,  den  gewisfen 
ondergang  van  onzen  Staat  te  voorzeggen.  Het  is 
niet  te  ontkennen ,  dat  de  Pracht  hoog  geftegen  is. 
Maar  dit  gefchied  flechts  om  het  Geld  onder  de  Lui¬ 
den  te  brengen ,  en  het  Gemeen  aan  te  moedigen. 
Het  is  waar,  dat  onze  Tafels  zeer  kostbaar  en  over- 
daadigzyn;  maar  dit  doen  wy  met  geen  ander  oogmerk, 
dan  om  onze  Maagen  te  bederven ,  op  dat  geen  on¬ 
matige  Eetlust  ons  aanfpooren  zoude,  om  het  Voed- 
zel  van  den  gemeenen  Man  op  te  gebruiken ,  en  hem 
daar  door  zyn  onderhoud  kostbaarer  te  maken.  Het 
is  waar,  dat  wy  ter  voldoening  onzer  verkwiflinge 
groote  zommen  Gelds  naar  vreemde  Landen  zenden , 
maar  het  meefte  gedeelte  van  die  goederen ,  welke  wy 
daar  voor  ontvangen,  verzenden  wy  wederom  naar 
andere  Landen ,  en  dus  doen  wy  ons  voor  die  betaa- 
ien  ,  welke  wy  zelven  gebruiken.  Wy  zyn  in  de 
daad  van  tederer  geitel,  en  minder  Oorlogzuchtig 
dan  onze  Voorvaderen,  doch  dit  ontftaat  hier  uit, 
dat  wy  de  waarde  van  het  Leven  beter  kennen,  ’t  Is 
zeker  ,  dat  onze  krachten  door  het  najaagen  der 
Wellust  in  onze  Jeugd  reeds  uitgeput  zyn :  doch  waar 
toe  zouden  ons  die  krachten  in  den  Ouderdom  die¬ 
nen?  Wy  kunnen  wel  niet  beweeren,  dat  wy  de 
Welvaart  van  den  Staat  vermeerderen;  maar  de  Staat 
vermeerdert  de  onze,  en  dan  blyft  de  Vraag  nog, 
wie  van  beiden  dit  aan  den  anderen  fchuldig  is?  Onze 
verkwilting  is  groot ,  maar  nog  zoo  groot  niet  ,  als 
die  van  den  Komediant  Esopus,  dien  eene  Schotel 
Eeten  200,000  Guldens  kostte :  ons  vermogen  ver¬ 
mindert  ;  maar  voor  wien  zouden  wy  doch  nog  twee 
Millioenen  nalaaten,  zoo  als  hy? Indien  het  gebeurd, 
dat  wy  ons  zomtyds  door  Lekkernyen  ongezond  ma¬ 
ken,  zoo  vallen  wy*  by  gebrek  van  Eetlust,  ons  we¬ 
derom  Gezond.  Of  de  Stm  door  dit  bederven  on- 
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ter  Maag  te  grond  gaan  zal,  is  zeer  aan  te  twyf- 
feiert ;  want  wy  ontdekken  niet ,  dat  de  Republyk 
der  Wilden  in  de  Landdreek  van  Hudfonbaay  daar¬ 
om  te  gronde  gaat ,  of  fchoon  deze  Luiden  van 
alle  de  Dieren,  die  zy  te  neder  vellen,  alleen  de 
Tong  eeten.  De  Reden ,  waarom  deze  Overdaad 
hun  geene  fehade  doet,  is,  om  dat  zy ,  by  gebrek 
van  Tongen,  zomtyds  de  Huiden,  en  zomtyds  ook  hunne 
eigen  Kinderen ,  opvreeten.  De  Reden  daar.  tegen  * 
waarom  ook  onze  Lekkernyen  de  Republyk  niet 
zullen  ruïneer  en,  Is  deze,  oni  dat  wy  ’er  nooit  gebrek 
aan  lyden  zullen.  In  een  woord,  ik  mag  de  zaak  zoq 
verdandig  overleggen'  als  ik  wil ,  of  fchoon  ik  ze 
overweeg,  als  iemand,  die  ’er  geene  kundigheid  van 
heeft,  ik  kan  doch  niet  vinden,  dat  de  welvaart  van 
Duitschland,  en  byzonder  van  onze  Stad  Hamburg 9 
door  onze  overdaad  en  verkwiding  gevaar  loopt.  Het 
is  eigenlyk  eene  Ziekte  onder  byzondere  perloonen , 
die  met  den  Staat  niets  gemeen  hebben.  Dit  zoort 
van  Menfchen  bederven  daar  door  hunne  Gezondheid  ; 
hunne  Welvaart  zeor  fchielyk ;  maar  aan  hunne  Ge¬ 
zondheid  is  weinig  gelegen,  dewyl  zy  de  Republyk , 
of  zy  Ziek  en  of  zy  Gezond  zyn,  even  veel  nut  toebren¬ 
gen.  Weliswaar,  veelen  hunner  derven  vroegty- 
dig,  doch  dit  ontvolkt  den  Staat  niet:  want  de  min¬ 
den  dezer  overdaadige  Luiden  derven  ,  zonder  voor¬ 
af  den  Staat  eene  menigte  nieuwe  Onderdaanen  ver¬ 
zorgd  te  hebben.  Dat  deze  Luiden  hun  vermogen 
verkwiden ,  en  zich  Arm  maken ,  ruïneert  Duitsch¬ 
land  niet:  want  dan  moest  h'et  reeds  duizendmaal, 
en  meer  geruïneerd  geweest  zyn.  Dit  is  myn  een¬ 
voudig  begrip ,  en  wanneer  men  my  kwaad  maakte , 
zou  ik  in  daat  zyn ,  dunkt  my ,  te  be  weeren ,  dat  Romen 
2tlve  niet  door  Overdaad  te  gronde  gegaan  zy. 


II,  Deel, 
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ZEVEN  EN  DERTIGSTE 
VERTOOG. 


ZedekunSge  Aanmerkingen  over  de: 

Muzyk. 

"CW'T’anneer  ik  zömtyds  in  Gczclfchappen  ben ,  waar 
yy  ik  met  niemand  eenig  gefprek  voeren  kan, 
vind  ik  een  zonderling  vermaak ,  als  ik  door  een  ze¬ 
ker  zoort  van  afgetrokkenheid,  geen  acht  geve  ^  op 
de  woorden  der  genen,  die  fpreken,  welke  doch 
meest  het  Spel  betreffen j  maar  enkel  op  hunne  ver- 
fcheiden  Toonvallen  lette.  By  zoodanige  gelegenheden 
heb  ik  opgemerkt,  dat  niet  alleen  elke  taal,  maar  ook 
elke  uitfpraak ,  ja  zelfs  iedere  zegging  haare  eigen 
Muzyk  heeft,  en  dat  alle  woorden  waare  zingnooten 
zyn.  '  Indien  men  hier  van  overtuigd  wil  zyn ,  be¬ 
hoeft  men' zich  maar  te  bedwingen,  om  een  tyd  lang 
alles  op  een  en  den  zelfden  Toon  uit  te  fpreken,  en 
dan  zal  men  ras  ontwaar  worden,  hoe  onnatuurlyk 
zulk  een  fpreektrant  is,  en  hoe  weinig  de  fpraak, 
zonder  Toon- val,  in  Haat  zy,  om  onze  gedachten  be- 
hoorlyk  uit  te  drukken.  Echter  zal  men  by  nog  nauw¬ 
keuriger  onderzoek  bevinden ,  dat  het  geen ,  ’t  welk 
de  Toon  by  het  gefprek  te  weeg  brengt ,  eigenlyk 
daar  in  bellaar, dat  hy  de  aandoeningen  van ’t  Gemoed 
aantoont,  zoo  dat  een  Gefprek  trapsgewyze  wellui- 
dender  word ,  naar  mate  de  Hartstochten  de  overhand 
nemen.  Deze  trapsgewyze  opklimming  ontdek  ik 
voornamentlyk  in  Luiden,  die  dooi  den  Wyn  bevan- 
pen  of  in  verrukking  zyn,  om  dat  deze  zich  aller- 
■*  *  na- 
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Mtuurlykst  vertoonen.  Het  begin  hunner  gefprek- 
ken  is  gematigd.  Hoe  levendiger  die  worden  *  hoe 
meer  zy  van  Toon  veranderen ;  in  hunne  grootfte  drif¬ 
ten  nemen  zy  Herker  Toonen  te  hulp  :  als  lagchea9 
uitroepingen,  vraagen,  verwyten,  en  vloeken;  en 
wanneer  eindelyk  hunne  woede  den  hoogden  trap  be¬ 
reikt  heeft ,  zoo  fcheiden  zy  van  de  woorden  af  ,  en 
blyven  alleen  by  de  Toonen,  trembleeren ,  zingen^ 
juichen,  en  maken  een  vervaarlyk  geraas  met  Ree! 
Ha  ha!  om  de  Stem  van  dengenen  te  verdooven , dien 
zy  bevredigen  willen. 

Uit  dit  alles  blykt  *  dat  de  eerde  aanleiding  tot  die 
Hemelfche  Kunst,  die  wy  Muzyk  noemen, even  zoo 
oud  en  van  den  zelfden  tyd  is ,  als  de  fpraak ,  en  dat  ze 
de  Hartstochten  zoo  natuurlyk  uitdrukt ,  als  de  gebaar¬ 
den  en  de  verandering  der  Pols  (*).  Alle  de  Dieren , 

of 

(*)  De  beroemde  Leipziger  Hoogleeraar  Gottsche- 
den,  na  alvorens  het  gevoelen  opgegeven  te  hebben  van 
hun,  die  menen,  dat  het  eerde  paar  Menfchen  het  Zin¬ 
gen  van  de  Vogelen  zoude  geleerd  hebben,  drukt  ’er 
zich  dus  over  uit. 

De  Mensch  zou  naar  myne  gedachten  gezongen  heb- 
ben,  indien  ’er  zelfs geene  Vogels  geweest  warem  Leert 
de  Natuur  ons  niet,  om  alle  onze Geinoeds  bewegingen 5 
door  een  zekeren  fpraak-toon  uit  te  drukken  ?  W at  is 
het  huilen  der  Kinderen  anders  dan  een  klaaglied,  eene 
uitdrukking  van  pyn ,  welke  eene  onaangenaame  ontwaar- 
wording  hun  veroorzaakt  ?  Wat  is  het  lagchen  en  jui¬ 
chen  anders ,  dan  een  zoort  van  vrolyke  Gezangen ,  die 
een  vergenoegden  toedand  van  ’t  gemoed  uitdrukken  ? 
Iedere  Hartstocht  heeft  haar  eigen  Toon ,  waar  door 
zy  zich  bekend  maakt.  Zuchten ,  dreigen ,  klaagen ,  bid¬ 
den  ,  fcheiden ,  pryzen ,  laaken  enz.  alles  maakt  een 
Verfchiilend  geluid  in  ’t  Oor ,  om  dat  het  door  verande¬ 
ring  van  Stem  gefchied.  Vermits  men  nu  opgemerkt 

had  * 
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of  fchoon  zy  fpraakloos  zyn ,  hebben  niet  te  min  ze¬ 
kere  Toonen,  om  hunne  driften  uit  te  drukken.  De¬ 
ze  Muzyk  is  eene  aangeboren  drift ,  welke  zy  met  ons 
gemeen  hebben. 

De  Mensch ,  dien  het  gegeven  is  zyne  natuurlyke 
vermogens  door  kunst  te  verfraaien ,  vondt  zyne  Stem 
niet  altoos  bekwaam  tot  alle  de  verfcheiden  Toonen  y 
die  hy  meende  noodig  te  hebben ,  om  zyne  Harts¬ 
tochten  genoegzaam ,  uit  grond  van  ’t  Hart ,  voort  te 
brengen :  en  dus  nam  hy  de  Inftrumenten  te  hulp  , 
en  het  vermogen,  om  deze  Konst- werktuigen  naar  be- 
hooren  te  bezigen ,  is  het  voorrecht ,  ’t  welk  hy  bo¬ 
ven  de  Dieren  heeft. 

Het  fchynt ,  dat  de  Aarts-vaderen  ernfHger  in  hun¬ 
ne  vreugde- bedry ven  geweest  zyn,  en  meer  aan  den 
eerilen  oorfprong  van  hun  beftaan  gedacht  hebben, 
want,  zoo  veel  wy  nagaan  kunnen,  was  hunne  Mu¬ 
zyk  meest  gefehikt  tot  den  Dienst,  en  Lof  van  ’t  Op- 
perwezen.  De  eerlle  regelmatige  Muzyk,  waarvan 
wy  eenig  bewys  vinden,  was  de  Lofzang,  welken 
Mo  fes  en  Mirjam ,  na  den  gelukkigen  doortocht  door 
de  Roode  Zee ,  ter  eere  der  Godheid  aanhieven.  De- 
wyl  echter  de  Melodie  eene  natuurlyke  uitdrukking 
der  Hartstochten  is en  de  meefte  driften  der  Men- 
fchen  uitfpoorigheden  zyn ,  zoo  is  het  niet  te  verwon¬ 
deren,,  dat  de  Muzyk, reeds  in  haare  opkomst,  eenige 

ont- 

had  ,  dat  de  natuurïyk  uitgedrukte  Hartstochten  ge- 
fchikt  waren  om  ook  by  anderen ,  diergelyke  te  verwek¬ 
ken:  zoo  lag  men  zich  inzonderheid  toe,  om  alle  Ge- 
moeds  gefteldheden ,  ’t  zy  van  vrolykheid ,  of  droefheid  a 
af  keer  of  genegenheid,  op  eene  beweeglyke  wyze  aan 
de»  dag  te  leggen ,  ten  einde  ook  anderen  te  treffen ;  dat 
ïs ,  hun  iets  voorzingen.  UcfpjlUIg  unD 
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ontheiliging  ondergaan  heeft,  welke  zonder  twyffel 
aanleiding  heeft  gegeven ,  dat  Moses  deze  kunst  in  ’t 
gedacht  van  Kaïn,  die  de  verworpene  waren,  plaat- 
fte ,  en  Jubal  een  zyner  Nakomelingen  tot  Vader  der- 
zelve  verklaarde.  In  de  daad  Jubal  heeft  meer  na¬ 
volgers  gehad ,  dan  Moses  en  David.  Doch  wy  moe- 
ten  hier  het  zeggen  van  Plutarchus  in  ’t  oog  hou¬ 
den  :  „  dat  geen  verdandig  Man  het  aan  de  Weten- 
99  fchappen  wyten  moet,  wanneer  zommige  Luiden 
ze  misbruiken ,  dewyl  zulks  alleen  aan  de  kwaade 
9>  Gemoeds  gelleldheid  van  hun  is  toe  te  fchryven , 
3,  die  dezelve  ontheiligen 

Dat  de  Muzyk ,  van  oude  tyden  af  aan  ,  den  Dienst 
en  Lof  van  ’t  Opperwezen  toegewyd  geweest  is ,  blykt 
daar  uit,  dat  er  byna  geene  Volkeren  gevonden  wor¬ 
den  ,  die  het  voor  geenen  plicht  hielden ,  den  Lof 
hunner  Goden  te  zingen ,  en  het  fchynt ,  dat  de  ou¬ 
de  Heidenen  geloofd  hebben ,  dat  de  Harmonie  der 
Muzyk  van  Stem  en  Speeltuig  de  Gramfchap  der 
Goden  bevredigde,  en  hun  bewoog  op  Aarde  neêr 
te  daalem 

Et  thure  &  fidibus  juvat  placat  *  £  m  ■— M  11  lamagy 
Cuflodes  Numidce  Deos . 

Horat. 

De  eerde  Innerer  der  Muzyk  was  Moses,  en  drie 
honderd  Jaaren  na  hem ,  kwamen  Linus  ,  Orpheus  , 
en  anderen  te  voorfchyn ;  deze  wierden  alle  voor  Pro - 
feeten  gehouden ;  en  mogelyk  waren  ze  tevens  Frie¬ 
ders,  Artzen  en  Waarzegger  s ,  gelyk  de  West-Indifche 
Frieders,  de  Tartaarfche  Lamaas  en  de  Bonzen  in 
Japan .  Boven  dien  plegen  de  Romeinen,  Grieken 
en  Egyptenaaren  ,  in  alle  hunne  Godsdienst-Oeffe- 
ningen ,  de  Muzyk  met  hunne  Offerhanden ,  Vreugde 
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Jeeften,  en  andere  Eerbewyzingen  aan  de  Goden  , 
gepaard  te  doen  gaan,  zoo  als  genoegzaam  blykt  uit 
de  Lofzangen,  welke  aan  Homerus  en  Orpheus 
toegefchreven  worden.  Echter  vermengde  zich  on¬ 
der  deze  Lofliederen  des  te  meer  dwaasheid,  naar 
mate  de  begrippen  van  den  Godsdienst,  welke  zy 
ten  tyde  der  Afgodery  zich  maakten ,  zwakker  en  on¬ 
eerbiediger  waren;  en  dikmaals  was  de  Loffpraak 
hunner  Goden  een  mengelmoes  van  onbefchaamdheid , 
en  onbetaamlyke  gedachten.  De  Ver  Jus  phallici,  die 
by  de  Bachus  Feeten  gezongen  wierden,  kum 
neu  ten  dien  einde  tot  een  volledig  getuigenis 
vertrekken.  De  jooden  bedienden  zich  in  hunne 
Godsdientige  .Muzyk  van  Trompetten ,  Cymba- 
len  en  Trommelen,  waaronder  de  Leviten ,  en  het 
Volk  zongen.  De  Muzyk  der  eerde  Chritenen  was 
geheel  kunteloos.  Men  zong  enkel  met  de  temmen 
de  Lofzangen  ter  eere  van  God,  doch  tegenwoordig 
is  ook  het  gebruik  der  Inftrumenten  ingevoerd.  De 
hedendaagfehe  alleronbefchaafdte  Heidenen  bedie¬ 
nen  zich  by  hunne  Godsdienst  -  oeffeningen  insgelyks 
van  Liederen ,  met  Inßrumenten  en  Stemmen.  Het 
grootte  gedeelte  der  Godsdienst-plichten  der  Ameri - 
kaanen  betaat  in  ’t  Dansfen  en  Zingen  van  Liederen , 
waar  mede  zy  hunne  Goden  menen  te  vereeren ,  en 
te  bevredigen.  Deze  oude  mening  verwierf  in  de 
eerte  tyden,  den  Dichteren,  en  Toon-kuntenaaren, 
de  volmaakte  hoogachting  des  Volks  ;want  men  hielde 
hen  toen  voor  de  Talismannen  der  Goden,  die  door 
hunnen  Geest  bezield  waren.  Doch  het  waar  Oog¬ 
merk  der  Godsdientige  Muzyk ,  te  weten,  ’sMen- 
fchen  Hart  met  heilige  aandoeningen  te  vervullen, 
konden  zulke  Volkeren  alleen  bereiken,  aan  wien  de 
waare  Godsdienst  bekend  was ,  en  die  een  rechtmatig 
begrip  van  het  hoogte  Opperwezen  hadden,  De 

Ge- 
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Gezangen  Zions ,  waar  van  wy  reden  hebben  te  ge¬ 
loven  ,  dat  zy  by  de  Oofterlingen  in  groote  achting 
gehouden  wierden ,  waren  niets  anders  dan  Pfalmen  en 
Gedichten  ter  verheerlyking  en  aanbidding  van  den 
waaren  God.  De  grootlle  Veldheer  onder  dit  heilig 
Volk  (lelde  niet  alleen  ,  naar  ’t  voorbeeld  der  oude 
Griekfche  Lierzangers ,  de  woorden  zyner  Goddelyke 
Gezangen  in  gefchrift,  maar  bracht  die  ook  door¬ 
gaans  zelve  in  Muzyk.  Derhalven  dienden  zyne  wer¬ 
ken,  of  fchoon  zy  den  Tabernakel  waren  toegeweid, 
zoo  wel  tot  algemeen  genoegen ,  als  tot  opwekkinge 
der  aandacht  onder  het  Volk.  Het  eerde  ontwerp  van 
een  Tooneel- dicht,  was  een  Godsdiendig  duk,  t  geen 
alleen  uit  een  Chorus  bedond,  en  niets  anders  be¬ 
helsde,  dan  een  Lof-gezang  ter  eere  der  Godheid» 
Toen  de  Wellust  en  Overdaad  over  de  onfchuld  en 
den  Godsdienst  zegepraalden  ,  veranderde  dit  zoort 
van  Gezangen  in  Treur [pelen,  waarin  zich  nogthans 
het  Chorus ,  in  zoo  verre ,  zyn  eerden  plicht  herinner¬ 
de,  dat  het  de  Ondeugd  te  keer  ging,  en  de  bemin* 
nenswaardigheid  der  Deugd  aanprees ;  den  Hemel 
voor  de  onfchuld  fmeekte ,  en  zyne  draf  over  den  fchul- 
digen  af  bad.  Homerus  en  Hesiodus  iceren  ons  het 
recht  gebruik  dezer  kunst, daar  zy  ons  cie  Zang-godin- 
nen  afbeelden,  zoo  als  die  Jupiter  omringen,  en 
haare  Gezangen  voor  zynen  I  oon  aanheffen.  In  hunnen 
tyd  zong  het  Volk  by  hunne  Vreugde-Feeden  vee- 
le  Gezangen  ter  eere  der  Goden:  en  by  aldien  men 
zulke  vreugde  bewyzen,  onderdekenneren  van  den 
waaren  Godsdienst  had  ingevoerd ,  zoo  zouden  onze 
Hartstochten  daar  door  niet  weinig  gezuiverd,  en  tol? 
pryslyker  werkzaamheden  opgeleid  worden; maar  on¬ 
ze  denkbeelden  zouden  daar  door  een  behoorlyken 
keer  nemen,  en  eene  Goddelyke  aandrift  in  de  Ziel 

koefteren.  Zulk’  eene  ingevoerde  Muzyk  zou  de 

G  4  Ziel 


SÖ4-  NALEEZING  van  ben  ARTZ, 

Ziel  der  Toehoorders  met  heilige  Gedachten  vervuld 
len ,  en  in  hen  eene  levendige  aandoening  verwekken. 
Zy  verfterkt  de  opmerkzaamheid  ,  en  vervoert  den 
Geest.  Zoortgelyke  Muzyk  doet  den  Toehoorderen 
de  ontwaarwordingen  des  Dichters  met  meer  nadruk 
gevoelen,  als  de  Toonval  der  Spraak,  die  tevens  een 
zoort  van  Muzyk  is. 

V  Muzyk  behaegt ;  V  verkwikt  de  Zieken ;  fcherpt 

onze  Oor  en ; 

Het  geeft  den  hlooden  moed  by  V  krygsvmr  ;  V  pilt 
den  Tooren; 

Het  lokt  de  Peis  uit  ,*  ftreelt  der  zorgen  norfchen 
zin ; 

V  Verzagt  de  Zeden .  — - — . — — — 

Hier  van  daan  was  het ,  dat  de  Egyptenaars  voor 
de  teerhartige  uitwerkzels  der  Muzyk  bevreesd  wa¬ 
ren,  en  dewyl  zy  alles,  wat  eenigen  invloed  op  de 
Zeden  had ,  door  hunne  wetten  bepaalden ;  zoo  lie¬ 
ten  zy  ook,  volgens  het  verhaal  van  Diodorus  ,  niet  na 
aan  alle  Mans  perfoonen ,  het  leeren  van  Muzyk  te 
verbieden ,  op  dat  zy  niet  te  verwyfd  worden  zouden. 
Maar  het  fchynt  hun  niet  in  den  Zin  gekomen  te  zyn , 
dat  de  Muzyk  even  zoo  bekwaam  is  om  Heldenmoed 
te  verwekken ,  als  om  den  Wellust  aan  te  kweeken. 
De  Ouden  bedienden  zich  met  een  gelukkig  gevolg, 
zoo  als  nog  heden  het  gebruik  is,  van  Muzyk  In  ft  ru- 
menten ,  om  in  den  boezem  der  Soldaaten  het  Hel¬ 
den  vuur  te  ontfteken;  en  Quinctilianus  fchryft  ge- 
deeltlyk  den  roem  der  Roomfche  Krygslieden  aan  den 
indruk  toe,  welke  het  Krygs-muzyk  van  Pypen  en 
Trompetten  op  hunne  Legioenen  maakte. 

/  De 

P)  Frans  de  Haas,  Nagelaten  Gedichten»  p. ,3^ 
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De  Grieken  daar  tegen  waren  grooter  beminnaars 
der  Muzyk ,  en  brachten  ze  tot  meerder  volkomen¬ 
heid.  De  aanzienlykfte  onder  hun  ftelden  ’er  verdien¬ 
den  in  ze  te  verdaan ,  en  fqhaamden  zich  hunne  onkunde 
in  dezelve  te  moeten  bekennen.  Geen  Held  maakte 
Griekenland  beroemder  dan  Epaminondas  :  zyne  be¬ 
kwaamheid  in hetDansfen ,  en Inflrument Muzyk, tel¬ 
de  men  onder  zyne  voortrefFelyke  eigenfchappen.  Eeni- 
ge  Jaaren  te  voren ,  werd  het  Themistocles  kwalyk 
geduid,  dat  hy  by  zeker  Feest  geen  zAria  op  de  Lier 
wilde  fpeelen.  Het  wierd  te  dier  tyd  voor  een  ge¬ 
brek  van  Opvoeding  aangezien,  wanneer  iemand  gee- 
ne  Muzyk  verftond ,  en  elk  was  ,  als  ’t  ware ,  ver¬ 
plicht  de  Muzyk  te  leeren.  Uit  dien  hoofde  wierd 
hen  door  de  beroemdde  Philofoofen,  wier  Staatkun¬ 
dige  Verhandelingen  nog  in  wezen  zyn,  vooral  van 
Plato  en  Aristoteles  ,  bevolen ,  dat  men  de  jonge 
Luiden  in  deze  Kunst  moest  onderwyzen.  Men  was 
reeds  des  tyds  volkomen  overtuigd ,  dat  de  Zeden  der 
Jeugd  gemaklyker  befchaafd ,  en  hunne  Zielen  vatbaarer 
gemaakt  konden  worden  om  alles,  wat  men  voorLof- 
lyk  en  Aartig  heildt ,  aan  te  nemen ,  indien  men  hun 
yroegtydig  fmaak  in  de  Muzyk  deed  krygen ;  gemerkt 
’er ,  volgens  Plutarchus  ,  niets  bekwaamer  is ,  dan 
dezelve, om  de  Menfchen,ten  allen ty den,  totdeugd- 
zaame  verrichtingen  op  te  wekken ,  en  voomament- 
lyk  om  hen  zulken  moed  in  te  blazen ,  dat  zy  alle  ge- 
yaaren  des  Oorlogs  tarten. 

Ondertusfchen  was  de  Muzyk  by  de  Romeinen ,  in 
den  gelukkigflen  tyd  hunner  Republyk ,  in  geen  groot 
aanzien.  Zy  werd  des  tyds,  volgens  het  verhaal  van 
Cornelius  Nepos,  voor  eene  beuzeling  gehouden, 
en  ’t  verwyt ,  ’t  welk  Salustius  aan  een  Romeinsch 
Vrouwsperfoon  deed ,  dat  zy  beter  danile  en  zong, 
dan  het  eene  Vrouw  van  Aanzien  paste,  toont  ge- 

G  §  noeg  ? 
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noeg,  wat  gevoelen  de  Romeinéh  des  tyds  van  de 
Muzyk  hadden.  Zoo  ftreng  dachten  zy ,  tot  dat  zy 
door  hunnen  Rykdom  en  Overvloed  ,  eindelyk  tot 
zulke  uitfpatdngen  verleid  wierden,  waar  van  men  de 
Grieken  zelfs  niet  befchuldigen  kan. 

De  Ouden  fchreven  de  Muzyk  wonderbaare  uitwer¬ 
kingen  toe :  namentlyk ,  de  Hartstochten  te  fmooren , 
en  wederom  op  te  wekken ,  en  de  ruwheid  der  Ze¬ 
den  te  verzachten.  Polybius  verhaalt  van  de  Arca- 
dïèrs ,  dat  zy  by  hunne  anders  flxenge  Levenswyze , 
nogthans  de  Jeugd  dwongen,  zich  tot  hun  dertigfte 
Jaar  op  de  Muzyk  toe  te  leggen ;  en  dat  by  hun  geene 
onwetendheid  in  andere  Kunften  zoo  fchandelyk  was , 
dan  die  van  geen  Zingen  geleerd  te  hebben.  Hy  merkt 
te  gelyker  tyd  aan ,  dat  hun  eerlïe  Wetgever  hier  door 
zou  bedoeld  hebben  de  natuurlyke  Woestheid  der 
Arcadïèrs  te  beteugelen ,  en  hun  duider  en  droefgees¬ 
tig  Gemoeds  gedel  daar  door  op  te  helderen ,  en  te 
vervrolyken ,  waar  aan  zy  door  hun  koud  Klimaat  on¬ 
derworpen  waren.  Daar  tegen  befchouwt  hy  de 
Woestheid  en  Wreedheid  der  Cynethiers ,  als  een 
gevolg  hunner  onkunde  in  deze  Wetenfchap. 

Doch,  die  Muzyk ,  welke  Plato  en  Aristote¬ 
les  zoo  zeer  aanpryzen ,  was ,  volgens  het  zeggen  van 
Quinctiliaan , niet  die,  welke  de  Tooneelen  van  alle 
kanten  deed  weergalmen,  en  die  de  oude  Helden¬ 
deugd  in  Overdaad,  en  Weekhartigheid  herfchiep  ; 
maar  het  was  die  Muzyk ,  waar  van  zich  Luiden  van 
Aanzien  bedienden,  om  den  roem  van  anderen,  die 
hun  in  Dapperheid  gelyk  waren  ,  te  verheerlyken. 
Plutarchus  zelfs  klaagt ,  dat  men  in  laater  tyden ,  in 
plaats  van  de  Mannelyke ,  Edele  en  Goddelyke  Mu¬ 
zyk  der  Ouden,  zich  van  Toneel-zangen  bediende, 
die  niet  dan  Ondeugd  en  OnbetaamJykheid  behelsden ; 
en  Plato  bevestigt  zyn  gevoelen,  met  te  zeggen. 
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4at  de  Muzyk ,  de  Moeder  der  Harmonie ,  der  wel- 
voeglykheid  en  vergenoeging ,  ons  niet  alleen  tot  ver¬ 
maak  der  Goren  gefchonken  was,  maar  inzonderheid 
om  daar  door  het  welvoeglyke  en  juist  over  een  ftem- 
mende  in  de  Ziel  voort  te  brengen. 

Dit  alles  breng  ik  om  geene  andere  Reden  by ,  dan 
om  aan  mynen  Leezeren  een  recht  en  grondig  begrip 
van  het  gebruik  der  Muzyk ,  tot  hunne  Gezondheid , 
te  geven.  Ik  denk ,  dat  niemand  meer  twyffelen  zal , 
of  ze  is  tot  zoodanig  een  gebruik  bekwaam,  daar  zy 
eene  natuurlyke  aandrift  van  den  Mensch ,  eene  ver- 
tooning,  en  tevens  eene  voortbrengfter  en  voedfter 
aller  Hartstochten ,  en  eene  Vorm  is ,  ter  uitbeelding 
der  Menfchelyke  Karakters.  Als  eene  Natuurlyke  aan¬ 
drift  van  den  Mensch ,  verligt  de  Muzyk  den  Arbeids¬ 
man  zynen  Arbeid ,  en  maakt  hem  het  Leven  tot  een 
Vermaak ,  ’t  geen  hy ,  als  een  Last-dier ,  in  den  zwa- 
ren  dienst  der  Waereld  flyten  moet ,  terwyl  zy  de 
eeniglle  iptfpanningis,  welke  hy  geniete 


AGT 
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AGT  EN  DERTIGSTE 
VERTOOG. 


De  IVyze,  op  welke  de  Natuur  ge¬ 
woon  is ,  de  Begeert ens  der  Men - 
fchen  te  bevredigen . 

Even  als  geen  Werktuig  bewogen  word ,  zonder 
aandryvende  kracht,  zoo  is  ook  geene  Ziel 
werkzaam  zonder  Dryfvederen.  Deze  Dryfvederen 
nu  zyn  haare  begeertens ;  en  nademaal  in  dezelve  de 
werkzaamheid  onzes  Levens  bedaar ,  zoo  zouden  wy 
Menfchen ,  even  als  deenen  blootelyk  by  het  tegen¬ 
woordige,  of  Hechts  Paroxismus  wyze  leven,  zoo 
niet  de  gantfche  loop  der  Tyden,  en  het  geheele 
Waereld’s  rond  met  voorwerpen  vervuld  was ,  waar 
naar  wy  onophoudelyk  reikhalzen.  Alles  ,wat  wy  over¬ 
dachten,  moest  ons  aanfpooren,  en  in  eene  altoos 
durende  begeerte  naar  vergenoegen  bedond  zelfs  het 
voorbeding  van  ons  Leven.  Maar ,  op  dat  deze  be¬ 
geerte  ons  tot  geene  kwaal  drekken  zou,  heeft  de 
Natuur  ons  zoodanige  bronnen  gefchonken ,  waar  uit 
wy  dezelve  blusfchen  können,  zoo  dra  ze  ons  tot  een 
last  worden  mögt ;  zonder  nogthans  dezelve  geheel 
en  al  uit  te  rooijen.  Dit  wonderbaar  kunst-duk  der 
Natuur,  een  Wezen  ,  dat  alleen  door  wenfchen  le¬ 
ven  kan ,  altoos  vol  begeerten  te  houden ,  en  echter 
gedurig  te  bevredigen ,  zal  thans  het  voorwerp  zyn , 
’t  welk  ik  in  het  tegenwoordig  Vertoog  voornemens 
ben  te  verhandelen. 

Het  Genot  was  de  algemeene  bron ,  om  onze  be¬ 
geer- 
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geertens  te  bevredigen.  De  drift,  die  als  een  fakkel 
brandde,  verflaauwde,  en  ging  uit  onder  ’t  genot. 
De  hongerige  begeerte  geraakte  onder  het  zelve  op 
de  verzadiging  in  den  flaap  ,  de  gloeiende  Wel¬ 
lust  fprankeide  en  wierd  koud,  en  de  onruftige ,  woe¬ 
lende  en  tobbende  Ziel  viel  neder,  en  (liep  gerust  op 
het  Rozenbed  haarer  Luden.  Onbegryplyk  voor  ons, 
die  het  ondervinden ;  onbegryplyk ,  (zeg  ik)  verlaat 
ons ,  op  het  oogenblik  des  Genot’s  die  groote  kracht , 
waar  mede  de  worftelende  geest  zich  in  de  hevig¬ 
heid  der  drift  boven  zich  zelven  verheft ,  en  alle  hin- 
derpaalen  als  enkel  dof  onder  de  Voeten  treedt.  Het 
is  een  fnelle  blikzem,  die  eene  Donderbui  van  een 
fcheidt ,  welke  eenige  Uuren  boven  ons  hoofd  gehan¬ 
gen  heeft,  en  die  den  zoelen  Dampkring,  na  ver- 
fcheide  heete  dagen,  in  eene  minuut  tempert.  Be- 
fchouw  dien  onzinnigen,  die  den  Wellust  najaagt, 
welken  het  Genot  hem  in  het  verfchiet  wyst ,  hem 
toezegt,  en  niet  te  min  fneller  voor  hem  wegvliedt, 
dan  hy  dien  onderhaaien  kan ;  welk’  eene  drift  hem 
voortjaagt ,  hoe  onbezuisd  hy  voortfnelt ,  hoe  zelfs 
de  dood  en  het  gevaar  beuzelingen  by  hem  zyn. 
Befchouw  hem  ,  daar  zy  hem  onverwacht  verbeidt , 
lagchend  onder  de  Oogen  ziet ;  hoe  hy  zich  geheel 

ademloos  in  haare  Armen  werpt.  — -  Hoe  hy  by- 

na  op  ’t  zelfde  oogenblik  haar  reeds  moede  is ;  hoe 
onverfchillig  hy  haar  aanziet ;  hoe  af keerig  hy  thans 
van  haare  aanlokzelen  is ;  - — —  Nu  zyn  alle  bekoor- 
lykheden  krachteloos.  De  hevige  Drift  is  verflauwd. 
Nu  verflyft  de  welluflige  Minnaar  in  die  Armen, 
waar  in  hy  altoos  meende  te  ontbranden. 

Maar  hy  begint  wederom  te  ontvonken.  Geen 
prachtig  Gastmaal  van  hondert  Geregten  dik  onzen 
honger  langer,  dan  het  tydflip  der  verzadiging  duurt. 
Het  Genot  gunt  ons  Hechts  tyd  om  nieuwe  krachten 
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te  verzamelen.  De  drift  blyft*  en  de  zoetigheid  van 
\  Genot  behoudt  zyn  recht  over  onze  befluiten.  De 
verzadiging  is  de  flaap  der  begeerte ,  die  haar  de  ver- 
looren  krachten  wederom  geeft*  De  Ziel  is  gelyk  een 
Ambachtsman,  die  over  een  flechten  tyd  klaagt,  wan¬ 
neer  hy  niets  te  doen  heeft ,  en  die  het  eene  fchande 
rekent,  den  tyd  in  ledigheid  door  te  brengen* 

Hier  by  komt  nog  eene  Omftandigheid  van  meer 
gewicht.  Het  is  niet  genoeg,  dat  het  Genot  ons  maar 
voor  korten  tyd  verzadigt;  het  zou  de  Natuur  zelfs 
niet  mogelyk  zyn  alle  onze  begeertens  door  het  Genot 
te  bevredigen.  De  Mensch  maakte  het  eenigfle  oog¬ 
merk  der  Schepping  niet  uit,  nog  veel  minder  be¬ 
tond  het  in  het  bevredigen  zyner  begeertens.  Het 
waar  Genot  kon  niet  overal  plaats  vinden,  en  de  Na¬ 
tuur  moest  nieuwe  konst  -  middelen  uitdenken ,  om  de 
Harten  gerust  te  (lellen.^ 

Zy  bood  haare  goederen  aan ,  en  de  Menfcheti 
luifterden  en  wachteden  haar  vol  ongeduld  en  ver¬ 
langen,  even  als  by  de  Krooning  van  een  Vorst,  die 
geld  ftrooïen  zal,  de  zaamgevloeide  menigte  zich  ver¬ 
dringt,  om  hem  te  naderen.  Niets  dan  gierige  Ge* 
zichten ,  en  in  de  Lucht  opgeheven  handen ;  niets  dan 
driftige  greetigheid  en  nydig  dringen.  Dus  zag  de 
Natuur  met  een  meêdoogenden  lach ,  hoe  het  Men- 
fchelyk  Geflacht  op  haare  handen  loerde,  hoe  elk 
haar  door  zyn  gelaat  trachte  te  bekooren*  Onmogelyk 
konden  zy  allen  iets ,  en  noch  minder  allen ,  even  veel 
ontvangen.  De  menigte  verdrukte  malkander,  en  het 
groot Ae  gedeelte  wierd  het  Slagt-offer  zyner  eigen  be- 
geerlykheid.  Neen,  zeide  zy,  zoo  kunt  gy  niet  be- 
flaan ,  rampzalig  Schepzel !  dus  vermoordt  gy  u  zei- 
ven  en  ik ,  die  uwe  Moeder  ben ,  kan  deze  Elende 
niet’aanzien.  Kunt  gy  niet  zonder  begeerte  leven , 
zoo  zullen  ook  geene  Wenfehen,  die  men  u  verge- 
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ven  moet,  u  eenige  fmert  aan  doen :  dezen  hoop,  voer 
zy  voort ,  wil  ïk ,  gindfche  reeks  van  goederen  aan¬ 
bieden,  en  genen  een  nieuw  Tooneel  openen.  Dit 
gefchiedde  :  voor  ieder  volk  bleef  eene  menigte  van 
goederen  verborgen ,  waar  van  zy  niets  begeeren  kon« 
den,  dewyl  zy  ’er  geen  begrip  van  hadden.  Dus  werd 
het  allerdringendst  kwaad  geneezen.  Maar  nog  bleef 
de  fchaar  der  Menfchen  te  groot ;  nog  kon  zy  de  on- 
telbaare  Wenfcben  van  een  eenigen  zelfs  niet  be¬ 
vredigen. 

Dus  wierd  ’er  beflooten,  dat  niet  aan  een  iegelyk 
alles  behagen  zou,  of  fchoon  het  echter  goed  was, 
en  behagen  kon ;  en  dat  niet  aan  een  iegelyk ,  alles 
mishagen  zou,  of  fchoon  het  kwaad  was,  en  kon 
mishagen.  Door  deze  bemiddeling  befchouwden  dui¬ 
zenden  zonder  aandoening,  wat  duizend  anderen  in 
verbazing  bracht.  Elk  befchouwde  hetzelfde  Voor¬ 
werp  van  eene  andere  zyde ,  en  van  alle  zyden  kon 
het  echter  niet  fraai,  noch  lelyk  zyn. 

Door  deze  verfcheidenheid  van  fmaak,  waar  mede 
de  Natuur  den  Mensch  bedeelde ,  wierd  het  gedrang 
merklyk  minder  ;  en  terwyl  elk  zich  vergenoegde 
met  hetgeen  zynen  fmaak  voldeed ,  zoo  liethy  aan  zyn 
buurman  gaarne  over,  het  geen  hem  vergenoegen 
kon.  Monnojus  fpoedde  zich  met  eene  menigte  oude 
Koperen  Penningen  vol  vreugd  naar  Huis,  en  hielde 
zyn  buit  voor  den  kostbaarden  fchat,  onder  alle  de 
goederen  der  Natuur.  Hy  zag  den  verrukten  Jonge¬ 
ling  met  zyne  beminde  Bruid  juichende  voor  by  gaan, 
keek  hem  na ,  en  dond  verwonderd  over  de  drift ,  waar 
mede  deze  zyne  Liefde  in  zekerheid  bracht ,  welke 
hy  tegen  het  minde  blikje  onder  zyne  verroede  Pen¬ 
ningen  niet  zou  hebben  willen  verruilen.  Eene  Da' 
me,  die  alle  haare  wenfehen  vervuld  zag  ,  door  ’c 
bezit  van  kostbaars  Oor-  en  Hals-cieraden ,  dond  ver¬ 
baasd 
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baasd  over  de  vrolykheid  eens  Bedelaars  ,  die  vari 
vreugde  geheel  buiten  zich  zelven  was ,  om  dat  men 
zyn  verlamd  been  genezen  had.  Een  Man ,  die  on¬ 
der  een  verlieten  Mantel ,  eenige  oude  Manufcripten 
verborg,  lliet  met  verachting  een  Meefterfluk  van 
Rubbens  uit  den  weg ,  ’t  geen  een  ander  zorgvuldig 
opnam ,  en  met  verrukking  duizendmaal  kuschte.  Hem 
volgde  een  ander ,  die  eene  oude  Viool  probeerde  *  en 
en  Sterrekyker,  die  zich  van  het  befchouwen  der 
Maan  niet  verzadigen  kon,  den  Graadboog  in  het 
Oog  liep.  Een  Kind  kwam  fpringende  aangeloopen 
met  een  Appel  in  de  hand ;  een  Meisje  met  een  Pop , 
en  een  Natuur  Onderzoeker  met  eene  verfteende  Mos- 
fel.  Gints  lag  Archïmedes  in  het  Hof,  om  een  Cir¬ 
kel  te  trekken.  Daar  offerde  Pythagoras ,  en  hielde 
de  Magifter  Mathefeos  in  de  hand.  Wat  verder  liep 
Homerus  bedelen,  en  zong,  hoe  dat  de  Goden  zich 
Armen  en  Beenen  konden  laten  aanllukken  Haan. 
Hier  ftond  Alexander  by  de  Ton  van  Diogenes ,  en 
begreep  niet ,  hoe  dit  fchepzel  zyne  Hoogheid  zoo 
weinig  waardeeren  kon.  Daar  zwierde  Arifloteks 
langs  den  weg,  als  of  hy  befchonken  was,  tusfehen 
de  Metaphyfica  en  het  Hoertje  Hefpyllis .  Elk  was 
even  opgetogen,  deze  met  eene  Kroon,  gene  met 
een  Diploma ;  een  ander  met  een  bevallig  Vrouws- 
perfoon ,  een  ander  met  de  fles.  Niemand  begreep , 
hoe  een  ander  met  zyn  aandeel  kon  te  vreden  zyn. 
Men  befpotte  elkander,  de  een  hieldt  den  anderen 
voor  blind ,  voor  onzinnig ,  voor  dom ,  voor  zonder¬ 
ling  ;  zy  waren  gedurig  in  verfchil  over  den  fmaak , 
en  niemand  wilde  een  anderen  dan  den  zynen  goed¬ 
keuren  ;  men  maakte  Pasquillen  om  elkander  belag- 
chelyk  ten  toon  te  Hellen,  en  men  zag  eindelyk,  dat 
ieder  voor  zich  zelven  belagchelyk  was ,  en  niemand 
met  recht  gelagchen  had,  dan  de  Natuur  over  hen  allen. 

Dus 
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Dusdanig  waren  de  uitwerkzelen  van  den  verfchiR 
lenden  fmaak  der  Menlchen:  Deze  was  in  de  daad 
een  nieuw  en  voortreftelyk  middel  om  veele  duizende 
begeertens  met  genoegzaam  een  niets  te  bevredigen. 
Die  was  het  best,  om  de  groote  menigte  zonder  kos¬ 
ten  ryk  te  maken.  Evenwel  was  ook  dit  middel  in 
allen  opzichten  niet  voldoende.  De  fchielyke  verza¬ 
diging  der  begeertens  hortte  den  Mensch  in  eene 
werkloosheid ,  die  voor  zyne  Natuur  ondraaglyk  was. 
Zy  drongen  gedurig  aan  op  nieuw  genot,  en  hoe  ver-i 
(c billend  hun  fmaak  ook  was ,  vielen  echter  de  be¬ 
geertens  van  verfcheiden  perfoonen  dikmaals  op  een 
en  het  zelfde  voorwerp.  Daar  waren  goederen ,  die 
elk  bekoorden  ,  en  door  de  verfchillendfte  fmaaken 
begeerd  wierden ;  en  evenwel  was  ’er  maar  een ,  die 
dezelve  bekomen  kon;  des  bedacht  de  vindingryke 
Natuur  nieuwe  middelen ,  om  zich  den  overlast  haa- 
rer  bedelaaren  van  den  hals  te  fchuiven, 

Terwyl  nu  elk  het  Origineel  niet  verkrygen  kon 
van  ’t  geen  hy  wenschte ,  zoo  vervaardigde  de  Natuur 
Kopyen ,  welke  zy  hen  fchonk ,  die  het  Origineel  be¬ 
geerden.  Zyt  door  dwaaling  gelukkig,  fprak  zy,  in¬ 
dien  de  waarheid  u  niet  gelukkig  kan  maken!  Ik 
fchenk  u  het  Schyn-genot ,  dat  iemand  even  zoo  ge¬ 
lukkig  maakt,  als  het  waare.  Hen,  die  naar  Eer  en 
Roem  dongen ,  fchonk  zy  een  gevoel ,  dat  overeen- 
komllig  was  met  het  geen  wezenlyk  Eer  en  Roem 
verdiende.  Hen,  die  hun  vermaak  vonden  in  bemin- 
nelyk  te  zyn ,  fchonk  zy  de  overtuiging ,  dat  zy  het 
waren.  Die  gaarne  ryk  zyn  wilden ,  ontdekte  zy  ge¬ 
heimen,  waar  door  zy  het  hoopten  te  worden ,  en  door 
het  bezitten  der  welken  zy  het  werklyk  reeds  meen¬ 
den  te  zyn.  Nu  zat  de  Vaandrig  gerust  in  zyne  Woo- 
ning ,  de wyl  hy  zich  verbeeldde  ,  dat  de  gantfche 
Waereld  op  zyne  Helden  daaden  Raat  maakte ,  en  hem 
II  Deejl.  H  ,  den 
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den  Veldheerstaf  waardig  keurde.  Nu  begaf  zich  de 
pas gepromoveerde  Doktor  vergenoegd  op  Reis,  en 
Helde  zich  reeds  de  kittelende  Achtings  betuigingen 
voor,  welke  hem  een  iegelyk  doen  zou,  zoo  dra  hy 
zyn  beroemden  naam  maar  kwam  te  noemen  ,  die 
hy  zich  vleidde ,  dat  door  zyne  disput atio  inauguralis  de 
gantfche  Waereld  al  bekend  geworden  was..  Nu 
liep  de  Poëet  ylings  alle  de  Koffy-huizen  af,  om  op 
het  gelaat  der  genen ,  die  daar  hunne  Pyp  rookten ,  te 
lezen,  wat  zy  op  het  gezicht  van  den  Man  denken 
moeten ,  wiens  laatfte  Meetertuk  zy  ongetwyffeld 
met  verwondering  behoorden  gelezen  te  hebben.  De 
Godgeleerde  klom  met  zulk  een  glans  van  vergenoegen 
van  denPrediktoel,  als  of  hy  zynen  Toehoorderen  de 
zwaarte  tukken  der  Theologie  volmaakt  ontleed  had , 
en  was  tegen  den  geringten  zyner  Gemeente  vriende- 
}yk ,  wyl  niets  een  groot  Man  beminder  maken  kan ,  dan 
de  nederigheid.  De  oude  bejaarde  Vryters  plaatten  zich 
op  de  voordeeligte  wyze  zorgvuldig  voor  haare  Veng- 
flers ,  op  dat  haar  de  verliefde  Lonken  der  Petit-Maitres 
doch  niet  ontflippen  rnogten  ,  dewyl  zy  zich  niet  ver¬ 
heelden  ,  dat  de  eerte  bloei  haarer  Jaaren  reeds  lang 
verwelkt  is.  Nu  verlaat  Chloë  haare  Zy-kamer,  en  be¬ 
geert  zich  onverfchillig  te  toonen ,  of  haare  Minnaars 
zich  uit  wanhoop  verzuipen  of  verhangen ,  om  dat 
haare  fchoonheid  zoo  ongevoelig  blyft.  Nu  loopt  het 
klein  gebogcheld  mannetje  ten  uiterten  verliefd  naar 
Huis ,  om  zich  in  zyn  vertrek  den  vriendelyken  Lonk 
uit  te  leggen ,  waar  mede  de  Godin  van  zyn  hart  hem 
dien  morgen  verkwikte,  en  de  arme  Bloed  is  niette 
overreden,  dat  het  haare  Kamenier  geweest  is,  waar 
voor  hy  zoo  eerbiedig  gebogen  heeft.  Nu  gaat  einde- 
jyk  de  geldelooze  Goudzoeker  vergenoegd  naar  bed, 
om  dat  hy  meent  het  fpoor  gevonden  te  hebben ,  om 
den  Steen  der  wyzen  uit  alle  gebroken  fchervente 
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kunnen  haaien,  Hy  overdenkt  reeds ,  hoedanig  hy  zy- 
he  oude  Vrienden  best  zal  gelukkig  maken.  Hy 
vermaakt  de  kleine  Erffenis,die  hem  zyne  oude  Moe 
der  zal  nalaaten ,  en  die  tot  den  huldigen  dag  zyne 
eenigfte  en  laatftc  hope  geweest  is,  reeds  aan  het 
Weeshuis;  en  in  zyn  gelukkigen  Droom  ishy  bezig, 
met  zynen  Kok  en  Lakeyen  om  hunne  onachtzaam¬ 
heid  af  te  rosfen. 

V 

Dit  Schyn  -  genot  verzadigt  dus  de  begeertens  det5 
Vervelingen ,  en  het  is  onverfchillig  ,  of  ons  eene 
waarheid  of  eene  dwaaling  gelukkig  maakt.  Met  nie¬ 
mand  wil  ik  het  Loon  deeleh  9  dat  men  van  deze  Inge-* 
beelden  gelukkigen  te  verwachten  heeft,  wanneer 
men  hun  wilde  overtuigen ,  dat  dat  geluk  loutere  dwaa¬ 
ling  was.  Wat  is  eene  waarheid,  die  ons  ongelukkig* 
wat  is  daar  tegen  eene  dwaaling,  die  ons  gelukkig 
maakt?  De  laatfte  bevredigt  den  Mensch  met  zich 
zelven,  en  met  de  Natuur,  waar  mede  de  eerfte  hem 
te  onvreden  maken  zou.  Het  is  geen  dienst;  maaf 
eene  vervolging ,  dat  men  den  Mensch  van  alle  zyne 
dwaalingen  zou  willen  bevryden.  Door  dit  middel 
bevredigt  de  Natuur  begeertens ,  die  op  geene  ande-* 
re  wyze  te  ftillen  waren ,  en  die  ons  zonder  dit  fchyn- 
goed  zoo  lang  kwellen  zouden ,  dat  wy  tot  de  uiter- 
terfte  wanhoop  vervallen  moeften.  Echter  op  dat 
Wy  dit  bedrog ,  tot  ons  nadeel ,  zoo  ligt  niet  ontdek¬ 
ken  zouden,  heeft  de  Natuur  de  eigenliefde  tot  den 
grondilag  onzer  dwaaling  gelegd.  Nimmer  mislukte 
een  aanflag ,  waar  van  de  uitvoering  en  onderfteuning 
aan  ’s  Menfchen  Eigenliefde  wierd  overgelaten. 

Dit  alles  kon  echter  alle  de  begeertens  der  Men-«* 
fchen ,  ten  allen  tyde ,  nog  niet  bevredigen ,  maar  ’er 
bleven  boven  dien  nog  gevallen  over,  waar  in  wy 
zoo  min  door  het  waar  als  door  een  ftreelend  fchyn- 
genot  verkwikt  konden  worden.  Ondertusfchen  dry* 
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ven  ons  onze  begeertens,  even  als  de  Veerkracht  van 
een  Uurwerk  den  wyzer,  altoos  in  den  zelfden  om¬ 
trek  rond.  Wy  begeeren  op  nieuws  dat  gene ,  waar 
van  wy  reeds  lang  verzadigd  geweest  zyn ,  indien  het 
oude  zich  maar  onder  eene  nieuwe  gedaante  weder 
voor  ons  vertoont.  Daar  is  niets, dat  ons  geheel  ver¬ 
zadigen  kan ,  dan  het  gene  onze  verbeeldings  kracht 
te  gelyk  vernietigt;  en  zelfs  onder  ’t  genot  der  vol¬ 
maakte  goederen ,  zou  ons  hart  nogthans  van  alle  be¬ 
geertens  niet  ledig  raken.  Ja  dat  meer  is ,  ieder  hart 
heeft  zyne  byzondere  begeertens,  die  onbevredigd 
blyven  moeten.  Streng  noodlot  zeker !  Moeïelyk  Aan¬ 
wezen,  dat  zelfs  tot  zyne  eigen  vernietiging  arbeidt! 

Ik  wil  ryk  zyn !  fchreeuwt  Harpax ,  en  laat  alles 
my  mislukken ,  zoo  my  dit  Hechts  gelukt !  en  evenwel 
zou  het  geheele  Plan  der  Waereld  moeten  veranderd 
worden ,  Indien  Harpax  ooit  ryk  wierd.  Hy  is  te 
doortrapt  om  een  Adeptus  te  zyn ;  anders  zou  hy  nog 
mi  zyne  verbeelding  ryk  worden  kunnen.  Zyn  fmaak  is 
te  eigenzinnig ,  anders  zou  hy  mogelyk  zyn  geluk  in  iets 
edeler’s  kunnen  vinden.  Hy  trotzeert  de  Natuur ,  en 
pocht,  zy  zal  hem  ryk  maken,  of  vernietigen ;  hy  zal 
tot  wanhoop  vervallen  ,  en  haar  vervloeken ! 

De  Natuur  had  medelyden  met  dien  Onzinnigen , 
en  ontfermde  zich  over  hem.  Zou  niet ,  dacht  zy  by 
zich  zelve ,  voor  dit  woedend  gemoed  eenig  middel 
te  vinden  zyn,  op  dat  zyn  Wensch,  die  doch  niet 
vervuld  kan  worden ,  in  geene  gevaarlyke  kwaal  voor 
hem  verändere  ?  Zy  overwoog  een  middel  voor  zoort- 
gelyke  ongelukkigen ,  en  bracht  het  tot  ftand.  Het 
was  de  uitwerking  haarer  onbepaalde  Menfchen  lief¬ 
den,  ’t  was  het  heerlykfte  van  alles ,  wat  zy  voort¬ 
bracht  ,  eene  laafnis  en  verkwikking  voor  mismoedi¬ 
ge  herten.  De  ongelukkigfte,  wien  alle  Wenfchen 
misjukten ,  verkreeg  ’er  een  nieuw  Leven  door,  zyn 
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aanwezen  wierd  hem  dierbaar;  .en  fchoon  zyne  wen-* 
fchen  onverhoord  bleven,  was  hy  doch  vergenoegd, 
en  in  ’t  midden  zyner  rampen  gelukkig.  Ach !  noem 
my  die  wonder  der  Hemelfche  Barmhertigheid !  wat 
befcherm  Engel  verfcheen  den  mistroofligen  ,  die 
wanhoopig  was  en  zyn  Leven  verwenschte,  dat  hy 
eensklaps  zoo  opluikte ,  zich  in  zyne  armen  wierp , 
zich  zalig  roemde  ,  en  echter  niet  gelukkiger  was , 
dan  te  voren?  Niemand  kan  dit  uitwerken  dan  de 
Hope . 

Ja !  nimmer  heeft  het  aangenaamfte  genot  ons  hart 
met  zoo  veel  wellust  bezield ,  als  de  Hope  den  elendi¬ 
gen  verkwikt ,  die  (leeds  moedeloos  met  den  wanhoop 
worftelt.  Door  haar  word  het  geweld  der  oploo- 
pende  driften  in  haare  eerde  werkzaamheden  gefluit , 
door  haar  worden  die  arme  Schepzels  gelukkig,  die 
tot  rampen  geboren  zyn.  Voor  haar  vluchten  Zor¬ 
gen,  Ongeduld,  Smert,  Vrees  en  Wanhoop.  Zy 
heelt  de  Wonden  ,  die  de  Kommer  en  Rouwe  voort¬ 
brengt.  Zy  troost  het  gemoed ,  dat  door  tegenhe¬ 
den  beangftigd  word.  Zy  verzagt  de  brandende  fmer- 
ten  der  Hartstochten,  en  bevredigt  onze  begeertens 
door  een  vooruitzicht ,  dat  zy  t’eenigen  dage  vervuld 
zullen  worden.  Zy  verzelt  haare  ongelukkige  vrien¬ 
den  tot  aan  ’t  Graf,  en  (lort  zich  met  hen  in  den  af¬ 
grond  neder.  Wat  (lelt  dan  de  voorheen  wannoopige 
Harpax  eensklaps  gerust?  De  hope  verzelt  hem  ge¬ 
durende  vyftig  zeker  draaglyke ,  doch  (leeds  ongeluk¬ 
kige,  Jaaren,  hy  leeft  onder  aanhoudende  rampen,  als 
een  vergenoegde  Bedelaar,  en  (lerft  onder  dezelve. 
Hoe  kan  gindfche  rampzalige  Elendeling  nog  lag- 
chen ,  daar  hy  in  de  hutte  der  Armoede ,  door  de 
Natuur  verlaaten ,  op  het  (Iroo  ligt  uitgeflrekt ;  daar  het 
gebrek  zyne  Oppaszing  is ;  daar  de  honger  zynen  disch 
bereidt ;  hy ,  dien  de  verachting  met  (lof  beflrooit  * 
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en  voor  wiens  Hut  de  brood- dronkenheid  met  eene 
vervloekte  kitteling  Haat  te  lagchen,  dat  hem  den  gemes- 
ten  buik  fchut:  Wat  wederhoudt  hem, dat hy  de  han¬ 
den  niet  aan  zyn  Leven  flaat?  Vraag  het  hem  zei  ven, 
of  treed  naar  binnen:  het  is  de  hope,  die  naast  zync 
zyde  ligt;  hoe  zwak  en  krachteloos  zy  ook  fchynt, 
laght  zy  hem  niet  te  min  gedurig  vriendelyk  en  vleiend 
?oe ;  zy  alleen  heeft  hem  reeds  meer  dan  twintig  Jaa- 
ren  in  zyne  rampen  gelukkig  gemaakt.  Door  haare 
onderrichting  wist  hy,  hoe  de  Ryken  te  moede  zyn, 
wanneer  zy  uit  de  kostelykfle  fpyzen  de  keus  treffen , 
wanneer  zy  in  prachtige  kleederen  gedost  zyn ,  of  wan¬ 
neer  zy  zich  op  het  Zwaanendons  neêrvleïen.  Zy  ver¬ 
toonde  hem  zomtyds ;  hoe  zagt  men  in  den  fchoot 
des  Overvloed?  flaapt ,  en  hoe  vergenoegd  hy,  die 
buiten  zorgen  leeft ,  ontwaakt.  Wanneer  het  onge^ 
duld  hem  zoekt  te  overvallen,  beurt  zy  hem  op,  en 
geleidt  hem  langs  haare  aangenaame  wegen.  Dui¬ 
zendmaal  ligter  was  de  uiterfle  Wanhoop ,  de  yslyk- 
Jle  Dood  door  te  (laan  geweest ,  dan  een  dag  midden 
in  alle  deze  Elende ,  zoo  hem  de  Hope  niet  gerust 
gefield,  getroost  en  bevredigd  had.  Evenwel  verkeert 
de  Hope  niet  alleen  by  hun ,  die  altoos  ongelukkig 
zullen  bly ven ;  zy  biedt  ook  haaren  dienst  den  zulken 
aan ,  die  de  gaaf  van  verbeiden  niet  bezitten.  Zy  ver¬ 
toont  zich  aan  den  zoodanigen ,  wanneer  hy  ten  hoog¬ 
den  ongeduldig  is ,  en  geeft  hem  haare  wel  opgevoe^ 
de  en  vernuftige  Dochter,  het  Geduld ,  tot  Gezel- 
fchap.  Zy  komt  overal,  en  is  overal  welkom.  Zy 
gaf  den  Baron  Theodoor  in  zyne  Gevangenis  een  kus  : 
en  die  deed  hem  daar  zoo  vergenoegd  zyn ,  als  op 
den  Troon  van  Korfika.  Men  ontmoet  haar  zoo 
wel  aan  Vorflen  Hoven ,  als  in  gemeene  Wooningen. 

Gok  by  Gekken  zal  men  de  Hope  vinden.  Zy  ver¬ 
gebt  geen  {land  noch  beroep  der  Menfchen.  Maar 
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$y  ontmoet  elk  naar  zyne  verdienden.  Een  Dorp 
Schoolmeeder  maakt  zy  zomtyds  door  het  omhangen 
van  den  Mantel  en  den  Bef,  zoo  verwaand,  dat  hy  zich 
zei  ven  voor  een  Profesfor  in  de  Godgeleerdheid  houdt. 
Een  Sergeant  hangt  zy  den  ringkraag  om ,  en  geeft 
hem  den  Maarfchalks  daf  in  de  hand.  Een  Geheim- 
fchry ver  befchouwt  zich  reeds  als  een  Ambasfadeur  » 
zoo  dra  zy  hem  maar  eens  toelonkt.  Een  Jood  laat 
zy  in  den  Droom  de  plaats  zien,  waar  een  Schat  ver» 
borgen  ligt ,  en  nodigt  hem  om  ’er  een  teken  op  te 
zetten,  dat  hy  ’s Morgens  in  het  Bed  nog  weder 
vindt.  Zy  helpt  den  Kwakzalver  te  Paard ,  om  het 
Volk  door  zyne  Univerzeele  Geneesmiddelen  te  be¬ 
driegen,  en  brengt  de  menigte  by  een,  om  ’er  de 
kracht  van  te  beproeven.  Door  haar  verbeeldt  zich 
een  oud  Poeët ,  dat  het  jeugdig  vuur  nog  in  hem 
blaakt ,  terwyl  hy  op  den  rand  der  eeuwigheid  zweeft. 
Zy  helt  de  verliefde ,  doch  verlaaten ,  Maagd  gerust , 
die  op  de  Eeden  van  haaren  Minnaar  vertrouwen  helt. 
Zy  maakt  den  Dom-oor  trotsch,  om  dat  hy  twintig 
wuidfche  Tytels  agter  zyn  Naam  kan  voegen.  Zy 
fchenkt  aan  een  Schryver  de  Eeuwigheid ,  die  hy  zelfs 
overleven  zal.  In ’t  kort,  de  Hope  is  het,  die  elk 
naar  zyne  bekwaamheid  bevredigt ;  en  in  deze  bevre¬ 
diging  ligt  tevens  het  loon  der  Verdienden ,  en  de 
draf  der  Ondeugden  en  Dwaasheden  verborgen.  Zy 
is  de  dryf-veder  van  alle  verrichtingen  van  aanbelang. 
Voor  kleine  verhanden  is  zy  te  derk ,  en  daarom  din¬ 
gen:  zy  de  Dwaazen,als  Speelpoppen,  in  een  Chaos 
van  verwarring,  even  als  de  Molenroede  den  dap¬ 
peren  Don  Ouichot  eenige  reizen  in  het  rond  din- 
gerde.  Met  even  dezelfde  regtvaardigheid,  als  zy 
de  Deugd  in  het  dof  zegent,  houdt  zy  de  Ondeugd 
aan,  op  dat  zy  de  nahinkende  Straffe  niet  ontvliede; 
en  even  zoo  doet  zyde  kleine  Dwaazenineene  hinder- 
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lage  vallen ,  als  men  de  Vosfen  met  den  Wip  misleidt* 
Zy  is  een  Arcanum ,  dat  naar  de  bekwaamheid  van  een 
iegelyken  Patient  werkt. 

Doch  eindelyk  word  zy  ook  natuurlyker  wyze  ver¬ 
moeid  door  haare  aanhoudende  dienstvaardigheid  in 
langdurige  Ziektens,  wanneer  de  zich  heeds  met  ho¬ 
pe  hreelende  Elendeling  op  ’t  laatst  veroudert,  en 
ontwaar  word,  dat  de  uitgehrekte  toebereidzels  tot 
zyn  geluk  meer  tyd  vereisfchen ,  dan  hy  hope  heeft 
van  te  leven ;  dan  raakt  zy  zomtyds  geheele  dagen 
lans:  van  vermoeidheid  in  den  flaap ,  en  dan  is  ’er  een 
nieuw  hulpmiddel  van  nooden.  De  Natuur,  die  reeds 
alles,  wat  mogelyk  was,  aangewend  had,  om  de  be- 
geertens  der  menfchen  te  bevredigen ,  moest  eindelyk 
befluiten  de  begeertens  in  den  ouderdom  van  haare 
Krachten  te  beroven,  cn  werkloos  te  maken.  Wel 
is  waar,  hier  door  verloor  de  mensch  veel;  want  hoe 
'  zwakker  zyne  begeertens  zyn ,  des  te  onwerkzaamer 
en  ongevoeliger  word  hy ;  en  evenwel  beilaat  in  zyne 
werkzaamheid  en  gevoeligheid  zyn  gantsch  geluk. 
Het  is  te  vergeefsch ,  wanneer  de  Dichters  den  zul- 
ken  alleen  gelukkig  noemen ,  die  zonder  begeerte  le¬ 
ven  ;  want  ons  aanwezen  vordert  juist  dat  gene ,  \ 
welk  zy  als  het  tegendeel  van  ons  geluk  hellen.  On¬ 
der,  het  gewoel  der  waereld  en  der  driften  ,  in  de 
werkzaamheden  van  den  geest ,  moet  een  verhandig 
man  de  rust  zoeken,  maar  niet  in  de  Werkloosheid, 
niet  in  den  Dood.  Den  besten  toehand  van  een  uur¬ 
werk  ziet  men  niet,  wanneer  het  hil  haat ,  wanneer  de 
onrust  ’er  uitgenomen  is ,  maar  wanneer  het  behoorlyk 
gaat,  wanneer  het  aan  den  flinger gehoorzaamt.  Even 
zoo  bëftaat  ook  de  waare  gerustheid  des  gemoeds  niet 
in  eene  Werkloosheid  van  Geest ,  maar  in  eene  re-* 
gelmatige  Leidinge  onzer  hevighe  driften.  Enkel 
tloor  de  begeerte  worden  wy  daadelyke  wezens ;  en 
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die  ontdekken  wy  aan  den  Grysaarj: ,  wiens  verlangens 
verkoelen,  wiens  leven  in  een  bloot  aanzyn  veran¬ 
dert  ,  dat  tot  geene  verrichtingen  meer  bekwaam  is. 
Zelfs  een  koudvochtig  Jongeling  leeft  enkel  als  de 
Plantgewasfen  ;  en  wy  moeten  het  niet  anders  dan 
voor  eene  wreedheid  der  Natuur  aanmerken ,  die  zy  in 
den  Ouderdom  aan  ons  begaat ;  wanneer  zy  onze  driften 
verflappen  doet,  en  ons  onbekwaam  keurt,  om  groo- 
te  daaden  te  verrichten.  De  Jongeling  zou  even  zoo 
min  als  de  verftramde  Grysaart  het  zagte  rustbed  ,  of 
den  warmen  hoek  van  den  haart  verlaten  ,  indien 
hem  niet  gedurig  de  eene  of  andere  begeerte  lokte , 
die  hy  najaagt ,  of  de  eene  of  andere  afkerigheid  hem  w7eg 
dreef,  die  hy  ontvlucht.  Deze  beide  Spooken  bren¬ 
gen  alles  in  beweging ,  wTat  voor  eenige  gevoeligheid 
vatbaar  is.  Zy  lokken  en  jagen  den  Houten  Zeeman , 
van  zyne  fchreïende  vrouw  en  fmekende  Kinderen, 
op  den  ongebaanden  Ocëaan.  Zy  wekken  den  Koop¬ 
man  op,  en  doen  hem  op  het  klokflag  aan  de  beurs 
verfchynen.  Zy  voeren  den  teederen  jonker  op  den 
barren  veldtocht,  en  plaatzen  hem  voor  het  Kanon. 
Zy  jagen  den  Kramer  van  de  eene  Kermis  naa  den 
anderen,  en  den  verliefden  Petit- maitre  doen  zy  alle 
de  Hraaten  der  Stad  doorkruizen.  De  Grysaart  weet 
eindelyk  niets  meer  van  deze  fpooken  ,  of  liever  zy 
verlaten  hem  uit  ongeduld ,  even  gelyk  men  een  oud 
paard ,  dat  niet  meer  voort  wil ,  aan  den  dyk  jaagt. 
Hier  door  verkrygr  hy  eene  uiterlyke  vertooning  van 
Wysheid ,  die  men  gewoon  is  aan  zyne  kennis  van  de 
Waereld  en  lange  ondervinding  toe  te  fchryven,  en 
die  doch  eigenlyk  niets  anders  dan  zyne  ongevoelig¬ 
heid  is.  Hy  laght,  wanneer  zich  een  Jongeling  aan 
duizend  Uitzichten  opofferen  wil.  Snel  maar  voort, 
zegt  hy,  gy  zult  doch  niet  verder  komen  dan  ik  ben, 
wy  fpoeden  ons  beiden  naar  ’t  graf!  alles  wat  gy  uit- 
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richten  zult ,  zal  felheid  zyn  !  uw  Vergenoegen  is 
eene  vluchtige  Razerny,  uw  Rykdom,  Waan;  en 
uwe  Eer  is  eene  Waterblaas ,  die  op  het  oogenblik 
van  uw  derven ,  zoo  niet  eerder ,  verdwynen  zal ! 

Hy  heeft  gelyk,  Alle  onze  verrichtingen  en  der- 
zelver  uitwerkzels,  alle  onze  voorHellingen  en  oog¬ 
merken  zyn  vergangklyk ,  ydel ,  en  hebben  niets  duur¬ 
zaams,  niets,  dat  ons  lang  kan  bevredigen.  Maar  met 
Permisfie ,  eerwaarde  Grysaarts!  van  welke  verheven 
Natuur  zyn  dan  de  verrichtingen  der  Menfchen ,  dat 
men  die  tot  niets  vergangklyks ,  tot  niets,  dan  het 
geen  onze  begeertens  te  onder  brengt ,  aanwenden 
wil  ?  Gebruikt  gy  het  vergangklyk  brood ,  dat  de 
Landman  voor  u  bouwt ,  niet  tot  onderhoud  van  u 
vergangklyk  leven?  Hoe  zou  het ‘gegaan  zyn,  indien 
u  de  Snyder  in  uwe  jeugd  gezegd  had  ;  Waar  toe 
zoo  veel  bediFs?  Is  het  niet  genoeg,  als  het  kleed  uw 
vergangklyk  Lichaam  maar  bedekt  ?  Zoud  gy  niet  in 
uwe  gramfchap  geantwoord  hebben :  wat  wilt  gy  ver- 
gangklyke  Luizevangers  anders  doen  ?  Zyn  uwe  han¬ 
den  te  edel ,  om  my  een  kleed  te  fnyden ,  of  uwe  vin¬ 
gers  te  teder,  om  het  aan  een  te  naaien?  Juist  zoo  is 
het  gelegen  met  alle  menfchelyke  bedryven,  met  alle 
oogmerken,  met  alle  zorgen.  Is  het  niet  genoeg, 
wanneer  onze  oogmerken  gelukken  ?  Waarom  moet 
alles  eeuwig  zyn,  dat  wy  verrichten  zullen?  Zou, 
volgens  dit  grondbeginzel ,  de  Waereld  niet  ras  te 
gronde  gaan?  Zouden  wy  daarom  niets  loffelyks  on¬ 
dernemen,  om  dat  het  mogelyk  in  korten  tyd  even 
het  zelfde  zyn  zal,  als  dat  het  niet  gefchied  ware? 
Zullen  wy  alle  vergenoeging  ontvlieden  ,  om  dat 
ze  ons  niet  lang  te  vreden  kan  Hellen?  Bewyst  ons 
vry ,  dat  het  brood  nooit  in  Haat  zal  zyn ,  om  onzen 
onophoudelyken  honger  te  Hillen  ,  die  zich  gedurig 
wederom  vernieuwt :  Wien  zult  gy  daar  door  bewe- 
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gen  om  zich  dood  te  hongeren  ?  Kunnen  wy  niet  ee* 
ten ,  zo  dikwyls  als  wy  honger  hebben ,  en  kunnen 
wy  het  wel  nalaten ,  daar  het  ons  leven  belkndig  onder¬ 
houdt  ?  Even  zo  is  het  met  alle  onze  begeertens  ge¬ 
legen.  Door  werkzaamheid  verdienen  wy  ons  aan¬ 
wezen  ,  en  daar  door  onderhouden  wy  het ,  dat  wy 
het  verdienen.  De  begeerte  maakt  ons  werkzaam,  en 
haare  voorwerpen  moeten  met  onze  Natuur  blyven 
pvereenflemmen, 

De  Grysaart  veracht  deze  begeertens ,  gelyk  eene 
geryflyke  Juffer  de  Minnaars,  die  haar  verlaten  heb¬ 
ben.  Hy  zucht  onder  het  Juk  des  onvermogens ,  en 
de  Natuur ,  die  uit  ontferming  over  hem  zyne  begeer¬ 
tens  doet  zwygen ,  Hopt  te  gelyk  voor  zyne  verma¬ 
ningen  het  oor  der  Jeugd  ,  op  dat  hy  haar  niet  af- 
fchrikke  hunne  jonge  Krachten  voor  ’t  Gemeene  best 
op  te  offeren ;  den  flaap  te  verlaten ,  om  den  noodly- 
denden  ter  hulpe  te  vliegen ;  het  gemak  te  laten  va¬ 
ren  ,  om  met  ongemakken  te  worftelen  en  voor  ’t  Va¬ 
derland  te  llryden ;  hunne  gezondheid  te  waagen ,  om 
den  Zieken  gemak  en  Artzenyen  te  verzorgen;  de 
weekheid  te  overwinnen ,  om  zich  voor  de  nooddruf¬ 
tigheid  der  Zwakken  fterk  en  duurzaam  te  maken ;  in 
armoede,  elende,  en  verachting  te  kunnen  leven, 
om  hem,  die  verdienften  bezit,  of  ten  minften  hem, 
die  geld  heeft ,  gemak  en  een  aangenaam  leven  te  ver- 
fchaffen :  maar  boven  dien ,  hoe  billyk  is  het ,  zich  te 
vergenoegen,  om  van  zyn  leven  genot  te  hebben, 
zich  ergens  in  een  behoorlyk  beroep  neer  te  zetten ,  om 
ook  eenste  kunnen  uitrusten  ;  een  Beker  wyn  te  drin¬ 
ken,  om  zich  te  verflerken ,  te  verkwikken  en  een  00- 
genblik  verrukt  te  zyn ,  om  der  Waereld ,  met  opoffering 
van  zyne  eigen  rust  en  Wel  vaart,  eene  nuttige  en  edele 
nakomelingfchap  te  verfchaffen.  De  Natuur  kent 
haar  eigen  belang  het  best.  In  den  Ouderdom  houdt 
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zy  van  zelve  op,  om  onze  begeertens  aan  te  zetten. 
Zy  wil  met  ons  niet  fpotten ,  wanneer  wy  in  haaren 
dienst  Invalides  zyn  geworden.  Zy  wil  ons  niet  be¬ 
droeven,  wanneer  wy  elendig  geworden  zyn.  Dan 
verdwyntde  bekoorlyke  Waereld  voor  onze  oogen, 
en  dan  vliegen  de  vergenoeglykheden ,  die  wy  niet  meer 
genieten  kunnen ,  met  haast  voorby  ons  heen ,  om  zich 
by  de  losbandige  jeugd  te  vervoegen.  Wy  vertoe¬ 
ven  nog  een  tyd  lang  boven  ons  Levensperk ,  in  een 
akelig  aanwezen,en  houden  eindelyk  op  te  zyn, zon- 
der  gemist  te  worden  of  ons  zei  ven  te  misfen. 

Dit  is  de  Levensloop  van  den  Mensch ,  die  alleen 
door  Wenfchen  bedaat,  en  zich  in  \  gebrek  der  be¬ 
geerte  verliest.  De  Natuur  heeft  genoegzaam  gezorgd , 
dat  ons  deze  onophoudelyke  begeerte  niet  tot  eene 
kwaal  word,  noch  tot  wanhoop  vervoert.  Behooren 
wy  niet  met  deze  fchikking  en  voorzorg  te  vreden  te 
zyn?  Ik  ben  de  eerde  ,  die  dezen  voordag  aangaat. 
Ik  zal  in  myne  pogingen  volharden  om  den  Lezer  te 
behagen.  Ik  zal  dwaas  genoeg  zyn ,  om  my  te  ven- 
beelden ,  dat  ik  het  doe ,  en  dan  is  myn  geluk  reeds 
volkomen :  Myne  Lezers ,  hope  ik ,  zullen  het  hunne 
volkomen  maken ;  veel  ligt  niet  daar  door  ,  dat  zy 
volharden  myne  Vertoogen  te  leezen ,  en  de  Regels , 
die  ik  hun  opgeef,  te  volgen ,  maar  veel  zekerer  daar 
door ,  indien  de  Hemel  al  dat  heil  over  hun  uitdort  9 
bet  welk  ik  eenen  iegelyk  hunner  by  den  aanvang  van 
dit  Jaar  uit  grond  myns  herten  toewenfche. 
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NEGEN  EN  DERTIGSTE 
VERTOOG. 

Van  de  verfchittende  begrippen  over  de 
Wyze  van  te  willen  ß erven. 

Oudtyds  was  de  Maand  February  aan  de  verdor¬ 
ven  Zielen  toegewyd ;  en  ik  wyde  dezelve  aan 
die  genen  toe,  die  nog  eerst  van  deze  Waereld  fcheiden 
moeten ;  want  met  hun  wil  ik  heden  in  gefprek  treeden 
over  de  verfchiHen.de  begrippen  in  ’t  Huk  van  der¬ 
ven  :  niets  is  immers  zekerer  dan  dat  zich  het  geweld 
der  Mode  zelfs  over  den  zulken  uitdrekt ,  boven  wien 
de  Dood  den  dkkel  reeds  opheft  ,  om  hun  af  te 
maaien ,  en  dat  by  veele  Luiden  de  Dood  niets  an¬ 
ders  is  dan  de  laatfte  Y Helheid  ,  waar  in  zy  deel  ne¬ 
men.  In  overoude  tyden  moet  men  het  ,  zoo  niet 
voor  welvoeglyk,  ten  minden  voor  een  geluk  aan¬ 
gemerkt  hebben,  dilzwygend  uit  de  Waereld  te  flui- 
pen;  want  Hesiodus  rekent  het  onder  de  Voorrech¬ 
ten  der  gouden  Tyden,  dat  de  Luiden  destyds  in  den 
ilaap  dierven.  Na  dien  tyd  heeft  men  het  anders  be¬ 
grepen  en  gevonden  ,  dat  eenige  Omdandigheden , 
die  men  voor  den  Dood  maakt  ,  den  dervenden 
meerder  eer  geven,  dan  wanneer  hy  zich  maar  dil¬ 
zwygend  op  het  dof  uitdrekt. 

Elk  verzon  zich ,  naar  zyne  manier  van  denken ,  ee¬ 
ne  byzondere  wyze ,  om  op  de  voeglykde  manier  te 
derven ;  en  in  onze  dagen  is  het ,  onder  Luiden  van 
aanzien ,  doorgaans  de  Mode  ,  grootmoedig  te  der¬ 
ven.  Het  zy  verre  van  my  zulk’  eene  manier  van 
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derven  te  berispen ;  vee!  eer  wil  ik  geloven  ,  dat 
eene  groote  ziel  alleen  daar  toe  bekwaam  is ,  om  met 
waare  grootmoedigheid  de  Waereld  te  verlaten.  Doch 
het  fchynt,  dat  men  thans  geneigd  is,  dezen  regel 
om  te  keeren,  en  te  willen, dat  men  den  zulken,  die 
zonder  grootmoedigheid  derven,  voor  laage  Zielen 
houden  moet;  en  hier  tegen  heb  ik  zeer  veel  in  te 
brengen*  Het  is  den  verdandigden*  en  grootmoe- 
digden  zomwylen  onmogelyk ,  grootmoedig  te  der¬ 
ven  ;  en  dezen  verdedige  ik  *  offchoon  hy  de  heer- 
fchende  Mode  van  derven  niet  volgt.  Even  zoo  wei¬ 
nig  als  de  zulken  voor  verdandig  te  houden  zyn ,  die 
eene  Mode  volgen*  even  zoo  weinig  kan  ik  hen  allen 
voor  dwaazen  houden ,  die  van  dezelve  afwyken.  De 
aart  en  wyze ,  waar  op  wy  derven  willen  *  daat  niet 
even  eens  in  ons  vermogen ,  als  het  fatzoen  van  een 
kleed  *  en  de  Dood  laat  zich  zo  gemakkelyk  niet  iets 
beduiden ,  als  een  Snyder.  Dit  zal  ik  volgens  Me¬ 
dicinale  gronden  bewyzen* 

Het  denkbeeld  *  ’t  welk  wy  ons  van  een  grootmoe¬ 
dig  afderven  maken ,  is  zoo  verfchillende ,  dat  men 
het  niet  nauwkeuriger  bepalen  kan ,  dan  de  menigvul¬ 
dige  denkenswyze  der  menfchen,  die  zich  enkel  naar 
hunne  heerfchende  neigingen  richt.  Volgens  de  ee¬ 
ne  manier  van  denken ,  kan  dat  een  grootmoedig  der¬ 
ven  zyn ,  ’t  welk  volgens  andere  begrippen  een  laag 
afderven  is ;  en  dit  maakt  het  reeds  onmogelyk ,  dat 
alle  menfchen  op  eenerlei  wyze  derven  kunnen ;  ge* 
deld  al  eens,  dat  zy  de  natuurlyke  vermogens  van 
Geest  tot  op  hun  laatde  oogenblik  behielden.  Men 
vindt  verdandige  Luiden  van  allerhande  temperamen¬ 
ten ,  zoo  wel  als  men  Philofoofen  heeft  van  ah 
lerhanden  dag.  Een  regtfchaapen  man,  die  Phleg* 
Vïatyk  is,  kan  zonder  murmureeren  een  noodlot  we* 
derftaan,  ’t  welk  zoo  hard  is  5  dat  een  even  regtfchaa¬ 
pen 
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pen  Man ,  doch  die  van  een  Choloryk  gefiel  is ,  het  niet 
half  zou  kunnen  verdragen  ?  De  ongevoeligheid  van 
den  eerden  is  zoo  min  eene  Deugd,  als  de  gevoe¬ 
ligheid  van  den  laatften  eene  Ondeugd  genoemd  kan 
worden.  Van  deze  beiden  kan  de  een  te  flaaperig, 
en  de  andere  te  gevoelig  zyn  ,  om  grootmoedig  te 
derven.  Van  een  Koudvochtigen ,  of  fchoon  hy  in 
de  daad  een  laage  geest  is ,  kan  men  zomtyds  met 
volledig  recht  zeggen: 

Si  fra&us  illabatur  orbis3 

Impavidum  ferient  ruines. 

zonder  dat  het  by  hem  die  deugd,  of  grootmoedig¬ 
heid  is,  welke  het  by  den  Wysgeer  van  Horatius 
was.  Het  kan  zyn ,  dat  een  man  van  groote  Leven¬ 
digheid  hem  dit  nimmermeer  zou  kunnen  nadoen, 
en  echter  zou  die  in  geenen  deele  den  naam  van  een 
bloodaart  verdienen.  Men  moet  van  niemand  iets 
eisfchen ,  dat  boven  zyn  vermogen  is  ;  en  dat  geen 
lirekt  niemand  tot  verachting,  ’t  geen  hy  natuurlyker 
wyze  niet  doen  kan.  De  Opvoeding ,  het  Lichaams- 
geftel ,  de  Ouderdom ,  toevallige  Omdandigheden  en 
de  gantfche  Denkenswyze  van  een  menfch ,  bepalen 
den  aart  en  manier,  hoe  hy  zich  in  zyn  geluk  en  onge¬ 
luk  fchikken  zal ,  en  de  denkbeelden ,  die  hy  zich  in 
beide  gevallen  van  het  gedrag  vormt,  dat  hy  in  het  oog 
houden  moet.  Op  deze  wyze  bezit  elk  Karakter  der 
menfchen  eene  aan  het  zelve  alleen  eigen  grootmoe¬ 
digheid  in  ’t  derven ,  die  by  een  ander  geene  groot¬ 
moedigheid  zyn  zou.  Een  Man  van  een  driftig  en 
levendig  Karakter  llerft  als  een  Held,  en  brengt  zy- 
ne  verachting  voor  den  dood  tot  eene  hoogte ,  die 
by  een  weekhartig  mensch  voor  eene  onbezonnen¬ 
heid  zou  worden  aangezien.  Het  vrolyk  en  lucht¬ 
har- 
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hartig  Karakter  van  Scarron  maakte  2ynèn  dood  be- 
lagchelyk ;  en  wie  kan  twyffelen,  dat  by  hem  die  on- 
verfchrokkenheid  en  tegenwoordigheid  van  geest,  wel¬ 
ke  Thomas  Morus  deed  zien  ,  niet  even  dezelfde 
verwondering  zou  verdiend  hebben ,  indien  zyn  Ka¬ 
rakter  uit  de  natuur  zoo  ernhig  en  verheven  geweest 
was?  Thomas  Morus  fcherthe  met  den  Scherprech¬ 
ter,  die  hem  onthoofden  zou  ,  toen  hy  reeds  voor 
den  byl  neêrgebukt  had ,  zeggende :  dat  hy  zyn  haard 
niet  te  gelyk  moest  afflaan ,  dewyl  hy  hy  het  V on - 
nis  maar  veroordeeld  was  zyn  hoofd  alleen  te  ver - 
Hezen ;  en  Scarron  verzekerde  zyne  bedroefde  vrien¬ 
den  ,  die  rondom  zyn  herf bed  honden  9  dat  zy  na 
zyn  dood  nooit  zoo  veele  traanen  over  hem  zouden 
kunnen  horten ,  als  hy  hun  in  zyn  leven  hof  tot  lag* 
chen  gegeven  had.  Deze  wyze  ,  om  lagchende  van 
de  Waereld  te  fcheiden ,  fchynt  voor  luchthartige 
Luiden  ,  de  waardighe  Dood  te  zyn ,  dien  zy ,  naar 
hunne  manier  van  denken ,  verkiezen  kunnen ;  en  men 
kan  ze  niet  verder  berispen ,  dan  voor  zoo  ver  men 
hun  gantsch  Karakter  berispen  kan.  Augustus  vondt 
het  in  tegendeel  veel  gevoeglyker ,  dat  men  het 
Schouwtooneel  dezer  Waereld,  als  een  Tooneelfpe- 
ler  het  Theater ,  verliet, en  zyne  Vrienden,  na  dat  zy 
toegehemd  hadden ,  dat  men  zyne  Rol  op  de  Waereld 
volmaakt  wel  gefpeeid  had,  fmeekte,dat  zy  by  zyne 
verhuizing  die  toejuiching  hooren  lieten ,  welke  de 
Tooneelfpelers  op  het  einde  van  het  Spel  gewoon 
zyn  van  de  Aanfchouwers  te  verzoeken.  Deze  herf- 
wyze  van  Augustus  heeft  veelen  behaagd  ,  die  de 
Waereld  uit  het  zelfde  gezichtpunt  befchouwden ,  als 
hy  ,  en  dezulken  houden  ze  voor  grootmoedig  en 
edel.  Niet  te  min  vinden  ’er  anderen  in  tegendeel 
zeer  veel  op  te  zeggen ,  om  dat  zy ,  volgens  hunne 
manier  van  denken  ,  den  Dood  met  geheel  andere 
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lóogen  befchouwen.  Een  weekhartig  en  teder  mensch 
derft  in  eene  gemoeds  beweging,  waar  mede  hy  zy« 
hen  vriend  of  zyn  Kind  zou  zien  derven.  Hy  is  van 
weemoedigheid  doordrongen;  zyn  affcheid  gaat  hem 
mogelyk  veel  nader  aan  ’t  harte ,  dan  allen  den  genen  , 
van  wien  hy  fraat  te  fcheiden ;  een  vloed  van  traanen 
bewyst  het  medelyden,  dat  hy  met  zich  zelven  heeft; 
en  evenwel  derft  hy  edelmoedig;  hy  derft  als  eene 
grootmoedige  vrouw.  Zoo  dierf,  ten  minsten  naar 
zyn  begrip  ,  de  Redenaar  Cajus  Albutius  Silus, 
toen  hy,  na  een  ongelukkigen  Levensloop,  in  zynen 
Ouderdom ,  eene  verzweering  kreeg,  waar  van  geene 
geneezing  te  hopen  was.  Hy  deed  te  Navarre  het 
volk  te  zamen  komen,  en  betoogde  hun,  in  eene 
uitvoerige  aanfpraak ,  de  reden  ,  waarom  hy  niet 
langer  begeerde  te  leven;  waar  na  hy  zich  vervol¬ 
gens  dood  hongerde.  Indien  hy  niet  al  te  veel  me¬ 
delyden  met  zich  zelven  gehad  had,  zoo  zou  hy 
dit  dilzwygend  gedaan  hebben.  Maar  nu  viel  hem 
het  ongeluk  van  te  derven, zonder  de  tederheid  der 
Inwooners  van  Navarre  over  zynen  dood ,  voor  a£ 
aanfchouwd  te  hebben,  veel  ondraaglyker,  dan  zich 
dood  te  hongeren ;  en  evenwel  is  dit  geene  beuze * 
-ling ,  en  was  het  volgens  zyne  manier  van  denken 
een  edel  en  heldhaftig  befluit ,  ’t  welk  elk  derveling 
zelfs  niet  ter  uitvoer  brengen  kan.  Een  peinzend  ,  erm* 
dig  en  zwaarmoedig  man,  kan  zyn  Leven  midden 
in  de  overweging  der  nietigheid,  kortdondigheid , 
elendigheid  en  gevaarlykheid  van  het  zelve ,  en  der  on- 
vermydelykheid  van  den  Dood  eindigen  ,  en  houdt 
midden  in  zyne  diepde  befchouwingen  op  te  denken* 
Van  deze  manier  van  derven  leverden  ons  de  oude 
Wysgeeren  eertyds  veele  voorbeelden  op  ,  dre  al¬ 
toos  hunne  goedkeuring  wegdroegen ,  maar  geenzints 
die  der  Krygshelden  welke  het  voor  onbetaamlyk 
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fielden  ,  wanneer  men  zoo  veele  omftandigbedeiï 
maakte  om  te  fterven. 

Indien  men  dit  alles  overweegt,  zoo  word  wezen- 
|yk  de  Kunst,  om  edel  te  fterven,  die  dan  van  alle 
de  waare  is ,  zeer  denkbeeldig.  Elk  mensch  beoor¬ 
deelt  zoowel  zyne  eigen  verrichtingen,  ab  die  van 
anderen ,  volgens  zyne  manier  van  denken ,  volgens 
zyn  Karakter  en  volgens  de  denkbeelden ,  die  hy  van 
prooten  en  kleinen ,  van  edelen  en  geringen  heeft. 
De  Kalif,  Omar  de  de ,  ftierf  naar  zyn  begrip  zeer 
edel,  wanneer  hy  door  een  (laaf  vergheven  zynde, 
niet  alleen  geen  tegengift  wilde  gebruiken  ,  maar 
zelfs,  zoo  als  hy  betuigde,  met  zyn  vinger  zyn  Oor 
niet  zou  hebben  willen  reinigen  ,  wanneer  hy  zich 
daar  door  behouden  konde ,  dewyl  hy ,  volgens  zyne 
dwaalende  begrippen  van  den  Godsdienst,  meende,, 
dat  het  noodlot  der  menfchen  onvermydlyk  en  niet  te 
veranderen  was.  Curtiüs  ftierf  voor  ’t  belang  van 
zyn  Vaderland,  en  hy  ftierf  grootmoedig.  S oc ra¬ 
te  s  is  ontegenzeglyk  ook  grootmoedig  geftorven. 
Maar  zou  wel  een  van  hun  beiden  op  de  wy ze  van 
den  anderen  hebben  kunnen  fterven  ?  elk  zoort  van 
grootmoedigheid  heeft  iets,  dat  maar  alleen  aan  een 
zeker  Karakter  voegt ,  en  aan  een  ander  Karakter 
niet  eigen  zyn  zou.  De  ftervende  Held,  wien  de 
gevaaren  des  doods  moedig  maken ,  en  wien  de  ede¬ 
le  eergierigheid  aandryft ,  om  tot  nut  van  een  geheel 
Volk°te  fterven,  heeft  niets  van  het  zachte  Karak¬ 
ter  eens  teederen  Vaders ,  die  onder  ’t  laatst  vaarwel 
zyner  Echtgenoote  en  Kindeien,  die,  als  verftyfd, 
om  zyne  armen  geftrengeld  liggen ,  met  heete  traa- 
nen  der  Liefde,  en  niet  te  min  met  eene  edele  gela¬ 
tenheid  en  onderwerping  den  geest  geeft.  Dusdanig, 
eenen  Dood,  die  zeker  edel  was, ftierf  Seneca,  die 
veel  ligt  nimmer,  noch  als  Cürtxüs,  noch  als  So- 
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Crates  ,  had  kunnen  derven.  Hy  bezat  even  zoo  veel 
tederheid,  als  Curtius  vuurigen  moed,  en  Socrates 
Wysbegeerte.  Zyn  affeheid  was  vuurig  van  teder* 
heid,  daar  dat  van  Socrates  veel  eer  koud  van  Wys- 
begeerte  was.  Ieder  vindt  zyne  aanhangers  *  doch 
elk  maar  eenige.  Wien  de  laatde  begeerte  van  So¬ 
crates  behaaglyk  voorkomt,  om  eenen  Haan  té 
betalen ,  dien  hy  fchuldig  gebleven  was ;  die  zal  ze- 
kerlyk  in  ’t  gedrag  van  Seneca  iets  verwyfds  vinden , 
toen  hy  eene  hand  vol  van  zyn  bloed  op  zyn  hoofd 
uitgoot ,  en  met  die  woorden  dierf :  Dit  Offer  breng 
ik  u,  6  Jupiter  !  Intusfehen  zal  een  ander ,  die  meer  * 
aandoening  dan  Stoïfche  Wysbegeerte  bezit ,  in  dit 
verfcheiden  van  Seneca  iets  groots  i  iets  treffends 
‘ontdekken,  dat  het  koel  verzoek  van  Socrates  ver 
te  boven  gaat.  Voor  een  Held  gaan  beide  deze 
Sterfwyzen  met  al  te  veel  omflag  gepaard.  In  het 
gedrag  dezer  Philofoofen  vindt  hy  te  veel  omftan- 
digheden  en  ontzach  voor  den  Dood,  en  acht  het 
te  gering  daar  omtrent  veel  beweging  te  maken. 
Niet  te  min  waren  veele  vermaarde  Mannen  onder  de 
Ouden  metdezeenzoortgelyke  omdandigheden  by  het 
derven  zeer  ingenomen,  en  hadden  gedurig  in  die 
©ogenblikken,  in  welke  men  geloofde ,  dat  de  Wae~ 
reld  hun  onverfchillig  geworden  was,  nog  vry  veel 
te  bededen ,  en  te  veel  fraaie  dingen  te  zeggen.  Om 
deze  Talmeryen  verachtte  Cezar  den  Cyrus  van 
Xenophon  ,  en  zoo  wel  Hy  ,  als  Augustus  ,  hielden 
den  haastigden  en  onverwachtden  Dood  voor  veel 
beter.  Hoe  verfchillend  zyn  deze  begrippen  van  die 
der  hedendaagfche  Engelfchen,  en  wat  zouden  deze 
beide  Keizers  'er  van  zeggen,  als  men  hun  onder  het 
oog  kon  brengen ,  dat  in  Engeland  een  mensch ,  die 
te  recht  gedeld  word  ,  en  geene  aanfpraak  aan  het 
Volk  doet,  even  zo  verachtelyk  derft,  als  een  Iro- 
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quees ,  die  niet  zingt,  noch  Tabak  rookt,  wanneer 
hy  levendig  aan  ’t  fpit  gebraden,  word? 

Uit  dit  alles  blykt ,  hoe  verfchiHende  de  begrippen 
der  menfchen,  met  opzicht  tot  een  edelen  dood ,  zyn , 
en  hoe  onvermogend  een  ieder  is,  om ,  zoo  wel  by  zyn 
afderven  als  in  zyn  Leven,  eene  rol  te  fpelen,  die. 
hem  niet  eigen  is.  Om  deze  reden  kan  iemand,  die 
wezenlyk  op  eene  edele  wy ze  derft ,  in  de  oogem 
van  duizend  anderen ,  laag  en  verachtelyk  zyn  ,  en 
dus  is  het  onmogelyk,  dat  ieder  Mensch  grootmoe¬ 
dig  derven  kan ,  wyl  elk  edel  Karakter  niet  heldhaf¬ 
tig  is.  Indien  men  de  verfchiHende  zoorten  van 
Grootmoedigheid,  by  het  derven,  nauwkeuriger  be- 
fchouwen  wilde,  zoo  zou  men  zeker  by  de  meeste y 
uit  derzelver  waare  oorzaak  afgeleid  zynde ,  bevin¬ 
den',  dat  die  grootmoedigheid  alleen  in  eene  uitwen¬ 
dige  vertooning  bedond  ,  en  dat  de  bron  derzelve: 
dikmaals  niet  zuiver  was.  Omar’s  dwaaiing  leert  de 
Helden  onder  de  Mufulmannen  nog  ten  huldigen  da¬ 
ge  ,  den  Dood  met  onverfchillige  oogen  te  aanfchou- 
wen  en  te  verachten.  Die  zelfde  ydelheid ,  welke 
Marcus  Livius  Drusus  ,  by  zyn  dood ,  tot  die  zwak¬ 
heid  vervoerde ,  van  aan  den  Omdanderen  te  vragen : 
Wanneer  zal  de  Republik  ,  myne  Vrienden!  een 
Burger  weder  krygen ,  die  my  evenaart  ?  Juist  de% 
ze  ydelheid,  zeg  ik,  heeft  menig  groot  man  bewo¬ 
gen  op  de  grootmoedigde  wyze  voor  zyn  Vaderland 
te  derven.  De  wonderbaare  dandvastigheid ,  welke  de 
eerde  Christen  Martelaars  by  de  gruwelykde  pynigin- 
gen  betoonden  ,  om  dat  hun  de  Kracht  der.  heilige 
overtuiging  verderkte ,  is  by  de  wilde  Amerikaanen 
niets  anders ,  dan  de  gevolgen  van  een  bitteren  haat  en 
eigenzinnigheid, waarin  zy  hunnen  roem  zoeken.  De 
bloote  begeerte  om  geroemd,  bewonderd,  beklaagd, 
belacht,  niet  te  vergeten  te  zyn,  of  nagevolgd  te 
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worden ,  werkt  by  veelen  uit ,  bet  geen  in  de  po- 
genblikken  des  doods,  dechts  by  de  allerminden /  de 
"deugd ,  een  rein  geweeten ,  en  de  Godsdienst  vóórt¬ 
brengen.  De  waare  Kunst ,  om  grootmoedig  te  der- 
ven,’t  geen, zonder  alle  uiterlyke  Kentekens,  flechts 
in  eene  overtuiging  bedaat  van  wel  geleefd  te  heb¬ 
ben  ,  is  even  zoo  zeldzaam  ,  als  de  Luiden  zeld¬ 
zaam  zyn  ,  die  met  deze  overtuiging  van  de  Wae- 
reld  fcheiden. 

Doch  cbergelyke  befchouwingen  behoren  tot  myn 
beroep  niet.  Indien  ik  derhalven  de  Kunst,  om  groot¬ 
moedig  te  derven ,  met  de  Oogen  van  eenen  Artz 
befchouwe,  zoo  moet  ik  bekennen ,  dat  deze  Kunst 
my  zeer  erbarmelyk  voorkomt ,  en  dat  ik  in  ’t  al¬ 
gemeen  twyffel,  of  een  eenig  mensch  vooraf,  met 
overleg ,  wel  een  befluit  bepalen  kan ,  van  op  eene 
zeekere  manier  te  derven.  Ik  weet  wel ,  wat  'Epa- 
minondas  zeide ,  toen  hem  gevraagd  wierd ,  of  Cha- 
miAs ,  Iphicrates  of  Hy  ,  de  meeste  hoogachting 
verdiende?  Eer  dit  bepaald  worden  kan ,  antwoord- 
de  hy ,  moet  men  ons  eerst  zien  ßerven »  Het  ichynt. 
in  de  daad,  als  of  Epaminondas  reeds  des  tyds  dien 
edelen  dood  in  het  oog  bad ,  dien  hy  naderhand  ge¬ 
korven  is  ,  wanneer  hy  zich  het  doodlyk  daal  niet 
eerder  uit  de  wond  deed  rukken ,  om  niet  vroeger 
te  derven ,  dan  tot  hy  vernomen  had ,  dat  de  zynen 
de  overwinning  bevochten  hadden  \  en  toen  deze 
tegenhrydigheid  uitte  ,  die  hem  tot  zoo  veel  eere 
drekt:  Hier  eindigt  myn  Leven  niet:  neen  Epami¬ 
nondas  voord  thans  eerst  geboren ,  terwyl  hy  met  zot' 
Teel  glorie  ft  erft,  Ondertusfchen  kan  dit  zeggen  van 
uien  grooten  Man  nog  eene  geheel  verfchillende 
uitlegging  dulden ;  en  men  kan  zeggen ,  dat  de  voor- 
rang ,  dien  de  eene  mensch  boven  den  anderen  ver¬ 
dient,  in  c  gemeen ,  niet  eerder  dan  met  hunnen 
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dood  kan  beflist  worden ,  zonder  die  beflisfing  bkw>: 
*elyk  op  die  misfelyke  oogenblikken  te  grondvesten, 
welke  veeltyds  van  de  grootheid  hunner  ziel  niet  af», 
hamrem  Hy,  die  de  Natuur  des  doods  befchouwt, 
zal  nimmer  de  wyze  van  fterven  van  een  menseb 
tot  een  richtfnoer  van  zyn  Karakter  Hellen. 

Hoe  weinig  menfehen  kunnen  op  het  onbelem¬ 
merd  gebruik  van  een  kloekzinnig  vernuft,  in  hunne 
laatfte  oogenblikken,  hopen?  en  hoe  kan  evenwel 
zonder  het  zelve,  een  beüuit ,  om  op  zeekere  wyze 
te  fterven ,  ter  uitvoer  gebracht  worden  ?  De  groot- 
fte  Wysgeer ,  de  onverfchrokkenfte  Held  ,  en  de 
vrolykfte  en  luchthartigfte  ziel  kan  in  eene  heete 
Koorts,  dwaas,  lafhartig  en  droefgeestig  van  de  wae- 
reld  fcheiden;  en  wanneer  ook  zelfs  geene  Ylhoof- 
digheid  het  laatfte  beftuit  van  den  Zieken  in  de  war 
brengt,  zoo  is  nogthans  de  gefteldheid  der  Ziel  by 
ftervenden  zelden  zoo  regelmatig,  dat  zy  tot  behoor- 
lyke  en  aan  elkander  hangende  overwegingen  be¬ 
kwaam  is»  Doorgaans  is  ze  dan  in  een  even  zoo 
verwarden  toeftand  als  het  Lichaam ;  en  het  gebeurd 
alleen  in  zeer  fchielyke  fterfgevallen ,  en  by  zommi- 
ge  uitteerende  Ziektens,  dat  de  Ziel  tot  op  de  laat¬ 
fte  oogenblikken  in  haare  natuiirlyke  gefteldheid 
blyft.  In  eenige  Ziektens  verheft  zich  zomtyds  op 
’t  laatst  het  verftand  nog  eensklaps ,  even  als  het 
flikkerlicht  eener  kaars,  eer  die  volkomen  uitgaat; 
en  men  heeft  voorbeelden  van  Luiden  ,  die  gedu¬ 
rende  hun  leven  dom  en  onnozel  geweest ,  doch  ech¬ 
ter  kort  voor  hun  dood  fchrander  en  verftandig  ge¬ 
worden  zyn.  Men  heeft  reden  deze  onverwachte 
fchranderhdd  voor  eene  waare  Ylhoofdigheid  te  hou¬ 
den,  die  de  menfehen  dikmaals  verftandiger  maakt, 
dan  zy  in  de  daad  zyn.  In  dien  toeftand  kan  men 
piet  zeggen,  dat  die  manier  van  fterven,  hoe  inne* 
'  '  mendi 
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siend  ze  ook  wezen  mag,  edel  zy  ,  dewyl  ze  niet 
meer  eene  willekeurige  daad  en  een  befluit  is,  zoo 
ras  men  ylhoofdig  raakt.  By  fchielyke  derfgevallen 
word  de  Ziel  verrast;  en  hier  is  het  een  bloot  toe¬ 
val,  wanneer  haar  de  dood  in  verheven  of  laage, 
of  huishoudelyke  ,  of  teedere  denkbeelden  bezig 
vindt.  De  Heer  van  Canitz  dierf,  wanneer  hy  pas 
aan  het  vengfter  dond ,  en  zich  met  vermaak  bezig 
hielde ,  om  de  opgaande  Zon  te  befchouwen  ,  en 
haare  pracht  met  de  Majesteit  der  Hemelfche  Heer- 
lykheid  te  vergelyken.  Myns  oordeels  gaat  men  te 
ver ,  wanneer  men  zyne  manier  van  derven  grootmoe¬ 
dig  noemt ,  offehoon  uit  zyn  geheel  Karakter  blyk- 
baar  is,  dat  hy  alle  de  vereischtens  bezat,  die  daartoe 
noodig  waren.  In  dit  opzicht  kan  men  het  veront- 
fchuldigen,  wanneer  men  eene  daad  van  een  derven- 
den  pryst ,  die  op  tweederlei  wyzen  kan  worden  uit¬ 
gelegd,  en  te  gelyk  het  dot  van  een  roemruchtigen 
Levensloop  is ;  even  zoo  als  de  Heer  De  Voltaire 
te  verontfchuldigen  is ,  dat  hy  de  laatde  daad  van 
Anton  van  Bourbon  ,  Koning  van  Navarre ,  die  op 
zich  zelve  niet  berispelyk  was,  verachtelyk  afïchil- 
dert ,  om  dat  ze  het  flot  van  een  onroemwaardig  le¬ 
ven  was: 

Amt  Franc  oh ,  le  prince  cl  gisfant 

Vecut  fans  gloire  ,  &  mourut  en  pisfant . 

Een  zeer  fmertelyke  Dood  kan  insgelyks  by  de  ver- 
bevende  Zielen  de  grootmoedigheid  in  t  derven  ver¬ 
hinderen.  De  onlydelyke  pyn  verdooft  dikwerf  de 
Ziel  der  wyze,  dat  zy  buiten  daat  is  eenig  gebruik 
van  haar  vernuft  en  wil  te  kunnen  maken.  Daar 
zyn  eenige  drenge  Moralisten ,  die  den  Mensch  den 
plicht  opleggen,  om  dan  evenwel  alles  aan  te  wen- 
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den,  om  zich  afgetrokken  denkbeelden  te  vormen;  en 
het  is  waar,  dat  een  groot  vernuft  zich  door  de  wyze , 
op  welke  hy  de  fmerten  verdraagt,  van  eene  zwakke 
ziel  zeer  ver  weet  te  onderfcheiden.  De  Stoicy- 
yen ,  de  Martelaars ,  en  andere  dappere  Zielen,  geven 
ons  Voorbeelden  van  byna  ongelooflyke  overwinnin¬ 
gen  over  de  Natuur*  wanneer  men  flechts  maar-  eens 
vast  befloten  heeft,  voor  haar  niet  uit  den  weg  te  wy- 
ken.  Desniettegenftaande  moet  men  zich  echter  voor¬ 
zichtig  wachten,  van  deze  ftandvastigheid  nier  altoos 
voor  eene  waare  Deugd;  noch  het  gebrek  derzel- 
ver,  voor  een  bewys  van  eene  laage  Ziel  te  houden. 
De  Iroqueefen  betoonen  dezelfde  ongevoeligheid, 
alleen  om  hunnen  pynigers  dat  genoegen  niet  te 
geven  ,  dat  zy  zien  zouden ,  hoe  veel  zy  te  lydert 
hebben.  Zomtyds  kan  de  deugdzaamfte  Man  ,  de¬ 
welke  door  geene  Hartstochten  noch  voornemens  aan- 
gefpoord  word  ,  om  zich  ongevoelig  te  betoonen  , 
onder  den  Last  zyner  fmerten  als  bezwyken.  Hy 
kan  daar  door  kleinmoedig  gemaakt  worden ;  en  niet 
te  min  duizendmaal  edeler  derven,  dan  een  onge¬ 
voelig  en  hardnekkig  misdaadiger. 

Men  behoort  de  Menfchelykheid  iets  toe  te  geven  , 
wy  zyn  niet  allen  zoo.  heldhaftig  geboren ,  om  zon¬ 
der  de  minfte  verandering  van  houding  voor  ons  ge¬ 
voel  de  fmert  te  verlooghenen,die  het  in  den  Dood 
pynigt ;  en  nog  veel  minder  is  het  zomtyds  den 
dapperften  mogelyk  ,  zyne  verftrooide  gedachten  te 
verzamelen  ,  geruste  overwegingen  te  maken,  de 
angst  te  pverwinnen ,  en  zinryke  Spreuken  op  te 
geven,  wanneer  de  hevigfte  fmerten  alle  zyne  Zin¬ 
tuigen  beroeren,  en  ’t  gekrenkte  hart  de  angften 
des  doods  doen  gevoelen, 

Zelfs  de  Zedelyke ,  Staatkundige  en  Huishoudely- 
ke  Omftandigheden ,  die  zich  zomtyds  by  het  fcerven 
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van  een  groot  Man  vereenigen,  kunnen  hem  in  zy~ 
ne  gelatenheid  ftooren,  en  die  aandoening  kan  hem 
grooter  maken, dan  wanneer  hy  die  vergat,  of  fcheen 
te  vergeten.  De  rampen  eener  beminde  famielje* 
die  doorzyn  dood  eensklaps  ongelukkig  word ,  kan  hem 
zoo  diep  treffen,  dat  hy  zich  in  deze  laatfte  Oogen- 
blikken  onmogelyk  wederom  herhaalen  en  opbeuren 
kan.  Die  hoogmoedige,  die  verwaande,  welke  zich 
voordellen  grootmoedig  te  derven ,  behoorden  eerst 
onderricht  te  zyn ,  hoedanig  hun  einde  zyn  zou ;  en 
dan  zouden  zy  misfchien  ondervinden ,  dat  in  zooda¬ 
nige  omffandigheid  een  kleinmoedige  dood  hen  niet 
vernederen  zou.  Behalven  dat ,  hoe  weeten  zy ,  wat 
taal  hun  geweten  in  die  akelige  uuren  fpreken ,  en 
wat  ’er  van  hen  worden  zal ,  zoo  lang  zy  nog  aan 
deze  zyde  van  het  graf  zyn  ? 

Nam  vera  voces  turn  demum  peStore  ab  imo 
Ejiciuntur  &  eripitur  perfona ,  manet  res, 

Lucret, 

In  de  Verhandeling  van  den  Heer  Jacobi ,  (*)  een 
der  aangenaamffe  Schryvers  van  onzen  Tyd ,  over  de 
heerfchcnde  gewoonte  van  grootmoedig  te  fl erven , 
vinden  wy  een  voorbeeld  ,  waar  uit  blykt,  dat  een 
rechtaartige  Ziel,  onderffeund  door  de  Waarheden 
van  den  Godsdienst,  evenwel  onvermogend  geweest 
is,  den  Geest  van  een  ftervenden  op  te  beuren  ,  die 
by  een  neergeflagen  gemoedsgedel  de  neepen  van 
een  gekwetst  ge  weeten,  maar  al  te  levendig  gevoelde. 

Ik 

(*)  J°han  Fïedrik  Jacobi ,  Predikant  te  Hanover, 
wiens  Verhandeling  over  den  goeden  Smaak  in  zaaken 
van  den  Godsdienst,  by  Abraham  Blusß  en  Zoon ,  te 
Dor dr echt  is  uitgegeven. 

I  s 
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Ik  erken  in  ’t  gemeen  geene  wyze  van  teven  ,  die 
gedwongen  is,  voor  zoo  edel,  als  eene  andere  van  ge- 
lyken  aart,  die  het  werk  der  Natuur  is;  en  zyn  ze 
beide  edel,  zoo  is  zeker  de  grond  der  laatfte  edeler. 
Wanneer  deze  verfchillende  wyzen  van  teven  tegen 
elkander  overgefteld  worden,  zoo  kan  eene  gedwon¬ 
gen  wyze,  die  edel,  heldhaftig,  bedaard,  en  uiter* 
lyk  Christelyk  is,  boven  de  tegenovergeftelde  natuur- 
lyke ,  wel  eens  in  veelen  opzichten  den  voorrang  ver¬ 
dienen.  Maar  zy  rechtvaardigt  noch  beflist  het  Ka¬ 
rakter  van  den  tevenden  niet,  ’t  geen  doch  het  ei- 
genlyk  oogmerk  der  affectatie  is.  Een  natuurlyk  af- 
fterven  daar  tegen  rechtvaardigt  en  beflist  het  ;  en 
deze  fterfwyzc  is  zoo  edel  of  onedel ,  als  het  vooraf¬ 
gegaan  Leven ,  in  geval  de  Ziel  tot  het  laatfle  oogen- 
blik  haarcr  verfcheiden  vlug  blyft,en  vry  werken  kan. 
Nu  kan  insgelyks  een  ftrafbaar  Karakter  ’er  gevaar  by 
loopen,  indien  hy  vooraf  omtrent  de  aart  en  wyze, 
hoe  hy  ilerven  zal ,  onbekommerd  blyft ;  en  dit  kan 
veelligt  de  heerfchende  zucht ,  om  geaffecteerd  te 
flerven ,  zeer  gemakkelyk  verdryven.  Hoe  groot  is 
zoodanig  een  Man  in  myne  Oogen ,  die  zeggen  kan , 
dat  hy  onbekommerd  is ,  hoedanig  hy  fterven  zal , 
indien  zyne  Ziel  in  de  laaatfle  Oogenblikken  de 
Kracht  maar  behoudt,  om  vry  en  natuurlyk  te  hande¬ 
len  !  Hoe  zeldzaam  klinkt  het  daar  tegen  ,  wanneer 
wy  Luiden ,  die  hun  Karakter  ons  willen  aanpryzen , 
hooren  zeggen  :  ik  zal  gewis  niet  laag  ,  niet  kla' 
gend,  niet  bedroefd,  niet  beangfligd  ,  niet  bekom¬ 
merd  fterven,  ik  wil  toonen  dat  ik  edel,  grootmoe¬ 
dig  ,  onverfchillig ,  heldhaftig  en  dapper  fterven ,  en 
dat  ik  het  leven  verlaten  kan,  wanneer  ik  moet! 
Geen  mensch  kan  zulk  gezwets  met  zoo  veel  erbar- 
ming  en  verachting  aanhooren  als  een  Artz;  die  zoo 

menigmaal  van  de  laatfte  daaden  van  zulke  groote 

Lui- 


* 
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Luiden  getuigen  zyn  moet,  van  welken  hy  den  een 
buiten  kennis,  den  anderen  woedenden  van  pyn  en 
fmerten,  een  derden  door  de  folteringen  der  Ziekte 
twyffelmoedig  en  wanhoopig  ziet  van  de  Waereld 
fcheiden ;  en  eindelyk  dien  genen ,  wiens  Ziel  nog  in 
Haat  is  werkzaam  te  zyn ,  wanneer  alles  voordeelig 
gaat,  even  als  Tiberius ,  derven  ziet,  die  zyne  ge¬ 
maaktheid  tot  in  den  dood  bleef  aankleven ,  en  ech¬ 
ter  daar  door  voor  niemand  zyn  Karakter  verbergen 
kon. 

Wie  dit  Vertoog  'niet  voor  wezenlyk  Genees¬ 
kundig  houdt,  die  zal  gelieven  te  weten,  dat  ik  de 
Mode  om  geaffecteerd  te  fterven,  onder  de  gemoeds« 
^iektens  van  Luiden  van  aanzien,  teile» 


\ 
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VEERTIGSTE  VERTOOG. 

Apollo  en  Mercurius;  een  Vertelzel: 
betoogende  de  dwaaze  Voorin¬ 
genomenheid  der  Menfchen . 

Op  zeker  Gastmaal  der  Goden,  begon  Jupiter, 
naar  gewoonte ,  van  zyne  Lievelingen  op  aar¬ 
de,  de  Menfchen,  te  (preken.  My  dunkt,  zeide  hy, 
dat  zy  tegenwoordig  geheel  opluiken.  Zy  hebben 
thans  veel  fyner  gevoel,  en  hun  fmaak  voor  al,  wat 
fraai  is,  word  van  dag  tot  dag  wellustiger.  Ik  be¬ 
min  die  fchepzels  het  meest ,  die  het  vermaak  het 
fterkst  volgen!  Bachus,  Venus  en  Apollo  waren 
met  Jupiter  van  een  gevoelen.  Mars  bekende 
zelfs  ,  dat  de  menfchen  tegenwoordig  volgens  veel 
verhevener  grondregels ,  en  met  veel  fyner  fmaak , 
elkander  den  hals  braken  ,  dan  voorheen ;  Neptu- 
nus  meende  eenige  hope  te  hebben ,  dat  het  getal 
der  teêrhartige ,  onder  de  Zeehelden,  ras  vermeerde¬ 
ren  zou.  Mercurius  was  de  eenigfce ,  die  iets  in  te 
brengen  had.  Gy  Goden,  zeide  hy,  befchouwt  de 
menfchen  van  hier  boven  Hechts  in  ’t  gemeen  en  van 
buiten; maar  ik, die  dagelyks  met  hun  omga, ken  hen 
beter ,  en  moet  rondborftig  betuigen ,  dat  ik  van  een 
o-eheel  ander  gevoelen  ben.  Hunne  edeler  wellusten 
verkorten  hun  Leven,  en  maken  hen  zieklyker  en 
zwakker  dan  voorheen.  Nooit  zyn  de  Ziektens  on¬ 
der  hen  zoo  algemeen  geweest,  als  nu;  en  ik  kan 
nog  niet  ontdekken,  of  dit  de  oorzaak  ,  of  het  ge¬ 
volg  daar  van  is  ,  dat  thans  de  geheele  aardbodem 
p  •  van 
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van  Artzen  grielt.  Dit  is  ten  minsten  zeker,  dac 
zy  zeer  luttel  tegen  de  Ziektens  tikwerken  ,  en  daE 
de  menfchen  byna  eenpaarig  van  gevoelen  zyn ,  dat 
dit  ongeluk  aan  hunne  Artzen  ,  die  zeer  onkundig 
zyn,  en  aan  ons,  die  het  kwalyk  met  hun  meenen, 
en  vermaak  in  hunne  plaagen  vinden ,  alleen  te  wy- 
ten  is. 

Dit  veroorzaakte  onder  de  Goden  eene  algemee- 
11e  neerflachtigheid ,  inzonderheid  ,  toen  Mercuur 
op  zyn  geweten  verklaarde ,  dat  het  hem  ernst  was  * 
en  dat  hy,  indien  het  zoo  voortduurde  ,  voor  den 
ondergang  van  het  gantfche  menfchelyk  geflacht  vrees¬ 
de.  Jupiter  bezwoer  hem,  dat  hy  zyn  gevoelen  zeg¬ 
gen  zoude,  op  wat  wyze  dit  kwaad  best  konde  ge¬ 
keerd  worden.  Door  niets  anders ,  antwoordde  Mer- 
curius  ,  dan  dat  gy  de  menfchen  tot  de  oude  eenvou¬ 
digheid  hunner  Zeden  en  Levenswyze  laat  te  rug  kee- 
ren  :  Ontneem  hun  de  goederen  der  Overdaad  en 
dien  kiefchen  Wellust ,  waar  door  zy  zwak  en  week¬ 
hartig  worden.  Doe  hun  in  Bosfchen  en  Woesty- 
nen  woonen,  alwaar  zy  het  Land  bebouwen  moe¬ 
ten  ,  om  niet  van  honger  te  vergaan.  Dit  zal  hun 
den  Wellust  en  de  Overdaad  ,  en  gevolglyk  hunne 
Ziektens  en  Artzen  doen  verminderen.  Op  deze  wy¬ 
ze  word  alles  fpoedig  te  recht  gebracht.  Thans  we¬ 
der  (preekt  men  openlyk  uwe  fchikking ,  in  de  Wae- 
reld,  ö  Jupiter!  en  men  vindt  niets  onredelyker, 
dan  uw  gedrag  omtrent  hun.  Dit  zouden  zy  ten 
minsten  niet  doen,  wanneer  zy  in  de  Bosfchen  woon¬ 
den.  Nimmer  hebben  zy  ons  ongeveinsder  Eer  be¬ 
wezen,  dan  destyds,  en  nooit  hebben  zy  ons  meer 
gelasterd ,  dan  tegenwoordig. 

Hoe !  zeide  Jupiter  geheel  gramiloorig ,  zou  ik  de 
menfchen  elendiger  doen  worden  om  hen  gelukkig 
te  maken  ?  Zou  ik  hun  dat  weinige  vermaak  nog 
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ontnemen ,  ’t  geen  hun  Leven  verzoet ,  en  dat  eigen- 
lyk  hun  Leven  uitmaakt  ?  meent  gy  ,  dat  ik  myii 
vermaak  aan  Beeren  vinde?  en  dat  het  Jupiter  tot 
eer  zou  ftrekken ,  de  menfchen  door  zulke  mishan¬ 
delingen  van  hunne  elende  te  bevryden?  neen,  ver® 
volgde  hy,  gy  hebt  niets  dan  uitzinnige  en  kwaad' 
aartige  voornemens  in  het  hoofd,  zoo  als  men  dié 
van  zulk  een  arglistigen  God ,  als  gy  zyt ,  verwach¬ 
ten  moet»  Ik  geloof  veel  eer,  dat  de  menfchen  zoo 
kwalyk  niet  denken ,  wanneer  zy  den  Artzen  de  fchuld 
geven.  Ik  bemerk ,  dat  de  meesten ,  die  tot  dit  be~ 
roep  behoren,  zeer  onkundig  zyn  ,  en  zich  alleen 
met  de  Geneeskunde  ophouden  ,  om  zich  te  verry- 
ken,  zonder  zich  moeite  te  geven ,  om  de  menfcheit 
van  de  waare  grondregels  der  Gezondheid  te  onder¬ 
richten  ;  hen  van  hunne  blindheid  te  verlosfen ;  en  in 
hunne  Ziektens  hen  naar  hehooren  te  vieren  en  hulpe 
te  bieden.  Na  nog  eenige  wo  orden  wisfeling  wierd 
eindelyk  befloten ,  dat  Apollo  ,  de  God  der  Artzen  , 
gedurende  eenigen  tyd ,  in  de  gedaante  van  een  Artz  , 
zelfs  onder  de  menfchen  verheeren ,  hen  volgens  de 
gronden  eener  gezonde  Geneeskunde  allerzorgvul¬ 
digst  vieren  en  behandelenden  te  gelyk  alle  de  voor- 
deelen  der  Kunst,  om  zich  zelven  te  fpaaren,  too- 
nen  zou.  Hier  uit  zal  blyken,  zeide  Jupiter,  waar 
het  hapert ;  doch  myne  mening  is  niet ,  dat  gy  den 
mensch  zyn  vermaak  verbieden  zoud»  Zy  zullen  het 
ook  niet  gaarne  willen  misfen ,  en  by  aldien  zy  dan 
maar  verftandige  en  getrouwe  Artzen  hebben ,  zullen 
die  het  erglïe ,  dat  zy  zich  op  den  hals  haaien ,  ras 
weder  weeten  goed  te  maken.  Apollo  beloofde 
zyn  best  te  zuilen  doen.  Mercuur  wierd  hem  tot 
hulp  medegegeven ,  dewyl  hy  de  gewoontens  der 
menfchen  best  kende ,  en  ervaren  was  in  de  Phar- 
made ;  niettegenftaande  hy  door  een  fchimperen  lach 
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genoegzaam  te  kennen  gaf,  hoe  weinig  hy  zich  van 
deze  bezending  naar  de  aarde  beloofde.  "Kort  na¬ 
derhand  begaven  zich  deze  beide  Goden  op  reis. 

Zy  lieten  zich  in  eene  volkryke  Stad  neder,  en  al¬ 
daar  nam  Apollo  de  gedaante  van  een  ouden  eerwaar- 
digen  Artz  aan,  die  juist  dien  nacht  in  zyn  flaap  <re- 
ftorven  was ,  in  wiens  Lichaam  hy  invoer  ,  enb  ’t 
welk  hy  bewoonde  ,  zonder  dat  zelfs  iemand  in  het 
huis  van  deze  herfchepping  iets  bemerkte.  Dewyl 
nu  deze  Arts  zeer  beroemd  geweest  was,  en  in  de 
.  voomaamfte  Huizen  praktizeerde  ,  Honden  er  reeds 
’s  morgens  by  tyds ,  eene  menigte  van  Knechts  op  de 
Stoep,  om  hem  by  hunne  Heeren  of  Vrouwen  te  roe¬ 
pen.  Apollo  maakte  een  begin  en  aanvaardde  het  hem 
opgelegde  ampt.  Zyne  eerfte  Vifite  was  by  een  voor¬ 
naam  Heer  ,  die  aan  het  Podagra  lag.  Myn  Heer 
fpmk  de  Patient ,  ik  heb  het  Podagra ,  en  het  is 
niet  te  verwonderen,  wanneer  ik  aan  myne  levens- 
wyze  in  myn  jongen  tyd  gedenk ,  en  waar  in  ik  zelfs 
nog  by  aanhoudendheid  voortga.  Wat  raad  gy  my  ? 
maar  ik  moet  U  vooraf  zeggen ,  dat  ik  geene  medi- 
cynen  inneem ,  want  ik  weet  zeer  wel ,  dat  in  zoort- 
gelyke  Zieatens  de  geneesmiddelen  meer  kwaad  dan 
goed  doen.  Apollo  ,  die  niets  minder  dan  deze  aan- 
fpraak  verwachtte ,  dewyl  hy  van  de  praktyk  in  voor- 
naame  Huizen  nog  geene  kennis  had,  geraakte  ingroo- 
te  verlegenheid ,  wat  hy  dezen  Heer  zou  antwoorden, 
hy  beeldde  zich  gewis  in,  dat  hy  wezenlyk  verlangen 
had  om  gezond  te  worden,  derhalven  ried  hy  hem  in 
de  allerbefcheidenfte  uitdrukkingen ,  dat  hy  om  zyne 
gezondheid  in  _  het  vervolg  te  fparen ,  de  uitfpoorHe 
levenswyze ,  die  hy  voor  de  oorzaak  zyner  kwaal  er¬ 
kennen  moest ,  geheel  en  al  zoude  laten  varen  •  en 
wat  zyn  tegenwoordigen  toeltand  betrof,  zich  ve- 
rusc  aan  hem  zou  toe  vertrouwen ,  en  verzekerd  moge 

zyn, 
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zyn  ,  dat  hy  hem  geene  andere  medicynen  geveft 
zou  ,  dan  waar  door  hy  in  den  grond  en  binnen 
korten  tyd  herfteld  zyn  zou.  De  adelyke  Patient  was 
zoo  goed,  dat  hy  dit  zeggen  nietkwalyk  nam.  „  Zeer 
„  verplicht  voor  uwe  Zedekunde  myn  Heer” ,  ant¬ 
woordde  hy  „  wanneer  ik  eens  zoo  grys  zal  zyn, 
„  als  gy,myn  goede  oude  man,  zal  ’er  geen  meisje, 
„  noch  geen  wyn  meer  in  myn  Huis  komen.  Gy 
9,  weet  zeer  wel ,  myn  goede  Vriend ,  dat  wy  arme 
„  Menfchen  niet  eerder  ophouden  naar  dergelyke 
„  dingen  verlangen  ,  dan  wanneer  wy  ’er  niet  meer 
,,  toe  in  haat  zyn.  Dit  moet  dus  aan  myne  zorge 
,,  blyven  toe  vertrouwd  :  maar  daar  tegen  moet  gy 
„  weeten ,  of  ’er  voor  myne  tegenwoordige  kwaal 
„  een  goede  raad  is,  of  niet?  Gy  zyt  beroemd,  ent 

„  ik  hel  vertrouwen  in  u  - fans  Compliment s , 

„  maar  ik  moet  u  zeggen  ;  het  is  geene  kunst  het 
,,  Podagra  te  verdryven.  Ten  minften  behoort  men 
,,  het  zes  weeken  te  hebben ;  en  het  is  een  beun- 
„  haas,  zoo  als  gy  weet ,  die  het  vroeger  verdryft. 
„  Nu  is  het  drommels  ,  dat  het  zoo  pynlyk  is. 
„  Daar  voor  moet  ik  iets  hebben,  maar  geene  Medi- 
„  cynen.  Het  moet  zoo  iets  uit  de  Dieet  zyn.  Ik 
„  wil  veel  liever  crepeer  en  als  medicynen  gebruiken. 
5,  Dieet  kan  ik  echter  houden  als  de  beste  Kluizenaar. 
„  Zoo  en  Zoo”  —  Hier  begon  hy  zyne  geheele  Le- 
venswyze ,  gedurende  zyne  Ziekte ,  te  verhalen ,  die 
Apollo  onverbeterlyk  vondt ,  tot  dat  hy  op  de  drif¬ 
ten  kwam  ,  waar  tegen  hy  het  nu  niet  meer  durfde 
waagen  iets  in  te  brengen.  Nimmer  is  een  God  meer 
in  de  klem  geweest,  dan  Apollo  was  by  dezen  Heer, 
Hy  wist  de  woorden  niet  voorzichtig  genoeg  uit  te 
kiezen, om  zynen  Patient  te  doen  begrypen,  dat  hy 
buiten  Haat  was  om  aan  een  man  eenigen  raad  te  ge¬ 
ven  die  nog  zes  weeken  ziek  wilde  zyn ,  zonder 
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amenyen  te  gebruiken ,  en  wiens  Dieet  in  zoo  ver- 
re  goed  was  ,  indien  hy  lust  had  ze  te  houden.  Na 
dit  dan  eindelyk  zynen  Patient  zoo  omzichtig  mogelyk 
te  kennen  gegeven  te  hebben  ,  verzekerde  hem  de 
Zieke,  dat  hy  over  zyne  voorzichtigheid  te  vreden 
was,  dewyl  hy  hem  geene  Medicynen  had  voorde* 
fchreven  ,  en  dat  hy  de  bepaalde  zes  wecken  Ge¬ 
duldig  zou  uithouden.  Onder  het  weg  gaan ,  riep 
hem  de  Patient  nog  na :  Heden  middag  komt  gy 
immers  weder.  Doktor.  Ik  fmeek  het  u :  maar  doch 
niet  te  laat.  Apollo  haalde  zyne  Ichouders  op ,  en  * 
ging  heen.  '  5 

Nu  kwam  hy  by  een  ander  Heer,  die  even  aange¬ 
kleed  was ,  om  dien  middag  by  een  zeker  Vorst  te 
fpyzen.  Je  druppels  zyn  ftront !  was  de  welkomst 
groet  ,  lk  neb  gisteren  cil  wederom  de  Koorts  tie* 
had ,  en  dat  is  reeds  voor  de  tweede  maal.  Komt 
ze  mot  gen  weer,  zoo  word  ik  ongeduldig,  en  daar 
na  kun  jy  je  richten.  Apollo  ,  die ,  een  God  zyn- 
de ,  dus  ras  bemerkte ,  dat  de  Koorts  van  dezen  Heer 
uit  eene  overlading  der  maag  voortkwam ,  en  dat  hem 
de  oude  Artz  een  llreng  vasten  opgelegd ,  en  te  ken- 
ïien  gegeven  had ,  dat  hy  de  Koorts  niet  eerder  ver- 
dryven  kon ,  voor  dat  zyn  Lichaam  behoorlyk  re- 
zuiverdwas;  verzogt  den  goeden  Heer  ernitig,  dat 
hy  hem  niet  zoud e  forceeren  de  Koorts  op  te  Hop¬ 
pen  ,  en  dat  hy  zich  aan  ’s  Vorften  Tafel  van  fterk 
eeten  en  drinken  fpeenen  zoude.  De  Artzeny ,  voer 
by  voort  ,  heeft  haare  werking  zeer  wel  pedaan  - 
doch  etc  Kootts  kon  noch  moest  zy  niet  verdryven 
Echter  indien  uwe  Genade  de  Maag  heden  niet  we¬ 
der  op  nieuw  overlaadt,  zal  ik  in  Haat  zyn,  u  fpoe- 
dig  van  de  Koorts  te  bevryden :  Wat ,  gaf  de  Pleet: 
ten  antwoord ,  zoude  ik  heden  al  'weder  moeten 
vasten?  Indien  ik  dit  voorneemen’s  was,  myn  Vriend I 
XI.  Deel.  R  rnm 
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200  kon  ik  zonder  u  de  Koorts  wel  kwyt  raken. 
Myn  Koetzier  en  Lakey  hebben  beiden  de  Koorts 
dood  gevreten.  Dit  zal  ik  heden  ook  probeeren, 
en  gy  moet  my  borg  blyven,  dat  het  mygeen  nadeel 
doen  zal.  Onze  Hemelfche  Doktor  mögt  inbrengen 
wat  hy  wilde.  Men  beduidde  hem  ,  dat  hy  ordon¬ 
neren  konde ,  wat  hem  beliefde ,  dat  men ,  naar  goed» 
dunken,  daar  van  zou  innemen  ,  maar  dat  men  in 
liet  houden  eener  Dieet  niet  wilde  gedwongen  zyn, 
en  dat  de  Koorts  den  volgenden  dag  moest  wegbly- 
ven  ,  of  hy  ook. 

O  Hemel,  zuchtte  Apollo  ,  is  ’er  zulk’  eene 
Praktyk  op  aarde  !  Ondertusfchen  was  hy  met  zyne 
koets  aan  een  ander  huis  gekomen ,  en  hier  verwacht» 
te  hem  eene  prachtig  gekleede  Dame ,  die  over  Va - 
feurs  klaagde.  ,,  Myn  lieve  Doktor”,  dus  begon 
haare  aanfpraak  ,  „  ik  ben  met  Vapeurs  gekweld. 
3  Het  is  een  droevig  ongeluk:  die  Vapeurs l  Ik  heb 
9  in  myn  leven  wel  Vorftelyke  Dames  gezien ,  die  ’er 
nauwlyks  zoo  veel  van  uitftonden ,  als  ik.  Haare 
S’  Doorluchtigheid,  de  Vorstin  van  ....  klaagde 
gedurig  ,  dat  zy ,  dan  hier ,  dan  daar ,  fieekingen 
gevoelde ,  en  juist  op  de  zelfde  plaats  voel  ik  het 
ook  ,  even  als  of  wy  Luiden  van  eenerlei  hand 
waren.  Ach!  ik  bid  u,  om  Gods  wil ,  Doktor, 
geeft  my  toch  iets  voor  de '  Vapeurs  :  maar  het 
moet  Probatum  zyn  ,  en  zoo  dat  ik  het  in  Ge  . 
zelfchappen  kan  medenemen ;  want  ik  flyt  den  min» 
59  ften  tyd  in  myn  huis;  en  dan  moet  het  ook  zoo 
wat  iets  galants  zyn,”  hier  gaf  zy  hem  een  klap¬ 
je  op  den  wang,  „  verllaa  je  doétor?  in  eengeflee- 
pen  glaasje,  een  weinigje  verguld,  en  dat  het 
95  doch  aangenaam  ruikt,  en  goed  is,  wanneer  men 
39  in  onmacht  valt.  Men  kan  het  niet  weten ,  zom- 

"  tvds  zyn  ’er  omflandigheden ,  dat  men  ’er  niet  van 
£  3  „  tus» 
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'*»  tusfchen  kan.  Nog  een  verzoek ,  myn  charmante 
„  Doktor ,  breng  het  een  weinigje  onder  de  Lui- 
„  den,  dat  ik  Vapeurs  heb.  Men  behoeft  het  zich 
„  immers  niet  te  fchamen  ?  ’er  zyn ,  helaas !  Kotiing- 

„  lyke  Vrouwen  genoeg  - Och  ja !  het  heeft  my 

3,  reeds  menig  traantje  gekost.”  Apollo  bleef  op 
deze  fraaie  aanfpraak  als  een  marmer  beeld  liaan.  Zyc 
gy  in  de  daad  ziek  ?  vroeg  hy  eindelyk ;  gy  ziet  ’er 
uit,  als  de  gezondheid  zelve.  Wat  noemt  gy  Va¬ 
peurs?  indien  gy  ’er  mede  geplaagd  zyt,  wil  ik  if 
liever  een  grondig  Geneesmiddel  geven.  Zou  het 
niet  goed  zyn  ,  dat  gy  u  van  inwendige  Geneesmidde¬ 
len  bediende  ,  en  eens  deed  klisteeren  ?  Hy  deed  nog 
meer  domme  vraagen  ,  die  men  eigenlyk  een  oud 
man  ten  goeden  houden  kan  ,  die  naar  behoren 
rond  rydt ,  om  zynen  Patienten  in  gemoede  Vifites  te 
geven ,  en  zich  verbeeldt  dat  alle  menfchen  ,  die 
voorgeven  ziek  te  zyn ,  het  ook  wezeniyk  zyn ,  en  ver¬ 
langen  hebben  om  genezen  te  worden’.  Maar  deze 
Dame  was  zoo  billyk  niet.  Juist  zag  zy,  toen  de 
goede  Apollo  uitgefproken  had,  eerTjongen  Kwak¬ 
zalver,  met  eene  prachtige  Equipage  voor  by  ry- 
den.  Op  dit  oogenblik  liet  zy  den  ouden  Haan ,  en 
riep  uit  het  vengfter,  dat  hy  zou  ophouden  en  bin¬ 
nen  treden ,  in  welken  tusfchentyd  zy  Apollo  fchie- 
lyk  affcheepte. 

Nu  kwam  hy  by  een  voornaam  Koopman,  die  hem 
zonder  veele  Complimenten  te  kennen  gaf,  dat  hy  al- 
leenlyk  zynen  raad  wilde  innemen.  Hier  op  haalde 
hy  een^Pacquet  van  233  Recepten  voor  den  dag y 
zeggende,  dat  hy  binnen  veertien  wecken  alle  deze 
Arczenyen,  doch  zonder  de  minde  hulp  ,  gebruikt 
-had.  Het  begin  zyner  Ziekte  was  eene  verpopping 
in  ’t  Lyf  geweest,  die  agt  en  twintig  en  een  halfuur 
geduurd  had,  alle  drie  yi-rde  uur  had  hy  eene  Pur- 

K  2  er  /A. 
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gatie  ingenomen.  —  Vervolgens  kreeg  hy  een 
boek  voor  den  dag ,  waar  in  alle  de  ontwaarwordingen 
en  werkingen  behoorlyk  opgetekend  Honden,  die  hy 
van  kwartier  tot  kwartier  uur  gevoeld  had.  De  eer- 
fte  Purgatie  had  redelyk  goed  gewerkt.  Doch  men 
vondt  echter  goed ,  hem  daar  op  iets  ,  dat  de  Maag 
verfterkte  ,  te  doen  gebruiken ,  dat  wederom  eene 
verftopping  van  25^  uur  veroorzaakt  had:  waar  op 
men  tot  een  ontbindend  poeyer  overgegaan  was ,  om 
’er  eene  tweede  Purgatie  op  te  laten  volgen.  Dit 
poeyer  deed  ongelukkig  zyne  werking  naar  boven, 
waarom  de  Patient  uit  voorzorg  naar  bed  ging ,  en , 
om  de  braking  te  doen  ophouden,  fchreef  men  eeni- 
ge  middelen  voor ,  die  eene  gisting  in  het  bloed  ver¬ 
oorzaakten  ;  dus  ging  men  over  tot  eene  laating.  Hier 
op  volgde  eene  zachte  uitwaaszeming  ,  met  jeuking 
over  de  Huid ,  en  om  deeze  fcherpte  van  ’t  bloed 
te  temperen  , '  gebruikte  men  wederom  andere  ten 
dien  einde  dienftige  middelen.  Dus  duurde  dit  aan¬ 
houdend  Medicineeren  veertien  weeken ,  en  nu  moest 
Apollo  zeggen ,  wat  de  Patient  verder  moest  gebrui¬ 
ken.  Hoe  bevindt  gy  u  tegenwoordig,  Myn  Heer? 
vroeg  Apollo.  Zomtyds,  antwoordde  hy,  na  zich 
ernftïg  bedacht  te  hebben ,  zyn  my  de  toppen  van 
de  vingers  wat  koud ;  zomtyds  Haan  my  de  oogen 
wat  dieper  in  ’t  hoofd,  dan  tegenwoordig;  onder  ’t 
wandelen  over  de  kamer  voel  ik  zomtyds  eenige  doch 
te  nauwer  nood  te  merken  trekkingen  door  de  kui¬ 
ten  ;  zomtyds  klopt  het  my  dan  hier  dan  daar  in  het 
hoofd ,  doch  zonder  Pyn  ;  zomtyds  is  my  de  tong 
witachtig;  voorts  gaat  hetflaapen;  de  eetlust  en  de 
krachten  vry  wel ,  fchoon  den  eenen  tyd  beter  dan 
den  anderen.  - -  Myn  Fleer,  antwoordde  Apol¬ 

lo,  gy  2yt  ziek, om  dat  gy  te  gezond  wilt  zyn.  Stap 

van  alle  Ar&senyen  af ;  en  leef  geregeld,  zoo  zullen 
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uwe  overige  ongemakken  van  zelfs  verdwynen.  Doch 
zoekt  gy  die ,  zoo  als  tot  hier  toe  gefchied  is ,  door 
Artzenyen  te  verdryven ,  zoo  hebt  gy  gedurig  nieu¬ 
we  toevallen  te  wachten.  Over  dit  zeggen  ftond  de 
Zieke  verbaasd.  Hoe!  zeide  hy,  laat  men  daar  een 
Dokter  om  roepen ,  om  ons  te  zeggen ,  dat  wy  ge¬ 
zond  zyn ,  en  niets  innemen  moeten  ?  Indien  myn  Kok 
my ,  op  de  vraag ,  wat  ’er  van  middag  zal  gegeten 
worden  ,  wilde  antwoorden  ,  dat  ik  geen  honger 
had,  en  derhalven  niets  eeten  moest ,  zoo  weet  ik 
wel,  wat  ik  hem  ten  antwoord  zou  geven;  u,  heb 
ik  maar  alleen  te  zeggen ,  myn  Heer  ,  dat  het  my 
leed  doet ,  dat  ik  u  deze  moeite  veroorzaakt  heb ; 
maar  ik  verzeker  u ,  het  zal  niet  meer  gefchieden. 

Zyn  dan  in  deze  Stad  geene  andere ,  dan  onzin¬ 
nige  menfchen  ?  zeide  Apollo  by  zich  zelven.  Zon¬ 
der  twyffel  heeft  Jupiter  met  my  willen  fpotten. 

Maar  — -  Hier  deed  een  jong  frisch  man  zyne 

koets  Uil  houden ,  en  verzogt  hem  binnen  te  treden. 
Ik  heb ,  zeide  hy ,  met  fmert  op  uwe  koets  gewacht* 
Ik ,  myne  Vrouw  en  Kinderen  wilden  gaarne  een  deug- 
delyk  Prefervatief  gebruiken,  dat  ons  eens  re<?t 
fchoon  fchrobde ;  want  het  is  tyd  ,  wy  kunnen  het 
merken.  Zeer  goed ,  antwoordde  de  God  der  Dich¬ 
ters  ,  wat  fcheelt  u  ?  God  dank !  wy  kunnen  niet 
zeggen ,  eenig  ongemak  te  hebben ,  hernam  de  Man 
dat  zou  ook  niet  goed  zyn,  als  ons  iets  fcheelde :  Neen 
wy  zyn  zeer  wel :  het  is  alleen  uit  voorzichtigheid  * 
dat  wy  wel  eens  zouden  willen  medicineer en.  Nu  ’ 
wat  wilt  gy  dan  uit  voorzichtigheid  gebruiken  ?  vroeg 
Apollo.  „  Dat  dient  gy  te  weten  Heer  Dok- 
w  ter, het  een  oi  ander,  dat  goed  is,  V  zy  eene  Pur- 
gatie  of  een  Braakmiddel,  iets,  dat  het  Bloed  ge- 
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3J)  best ;  moet  het  nu  Celtzer  of  Pyrmonts  °vf ate? 

zyn,  en  moeten  wy  ons  te  voren  of  naderhand 
^  doen  aderlaten?  Alles,  watje  belieft,  het  is  ons 
„  alles  het  zelfde,  het  mag  dan  fmaaken,  hoe  het 
„  wil,  het  zal  zonder  tegenfpraak  ingenomen  wor» 
„  den.”  Apollo  gebruikte  al  zyne  welfprekenheid 
om  dit  huisgezin  te  doen  begrypen,dat  zy  met  hunne 
tegenwoordige  gezondheid  moeken  te  vreden  zyn, 
en  zich  naar  ’s  Hemels  wil  fchikken ,  die  hun  tegen¬ 
woordig  van  wezenlyke  ongemakken  bevrydde.  — 
Maar  alles  was  te  vergeefsch ,  om  den  Man  van  zyn 
opzet  af  te  brengen ,  hy  bleef  ’er  op  kaan ,  dat  hy 
den  volgenden  morgen  alle  de  Artzenyen  by  den 
Doktor  zou  laten  halen,  die  hy  voor  hem  en  zyne 
Famielje  dienkig  oordeelde. 

Nu  moest  hy  volgens  de  orde  zyner  vifiten  Lyst, 
een  Geleerden  bezoeken.  Niemand  was  beter  in 
zyn  fchik  dan  Apollo,  dewyl  hy  by  den  aanvang 
van  zyn  gefprek  reeds  bemerkte ,  dat  deze  Man  ver¬ 
nuftige  grondregels  in  het  oog  hielde.  Myn  Heer, 
zeide  de  Patient, ik  ben  zwaklyk,  ende  Spys-vertee- 
ring  gaat  niet  naar  behoren.  En  om  ’er  u  de  oor¬ 
zaak 'van  te  zeggen,  zoo  moet  gy  weten:  dat  ik 
den  geheelen  dag,  en  veel  tyds  halve  nachten  over- 
zitte  om  te  mediteeren;  dat  ik  fchielyk  eet,  en  wei¬ 
nig  kauw,  dewyl  my  de  meefte  tanden  reeds  uitge¬ 
vallen  zyn;  dat  ik  zeer  weinig  drinke,  en  dat  my 
de  größte  en  hardke  fpyzen  het  aangenaamst  zyn. 
Apollo  onderkond,  of  het  niet  mogelyk  was, 
deze  gebreken  in  zyne  levenswyze  te  veranderen. 
Neen,  zeide  hy,  ik  moet  en  zal  by  deze  Levenswy¬ 
ze  blyven,  en  al  myne  hope  beftaat  alleen  in  een 
Geneesmiddel,  dat  myne  bedorven  en  zwakke  maag 
te  hulp  komt.  Kunt  gy  my  zulk  een  middel  voor* 
fchryven  ?  Zeer  gemaklyk ,  zeide  Apollo,  en  deze 


of  GENEESHEER.  (40.)  t$ï 


kleine  kwaal  zal  u  van  grooter  bevryden.  Het  moet  zulk" 
en  zulk’  eene  artzeny  zyn;Hy  befchreef  hem  dezelve: 
Zy  moet  de  fpyzen  ontbinden ,  en  de  maag  en  het  ge- 
darmte  verflerken.  Is  ’er  zulk  een  geneesmiddel? 
vroeg  de  Patient;  „  Waar  uit  befluit  gy  ,  dat  het 
9,  zoodanig  eene  werking  doet  ?  kent  gy  alle  de  zelf- 
9,  Handigheden  van  het  zelve  ?  de  evenredigheid 
99  van  deszelfs  vermenging?  deszelfs  zwaarte,  traag- 
„  heid,  de  ontbinding,  de  werking  van  alle  deszelfs 
„  zelfflandige  deelen  in  \  byzonder  ,  en  dan  ook 
„  de  werking  van  de  geheele  Masfa  in  de  zappen ; 
„  in  de  Vaatjes,  die  eene  zamenflelling  hebben;  in 
9,  de  Vaatjes ,  die  eene  ontwaarwording  hebben;  in  de 
9,  vliezen ,  die  aangedaan  worden ;  in  de  maag  en 
99  het  gedarmte?  weet  gy,  hoe  de  Lucht,  de  warm- 
99  te ,  het  water  ,  waar  mede  de  artzeny  gemengd 
„  word,  het  fpeekzel  in  den  mond;  de  zappen  in 
9,  den  flokdarm ;  de  zappen  van  de  maag ,  der  maag» 
„  klieren ,  der  gal ,  en  honderd  andere  zappen  ,  de 
„  menging  en  werking  van  het  zelve  veranderen; 
„  hoe  dit  middel,  na  zoodanige  vermenging,  het  ge- 
„  darmte  en  de  melkzappen  verandert,  hoe  het  in  ’t 
„  bloed  overgaat,  in  welke  hoeveelheid ;  en  wat  het 

5!?  daar  verricht  2  ” - Hyzou  waarfchyniyk  nog 

aan  het  vraagen  zyn ,  zoo  Apollo  hem  niet  in  de  re¬ 
den  gevallen  was ,  met  te  zeggen :  dat  eene  zo  groo¬ 
ve  werking ,  ais  de  artzeny  by  hem*te  verrichten  had  , 
zoo  veele  nauwkeurige  opmerkingen  niet  vereischte* 
Maar  dit  zeggen  benam  Apollo  al  zyn  Credit  by  de¬ 
zen  Geleerden.  Neen,  Myn  Heer,  zeide  de  Pati¬ 
ent,  gy  hebt  met  geen  kind  te  doen!  meent  gy, 
dat  ik  ’er  myne  maag  aan  waagen  zal ,  dat  gy  van  uw 
gevoelen  de  proef  neemt  ?  Indien  gy  my  dit  alles 
vooraf  niet  demonftreert ,  kan  ik  op  uw  gevoelen 
geen  vertrouwen  Hellen. 

K  4  Apol®' 
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Apollo  maakte  by  deze  gelegenheid  eene  aanmer- 
hing,  die  op  aarde  reeds  lang  bekend  geweest  is^ 
dat  de  geleerde  Narren  de  grootfle  zyn ,  en  de  Lezer 
zal  het  ongetwyffeld  by  het  verhaal  dezer  Vifite  zelfs 
bemerkt  hebben.  Hy  bezogt  dien  dag  nog  verfcheb 
de  andere  Geleerden ,  doch  ik  zal  my  wel  wachten ,  hun¬ 
ne  gefprekken  en  vraagen  na  te  vertellen.  Een  van 
hun  verzekerde  hem,  dat  hy  de  geheele  genees» 
kunst,  voor  bedriegery  hieldt,  maar  echter  liet  hy 
zich  door  Apollo  eenen  raad  tegen  de  Wurmen  ge¬ 
ven,  dien  hy  aannam  ,  dewyl  hy  zich  herinnerde  5 
dat  hy  dien  reeds  van  zyne  Grootmoeder  gehoord  had. 
Een  ander  wist  hem  te  zeggen,  dat  zyn  raad  tegen 
zekere  Helling  van  Avicenna  Hreed.  Een  derde 
weigerde  zich  te  doen  klisteeren ,  om  dat  de  Wysgeer 
Plotin  het  voor  onbetaamlyk  had  gehouden;  een 
vierde  nodigde  Apollo  drie  vellen  van  zyne  vaer- 
zen  aan  te  hooren,  eer  hy  zich  geliefde  te  verledigen 
om  hem  te  zeggen,  dat  hem  weinig  of  niets  zou 
deeren,  indien  hy  gedurende  zyn  Leven  het  brood 
maar  had. 

Welk  een  dag !  zeide  Apollo ,  toen  hy  zyne  Vilb 
tes  had  afgedaan,  Is  het  wel  mogelyk,  dat  de  men- 
fchen  op  aarde  zoo  denken  kunnen  ?  en  zyn  er  Art- 
zen,  die  in  Haat  zyn  dit  geduldig  aan  te  hooren?  Hy 
keerde  naar  Huis  met  een  vast  voornemen  om  zyne 
nieuwe  bediening  voort  weder  neer  te  leggen;  want 
hy  vertrouwde  zich  zelven  niet ,  om  den  volgenden 
dag  op  nieuw  alle  die  Patienten  te  bezoeken;  en  alle 
die  gefprekken  en  vraagen  nog  eens  aan  te  hooren. 

Mercupjus  ,  die  zich  den  eigen  morgen  als  knegt 
by  hem  verhuurd  had ,  verwachtte  hem  met  ongeduld, 
om  te  hooren ,  welke  groote  daaden  hy  in  den  dienst 
yan  Jupiter  verricht  had.  Nauwlyks  waren  zy  by 
malkander  alleen ,  of  Mercurius  vroeg  hem ,  welke 
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geneesmiddelen  hy  klaar  niaaken ,  en  by  welke  ongeluk¬ 
kige  Lyders  hy  die  brengen  moest ,  om  hen  in  ’t  le¬ 
ven  te  fparen ,  en  hunne  gezondheid  weder  te  her- 
ftellen.  ,,  Spreek,  groote  Apollo,”  dus  ving  hy 
aan,  „  waar  zyn  die  gelukkige, welke  nog  heden  de 
Goddelyke  kracht  uwer  wonder  middelen  onder¬ 
vinden  zullen  ?  Gevoelden  die  Elendelingen ,  die  gy 
door  uwen  ra^d  gelukkig  maakt,  in  ’t  geheim  den 
wonderbaaren  invloed  der  tegenwoordigheid  uwer 
Godheid  niet?  Ik  voor  my,  die  de  arme  zieken  , 
welke  aan  huis  komen  of  zenden ,  intusfchen  heb 
geholpen ,  ben  zoo  gelukkig  niet  geweest ,  van  de 
minfte  tekens  myner  Goddelyke  kracht  in  hen  te 
ontdekken,  ’t  Is  waar ,  ik  ben  maar  een  Beunhaas , 
maar  niet  te  min  een  Goddelyke  Beunhaas,  die  ten 
minften  onder  het  volk  eenig  aanzien  hebben  moest : 
Maar  neen.  Een  wyf,  dat  krom  en  lam  was,  gaf 
my  den  wonder  balzern  weer  te  rug,  dien  zy  moest 
innemen ,  om  gezond  te  worden ,  dewyl  zy  maar 
iets  verlangde,  om  zich  mede  te  laten  wryven,  en 
zich  niet  wilde  ophouden  met  iets,  dat  zy  innemen 
moest.  Aan  de  Moeder  van  een  uitgeteerd  kind 
verbood  ik  de  meelfpys ,  dewyl  zy  het  daar  door 
in  den  grond  hielp;  Doch  zy  zeide  my,  dat  had 
men  haar  reeds  menigmaal  geraden,  maar  het  kind 
at  niets  liever  dan  zulke  fpyzen ,  en  daarom  be¬ 
geerde  zy  maar  Medicynen.  Een  Karei  eischte  een 
braakmiddel;  en  toen  ik  het  hem  niet  geven  wil¬ 
de,  om  dat  ik  het  niet  goed  voor  hem  oordeelde, 
ging  hy  trotsch  heen,  zeggende,  dat  hy  ’er  elders 
wel  een  krygen  zou.  Aan  een  ander  moest  ik  uit 
de  Urine  zyne  kwaal  zeggen,  en  toen  ik  die  vol- 
„  gens  zyn  begrip  niet  trof,  wilde  hy  mynen  raad 

niet  volgen ,  ep  liep  boos  heen.  Een  ander”  — - 

Houd  op ,  fchreefuwde  Apol  ,  maak  myn  toorn  en 

K  5  hart- 
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hartzeer  niet  verder  gaande.  Ik  heb  heden  nog 
veel  zeldzaamer  ontmoetingen  gehad,  en  hier  op 
verhaalde  hy  hem  alle  de  gevallen  van  dien  dag. 
Mercuriüs  begon  te  lagchen,  dat  hem  de  Lever 
fchudde  5  en  riep :  Heb  ik  het  niet  gedacht  ?  Gy ,  Go¬ 
den  daar  boven,  kent  de  menfchen  niet,  en  my,  die 
dagelyks  met  hun  verkeer  ,  wil  niemand  geloven. 
Gylieden  verbeeld  u ,  dat  gy  hen  daar  door  gelukkiger 
maken  zult,  wanner  gy  hen  in  de  grondbeginzels  der 
wysheid  onderricht,  en  gy  bedenkt  niet,  dat  zy  van  Ju¬ 
piter  verhand  genoeg  ontvangen  hebben ,  om  deze 
grondbeginzels  zelfs  uit  te  vinden ,  wanneer  zy  ’er  maar 
naar  believen  te  leven.  Doch  dit  is  geenzints  hunne  me¬ 
ning.  Indien  wy  dus  voortgaan ,  Apollo  ,  om  den  men¬ 
fchen  ,  trouw  en  eerlyk ,  volgens  een  goed  geweten ,  te 
raden ,  en  den  waaren  grondflag  hunner  welvaart  in  ’t 
oog  te  houden,  zoo  zullen  wy  zeer  fchielyk  alle  onze 
Patienten  verliezen ,  en  niemand  zal  ons  voor  onzen 
raad  dank  betuigen.  Wie  de  menfchen  gelukkig  maken 
wil,  moet  zich  naar  hunne  Vooroordeelen,  Dwaalin- 
gen  en  Dwaasheden  weten  te  fchikken.  Hy  moet 
hen  laten  begaan,  zoo  als  zy  willen,  en  al  bemerke 
men  zelfs ,  dat  ’er  hun  bederf  aan  vast  is ,  zoo  moet 
men  het  hun  echter  nog  niet  eens  verbieden.  Men 
moet  van  hun  vernemen ,  op  wat  wyze  zy  begeeren 
geholpen  te  zyn ,  en  uit  hunne  begrippen  moet  men 
eerst  leeren ,  op  wat  wyze  men  hen  cureeren  zal , 
wanneer  zy  onzen  raad  vragen.  Begeeren  zy  hun 
verderf,  men  moet  hunnen  zin  volgen ,  anders  gaan  zy 
by  anderen.  Een  Artz  op  de  beneden  Waereld  is 
nietongelyk  aan  een  Uurwerk,  waar  van  elk  den  wy- 
zer  draait,  waar  hy  hem  hebben  wil,  zonder  ’er  zich 
over  te  bekommeren,  of  het  Uurwerk  wel  of  kwalyk 
gaat.  Zoo  zonderling  is  de  Menfch.  Mag  ik  u  ra¬ 
den  ,  zoo  zullen  wy  ’er  morgen  de  proef  eens  van  ne¬ 
men 
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men ;  laten  wy  hen  zoo  bedriegen ,  als  zy  bedrogen 
zyn  willen.  Op  dien  voet  zullen  wy  mogelyk  meer 
ingang  vinden ,  en  gy  zult  zien ,  of  dit  de  weg  niet 
is  ^  om  hen  te  verbeteren. 

Apollo  bedacht  zich  niet  lang.  Ik  heb  vast  voor¬ 
genomen  ,  zeide  hy ,  het  Lichaam  van  den  ouden  Dok¬ 
tor  dezen  nacht  wederom  te  verlaten,  ’t  geen  ik  te¬ 
genwoordig,  als  de  Reliquie  van  een  waaren  Mar¬ 
telaar  voor  de  welvaart  der  menfchen,  befchouwe. 
Met  al  myn  Goddelyk  geduld  zou  ik  zyne  rol  op 
aarde ,  onder  zoo  veele  dwaazen  ,  zoo  veele  dagen 
niet  kunnen  fpelen ,  als  hy  ze  Jaaren  lang ,  zonder 
nut ,  gefpeeld  heeft.  Hy  is  niets  anders  hier  op  aar¬ 
de  geweest  dan  een  Staats-Lakei;  die  aan  de  Ziek- 
tens  der  voornaame  Luiden  het  aanzien  byzetten 
moest.  Zyne  kundigheid  vondt  nergens  ingang,  en 
die  was  ook  de  juiste  reden  niet  ,  waarom  men 
hem  deed  roepen;  maar  alleen,  om  dat  zyne  Koets 
dagelyks  een  half  uur  voor  ’t  huis  van  groote  Hee¬ 
ren  paradeeren  zou.  Dit  was  het  oogmerk  der 
Hoogmoedigen  ,  die  hem  ontbieden  lieten  om  hun 
aanzien  te  vertoonen.  Morgen  vroeg  zal  men  hem 
in  zyn  bed  dood  .vinden ,  en  de  Waereld  zal  zich 
over  zyn  verlies  fpoedig  trooften.  Ik  wil  zyn  oud 
en  zoo  menigvuldigmaal  misbruikt  Lichaam  niet  lan¬ 
ger  omdragen.  Weet  gy  ondertusfchen  nog  een 
anderen5  weg  ,  om  de  menfchen  van  hunne  dwaa- 
lingen  te  geneezen ,  zoo  fpreek.  Ik  ben  bereid  den 
wil  van  Jupiter  te  volbrengen.  Maar  wacht  u  van 
my  iets  te  raden,  dat  myne  Godheid  niet  betaamd» 

Dat  uwe  Godheid  niet  betaamd?  antwoordde  Mer.- 
curiüs,  wel  geöbligeerdl  dan  mogen  wy  morgen  de 
te  rug  reis  naar  den  Olympus  wel  weder  aannemen ! 
Myn  voordel  zal  u  niet  behagen,  zoo  lang  gy  uwe 
Godheid  nog  in  het  hoofd  hebt.  Indien  ik  de 
r"  *  men- 
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menfchen  terecht  kenne,  kan  men  hen  op  geene  an¬ 
dere  wyze  gelukkig  maken,  dan  dat  zy,  om  hunne 
dwaalingen ,  bedrogen  worden.  Doch  wy  kunnen 
eenen  middelweg  treffen.  Wy  zullen  als  eerlyke  Be¬ 
driegers  handelen.  Laat  ons  morgen  op  een  Theater 
verfchynen.  Schik  u  naar  de  dwaasheden  der  Men¬ 
fchen  ,  en  reken  dit  mede  onder  de  middelen  ter 
hunner  geneezing.  Geef  een  iegelyk ,  die  uwe  hulp 
begeert ,  onder  vreemde  naamen ,  de  waare  Geneesmid¬ 
delen  voor  hunne  kwaaien,  en  laat  aan  my  de  zorg, 
om ,  in  de  gedaante  van  Hansworst ,  hun  onverfland 
te  verbeteren. 

Apollo  liet  zich  overreden ,  en  befloot  uit  waare 
menfchenliefde  ,  ’er  de  Proef  van  te  nemen.  Op 
zyn  Goddelyk  bevel  kon  ’er  op  het  oogenblik  een 
Theater ,  daar  Mercuur  het  verlangde ,  gereed  liaan. 
Maar  eene  zwarigheid  woog  hem  op  het  hart ,  die 
hy  van  veel  gewicht  rekende.  Myn  goede  Mercu- 
rius  ,  zeide  hy ,  ik  heb  op  onze  reis  in  dit  Land  op¬ 
gemerkt,  dat  over  al  op  de  grenzen  galgen  voor 
Kwaaddoeners  en  Landloopers  zyn  opgericht.  Men 
moet  hier  derhalven  eene  wyze  en  waakzaame  Ove¬ 
righeid  hebben.  Nooit  zullen  die  toeftaan,  dat  zul¬ 
ke  Landloopers,  als  waar  voor  wy  ons  willen  uit¬ 
geven,  zich  openlyk  op  eene  Markt  vertoonen,  om 
het  volk  niet  alleen  openbaar  te  befleelen ,  maar  hun 
ook  de  middelen, om  zich  te  ruïneeren,in  de  handen 
te  geven ;  dus  zal  het  noodig  zyn ,  dat  gy  nog  de¬ 
zen  avond  heen  gaat ,  en  aan  de  Regeering  onze 
hooge  zending  en  het  waare  en  heilzaame  oogmerk 
onzer  vermomming  te  kennen  geeft. 

Dit  zou  wel  een  middel  zyn,  om  ons  van  de 
Galg  te  bevryden ,  zeide  Mercurius  ,  maar  het  zou 
hun  niet  weêrhouden,  om  ons  in  ’t  Dolhuis  te  plaat¬ 
sen.  Hoe  onkundig  zyt  gy,  Apollo!  Blyt  hier 

maar 
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maar  een  oogenblik  alleen,  ik  zal  zo  weer  by  11  zyn» 
Mercurius  vloog  heen,  als  de  wind  ,  en  kwam 
binnen  een  half  uur  met  een  befchreven  vel  papier 
te  rug.  Zie  daar  de  permisfie  van  den  Magiftraat , 
zeide  hy ,  wy  mogen  hier  veilig  vier  weeken  onze 
kluchten  vertoonen,  en  onze  Artzenyen  verkoopem 
Ook  is  ons  toegeflaan,  geheele  Komedien  te  fpelen* 
en  een  Harlekyn  te  mogen  hebben.  Apollo  ,  die 
zyne  oogen  nauwlyks  vertrouwde  ,  liet  een  diepen 
zucht.  Mercurius  laghte:  den  volgenden  morgen 
was  de  oude  Doktor  dood,  en  op  de  Markt  het 
Theater  opgeflagen. 


EEN 
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EEN  EN  VEERTIGSTE 
VERTOOG. 


Vervolg  van  het  Voorgaande . 

Verbeeldt  u  thans  Apollo  in  een  gegalloneerd 
kleed,  omhangen  met  eene  Ridder  orde  van 
Tanden  ,  eene  groote  Knoop  Paruik  op  ’t  hoofde 
voerende  in  de  rechte  hand  een  langwerpig  hesje , 
in  den  fmaak  van  een  kleinen  Staf  van  Kommando , 
waar  mede  hy ,  zoo  wel  als  door  zyn  geduurig  hoes¬ 
ten  en  fchraapen  de  zaamgevloeide  menigte ,  die  voor 
zyn  Theater  met  nieuwsgierigheid  naar  hem  Haat  te 
luisteren ,  fchynt  te  beheerfchen.  Agter  hem  komc 
zyn  bonte  Harlekyn  met  de  halve  hand  in  zyn  wyd- 
opgefpalkten  mond  uit  de  fchermen  gluuren ,  en  rond¬ 
om  het  Theater  gaat  aanftonds  een  vrolyk  gejuich, 
en  een  alles  verdoovend  gelach  op,  dat  de  Lucht 
weêrgalmen  doet.  De  toeloop  word  hoe  langs  hoe 
grooter.  Jongens,  Meisjes  en  Burgers  fluiten  den 
eerden  kring  rondom  het  Tooneel.  De  Student, 
die  naar  het  Collegie  zou  gaan ,  blyft  Haan  kyken , 
en  verzuimt  het  uur;  de  Barbiers  knegt  zyne  Kalan¬ 
ten;  de  Procureurs  Klerk  de  Rol,  en  laat  hem  door 
zyn  gaapen  den  zak  met  dokken  uit  de  hand  ftee- 
len;  de  Koopman  den  Beurstyd;  de  jood  zyne  Sy¬ 
nagoge.  Eindelyk  verheft  onze  Theater  Doktor  zy- 
ne  dem ,  en  de  gantfche  menigte  zwygt  dood  dik 
,,  Met  allergenadigst  Confent  en  Permisfie  van  ds 
,  Hoogloffelyke  Overigheid  en Regeering dezer  Stad, 
betreede  ik  hoogst,  ja  allerhoogst  gepriviligeerde 


/ 
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„  Medicynen  Doktor  en  Univerfaal  Artz  voor  de 
eerfle  maal  deze  verheven  Randplaats ,  om  de  hoog 
„  aanzienlyke  Inwooneren  dezer  Stad  de  zegenryke 
Voorrechten  myner  voortreflelyke  geheimen  en* 
35  wonderbaare  Curen  van  alle  Ziektens  en  Gebreken 
9;>  der  Menfchen,  mede  te  deelen.  Hier  in  dit  flesje 
9,  ziet  een  ieder  het  zoo  lang  gezogte,  doch  door 
9,  my  alleen  uitgevonden ,  Univerfeel  Geneesmiddel ; 

waar  door  alle  mogelyke ,  zoo  wel  voor  by  zyn- 
99  de  ,  als  tegenwoordige  en  toekomende.  Ziektens 
99  uit  den  grond  geneezen  worden ,  gelyk  dit  reeds 
99  ontelbaare  Keizers,  Köningen  en  VorRen  onder- 
vonden  hebben ,  wier  Getuigenisfen  en  Privilegien 
by  my  te  lezen  zyn.”  Hier  op  haalde  hy  eene 
menigte  Pergamenten  en  Papieren  ,  met  groote  af¬ 
hangende  Zegels  voorzien,  voor  den  dag,  en  droeg 
die  over  het  Tooneel  in  triomf  om  ,  het  geen  de 
vergaderde  menigte  in  verbazing  bracht.  Ik  zou  den 
Lezer  gaarne  alle  zyne  gefprekken  en  daaden  be- 
fchryven ,  zoo  zy  byna  dagelyks  geene  gelegenheid 
hadden 5 diergelyke  Kwakzalveryen  te  zien.  Genoegd 
Apollo  verkogt  een  ontzachlyk  getal  zyner  flesjes, 
zonder  dat  iemand  begeerde  te  weten  ,  of  de  Me¬ 
dicynen  voor  hunne  byzondere  ongemakken  gefchikt 
waren  ,  dan  of  ze  hun  kwaad  doen  konden  ?  On- 
dertusfchen  wist  hier  zyne  Goddelyke  kennis  alle  on¬ 
heilen  te  verhoeden.  Hy  doorgrondde  den  waaren 
toefland  van  eiken  Zieken  uit  zyne  oogen  ;  en  zoo 
dra  hy  hun  de  . Artzeny  in  de  handen  gaf ,  veran¬ 
derde  zy  zich  in  zoodanig  eene  ,  die  het  best  ge¬ 
fchikt  was  voor  den  Lyder.  Dus  gebeurde  het  dik- 
maals ,  dat  het  zelfdg  Geneesmiddel  in  de  hand  van 
eenen  nieuwsgierigen,  die  het,  zonder  ziek  te  zyn, 
kogt,  in  zuiver  Water;  by  hem,  die  zich  inbeeld¬ 
de  het  Podagra  te  hebben,  in  een  Maag  Elixir ;  cn 

by 
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by  hem ,  die  de  Koorts  wilde  verdreven  hebben ,  ut 
eene  Purgade  veranderde. 

Apollo  bemerkte  wel,  dat  deze  herfcheppingefl 
niet  lang  konden  verborgen  blyven ,  derhalven  ordon- 
neerde  hy  Mercurius  ,  om  aan  elk  de  waare  werking: 
zyner  artzenyen  vooraf  bekend  te  maken,  en  hun  te  doen 
begrypen ,  dat  ze  eene  diergelyke  werking  doen  moe¬ 
iden  ,  zo  ze  hen  zouden  helpen.  Mercuur  deed  dit. 
Een  oud  Wyf  eischte  een  flesje  voor  de  hoofdpyn. 

Zie  daar ,  zeide  Mercurius  ,  daar  heb  je  iets  kofte- 
„  lyks  voor  de  maag  ”  Neen :  zeide  het  wyf ;  ben  je 
dol  Harlekyriï  ik  moet  iets  hebben  voor  de  hoofd¬ 
pyn.  —  „  Regt  zoo,  zeide  hy ,  daarom  moetje  wat 
,,  voor  je  zwakke  maag  hebben.”  Een  Vader  begeer¬ 
de  een  middel  voor  zyn  Zoontje  tegen  de  vallende 
ziekte.  „  Hier,  zeide  Mercurius  ,  Dit  is  uitnemend 

voor  de  Wurmen.”  Zekere  Dame  zond  door  haare 
Dienstmaagd  om  een  middel  tegen  de  geelzucht. 
„  Daar ;  zeide  Harlekyn ,  maak  mynvriendelykCom- 
n  pliment  aan  uwe  geeleDame,en  dit  flesje  zal  haare 
natuur  weder  in  orde  brengen.”  Een  ander  eischte 
iets  voor  een  Poëet,  die  zomtyds  in  al  te  fterke  ver¬ 
rukking  was.  „Neem  dit, zeide  Mercurius  , Vis  een 
,,  gemaklyk  voniitief ,  ik  gebruik  het  zelfs.  ”  De¬ 
ze 'en  nog  meer  andere,  welke  Mercurius  op  de 
zelfde  wyze  heen  zond,  wierden  moeïelyk  en  begeer¬ 
den  op  V  laatst  den  Doktor  zelfs  te  fpreken,  om  te  we 
ten,  of  Harlekyn  hun  de  regte  Medicynen  gegeven 
bad.  Dit  nam  hy  zeer  kwalyk.en  vroeg,  of  zy  hem 
dan' geheel  voor  een  Gek  aanzagen,  dat  zy  hem  niet 
«eloven  wilden?  „  Ik,  zeide  hy  tot  het  volk, ik  ben 
b  eigenlyk  de  Directeur  van  het  Tooneel,  en  daarom 

fpeel  ik  de  hoofd  rol  zelfs.  Den  Doktor  houde  ik 
”  maar  voor  de  ftaatfie  by  my,  op  dat  hy  uvoorzot- 
”  ten  houden  zou ,  dewyl  gy  ’er  my  voor  houdt. 

”  ’  *  Ik 
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S\  Ik  prepareer  de  Artzeny  zelfs,  ik  blyf  borg  voor 
„  de  werking;  en  wanneer  myne  Medicynen  dat  by 
59  u  dóen ,  dat  ik  er  u  van  beloove  ,  eh  dat  zullen  zy 
*9,  doen ;  zoo  zullen  ze  uwe  Ziektens  verdryven ,  dewyl 
„  die  zulke  en  geene  andere  werking  vorderen.15 
Mercüur  had  goed  praten,  ’t  was  alles  te  vergeefsck 
Men  zwoer  hem  eenpaarig  de  middelen  niet  te  bullen 
.gebruiken ,  zoo  ze  niet  direÏÏ  voor  dat  gene  hiel» 
pen ,  waar  voor  men  ze  geeischt  had.  Eindelyk 
moest  Apollo -zelfs  komen,  om  het  Krakeel  te  be- 
ilisfen.  Deze  gekken,  zeide  Mercurius ,  Heer  Dok¬ 
ter,  willen  de  Artzenyen  niet  nemen  ,  die  hen  genee- 
zen  moeten.  „  Ei,  zeide  Apollo  tot  de  gemeente* 
99  gelooft  dezen  Nar  niet ,  myne  Heeren !  Het  Ge« 
9,  neesmiddel  is  een  Univerfaal Zoo  helpt  het 
dan  niet  voor  eene  zwakke  Maag  ?  vroeg  het  ou¬ 
de  Wyf;  want  ik  wil  iets  voor  de  hoofdpyti  heb¬ 
ben.  Zoo  helpt  het  dan  niet  voor  de  Wurmen  ? 
vroeg  de  Vader  van  het  kind  ,  dat  met  de  vallende 
Ziekte  geplaagd  was.  En  dus  ging  elk  voort  met' 
vragen.  „  Mes  fleur s  ;  antwoordde  hun  Apollo  , 
59  het  is  een  Unherflaal ;  en  hy  is  een  Nar.”  Dit 
helde  het  volk  gerust  \  doch  Mercurius  kon  niet 
voorby ,  in  c  geheim  Apollo  eene  fcherpe  Zeden¬ 
les,  te  geven.  „  Gy  zult  het  geheele  fpel  bederven  * 

P,  indien  gy  voort  gaat,  met  zo  ontydig  gemoede- 
ij,  l>k  te  zyn.  Voor  den  drommel!  wie  eischt  trouw 
en  geloof  van  je ,  en  wie  zo^kt  een  man  van  ge- 
weten  op^  eene  Stellaadje?  wy  fpelen  tegenwoor- 
3?  dig  de  rollen  van  Deugnieten  en  Bedriegers;  la- 
**  ten  wy  dan  ook  geheel  zoo  zyn ,  maar  niet  half. 

$3  moet  in  zyn  beroep  uitmunten.  Ziet  gy  niet* 

97  dat  onze  Koopers  te  onvreden  zyn,  nu  wy 
hun  de  waafe  werking  onzer  Geneesmiddelen  ver- 
S3  klaren  ?  Is  het  niet  genoeg ,  dat  gy  de  Artzeny 
IL  Deel*  L  p9  heim« 
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„  beimlyk  tot  hun  best  verandert?  Het  eenigfte,  dat: 
n  de  mensch  ten  hoogden  dulden  wil ,  is ,  dat  men 
hem  tegen  zyne  verbeelding  goed  doet ,  zonder 
9*7  dat  hy  het  merkt  ;  en  evenwel  is  dan  nog  de 
„  vraag ,  of  hy  het  dulden  zal  ?  maar  hem  eerlyk 
99  te  behandelen  ,  daar  hy  bedrogen  zyn  wil  ,  is 
^  waarlyk  eene  groote  onbefchaamdheid  van  ons? 
??  en  word  ons  kwalyk  genomen.” 

Ondertusfchen  dat  Apollo  door  zyn  Harlekyn 
helder  ©ver  den  hekel  gehaald  wierd-,  klom  er  een 
man  agter  de  Schermen  op  de  Stellaadje  ,  dien 
Apollo  aanftonds  herkende  voor  den  zelfden,  die 
hem  den  vorigen  dag  voor  zich ,  voor  zyne  Vrouw  „ 
«en  kinderen  om  een  Prefervatief  verzogt  had.  Myn 
Heer,  zeide  hy  tegen  den  Doktor,  my  is  een  groot 
ongeval  bejegend  :  want  de  Doktor,  die  gewoon 
is  in  myn  huis  te  praktizeeren ,  is  van  nacht  fchie» 
iyk  gellorven ,  juist  nu  ik  voor  myn  Huisgezin  een 
Prefervatief  van  hem  hebben  wilde ;  dat  regt  Pro- 
batum  was.  Hy  was  anders  een  goed  man  ,  doch 
echter  dunkt  my ,  dat  ik  op  u  ruim  zoo  veel  ver¬ 
trouwen  heb ,  indien  gy  my  maar  niet  te  lang  op¬ 
houdt.  „  Hier ,  hier” ,  riep  Mercuur  ,  die  Apol¬ 
lo  ,  uit  vrees  voor  zyne  eerlykheid ,  geen  tyd  ge¬ 
ven  wilde,  om  een  woord  te  kunnen  fpreken:  „Hieïï 
zyn  de  Univerfalia ,  de  Prefervatieven  voor  den 
Voortyd  en  Herfst ,  Aeqainoftia ,  Solflitia  & 
9  Elixiria  ;  zoo  veel  droppels  ,  zoo  veel  da- 
9  gen;  zoo  veel  Perfoonen  ;  zoo  veel  geld”.  1 — - 
Hier  mede  duwde  hy  den  Man ,  die  uitnemend  ver¬ 
genoegd  was,  van  het  Theater  af,  op  dat  Apollo, 
als  hy  begon  te  fpreken,  hem  het  fpel  niet  mögt 
verbrodden.  Ten  laatden  zond  hy  den  Dokter  we¬ 
derom  naar  voren ,  om  zich  aan  ’t  gemeen  te  bly- 

ven  vertoonen ;  en  inmiddels  dreef  de  God  der  Die¬ 
ven 
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^en  agter  de  fchermen  zynen  fluikhandel  regt  mees* 
terlyk. 

Apollo  was  nauwlyks  wederom  op  het  Theater 
Verfchenen ,  of  hy  ontdekte  onder  de  menigte  den 
Knecht  van  dien  Podagreuzen  Heer,  welke  den  vo¬ 
rigen  dag  alle  Medicynen  van  den  ouden  Doktor 
weigerde  ,  en  alleen  door  eene  goede  Dieet  wilde 
geneezen  worden.  Hy  drong  met  geweld  door  het 
Volk  tot  aan  het  Theater ,  maakte  het  Compliment 
van  zynen  Fleer  aan  Apollo, en  vroeg, uit  zyn  naam > 
of  een  Podagrist  zyn  Univerfeel  middel  zonder  on¬ 
gerustheid  gebruiken  kon?  Zeer  gerust,  antwoordde 
<de  Doktor,  en  gaf  hem  eenige  flesjes  zuiver  Wa¬ 
ter  ,  waar  voor  hy  hem  even  zoo  veele  Louifen  deed 
betaalen.  Ondertusfchen  had ,  zoo  als  men  naderhand 
gewaar  wierd,  die  jonge  Dame,  welke  zoo  iets  ga¬ 
land  s  voor  de  Vapeurs  begeerd  had,  agter  het  Too- 
neel  by  Harlekyn  gezonden ,  en  hem  laten  verzoe¬ 
ken  om  een  verguld  flesje.  De  fchalk  zond  haar.» 
voor  het  geld  ,  dat  zy  mede  gegeven  had ,  een  ver¬ 
guld  flesje  met  duivelsdrek  gevuld,  en  deed  haar  zeg¬ 
gen  ,  indien  dit  nog  niet  galant  genoeg  was ,  zou  hy 
de  Duivelsdrek  zelfs  vergulden.  Maar  dat  nog  het 
wonderbaarfle  van  allen  was ,  en  my  zelfs  ongeloof- 
lyk  voorkomt,  is,  dat  ’s  avonds  in  de  fchemering  die 
^roote  Geleerde  voor  het  Theater  verfcheen,  die 
den  vorigen  dag  Apollo  ,  onder  de  gedaante  van 
den  ouden  Doktor,  met  zoo  veele  geleerde  twist¬ 
vragen  en  zwaarigheden  beangfligd  had.  Deze  Man  7 
die  van  niemand  Arczenyen  gebruiken  wilde  ,  zo^ 
hy  niet  boven  menfehelyk  verflandig  en  genoegzaam 
alwetend  was,  liet  zich  thans  door  Harlekyn  over- 
reden,  dat  een  Poeyer ,  k  welk  hy  in  zyne  tegen¬ 
woordigheid  voor  ’t  eerst  moest  innemen  ,  een  ze¬ 
keren  Archatm ,  dien  hy  in  zyn  Lichaam  had ,  ver« 
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kwikte ,  dat  het  den  Gaster anax  verfterkte  ,  en  den 
Racbamalca  aanprikkelde.  Mercurius  ontdekte 
ras  uit  de  vergelyking  van  het  gefprek  met  dezen 
man ,  en  he:  verhaal ,  ’t  welk  Apollo  hem  den  vo¬ 
rigen  avond  gedaan  had,  dat  hy  de  rot  in  den  val 
had  ,  en  riep  Apollo  dierhalven ,  of  hy  zells  van  de 
vernedering  van  dezen  ligtgeloovigen  hoogmoediger! 
getuigen  zyn  wilde.  Mercurius  had  hem  een  Braak- 
poeyer  gegeven ,  ’t  geen  hem  aanflonds  noodzaakte 
in  aller  yl  naar  Huys  te  loopen ;  en  toen  Apollo  hem 
©ver  deze  moedwilligheid  beftraffen  wilde,  bewees 
hy  hem  uit  de  Schriften  der  Geneeskundige  ,  dat 
dommige  de  Braakmiddelen  als  een  onfeilbaare  Art- 
zeny  voor  Dwaazen  hebben  opgegeven. 

Intusfchen  was  het  avond  en  men  floot  het  Too- 
iieeh  Mèrcuur  fleepte  zyn  beladen  bundel  met 
geld,  dat  dien  dag  ontvangen  was,  naar  de  herberg, 
en  verzogt  Apollo  ,  dat  hy  dien  aan  een  arm  Koop¬ 
man  ,  die  anders  Banqueroet  fpelen  moest ,  tegen 
veertig  Percent  Intrest,  ä  Depofito  geven  mögt, 
om ,  zoo  hy  zeide ,  een  zyner  arme  Clienten  uit  den 
nood  te  helpen.  Eene  edele  Gramfchap,  die  Apol¬ 
lo  uit  de  oogen  draalde,  verbaasde  onzen  Hemel- 
fcheri  Smous  zoodanig  ,  dat  hy  hem  aanflonds  om 
verfchooning  bad,  dewyl  hy  vergeten  had,  dat  hy 
tegenwoordig  in  dienst  van  den  eerlykflen  bedrieger 
op  aarde  was. 

Vermetele  !  zeide  Apollo  ,  hoe  durft  gy  het  on¬ 
derdaan  ,  om  my  den  naam  van  een  Bedrieger  te 
geven  ?  Is  de  rol ,  die  wy  heden  gefpeeld  hebben , 
dan  het  laatfle  Plechtanker  niet,  dat  ons  overig  was, 
om  den  wil  van  Jupiter  ,  die  zoo  menfchlievend  is, 
te  volbrengen  ?  De  menfehen  moeten  uit  hun  ver¬ 
derf  gered ,  en  van  hunne  elenden  bevryd  wezen. 
Gy  ziet  3  dat  dit  op  geene  andere  wyze  gefchieders 
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kan ,  dan  tegen  hun  zin.  Geen  verftandig ,  geen  op- 
iecht  Man  ,  geen  trouwhartig  menfehenvriend  ,  zal 
hen  door  zyn  onderwys  gelukkig  maken  ,  wanneer 
hy  hun  openbaart,  hoe  zy  zyn.  Men  moet  hen  op 
die  wyze  gelukkig  maken ,  dat  men  hen  zoo  dwaas 
blyven  laat, als  zy  zyn  willen,  en  met  het  heil,  dat 
men  hun  toebrengen  wil ,  verhrikt.  Noemt  gy  dit 
een  Bedrog  ?  zoo  behoort  het  tot  de  Cure  der  Nar¬ 
ren,  die  men  weder  tot  hun  verhand  brengen  wil, 
dewyl  men  hen  lief  heeft.  Hebben  wy  aan  alle  de 
Elendelingen ,  die  heden  by  ons  gekomen  zyn  ,  de 
beste  middelen  niet  toegereikt,  die  hun  volgens  alle 
Wysheid  nuttig  waren  ?  en  wat  is  ’er  aan  gelegen , 
daar  hen  die  middelen  jhelpen  zullen,  of  het  op  die 
wyze  gefchied ,  welke  zy  zieh  in  het  hoofd  geprent 
hebben  ,  of  op  eene  andere  ?  ó  Ja  !  antwoordde, 
Mercuriüs  5  de  P reemis fen  uwer  fluitreden  zyn  prompt , 
wy  moeten  de  Conclufie  nu  maar  afwachten. 

Zekerlyk!  zeide  Apollo.  Uit  dien  hoofde  kan  ik 
tot  den  dag  van  morgen  nauwlyks  verbeiden:  want 
ik  brand  van  verlangen,  om  de  dankzeggingen  van 
zoo  veele  menfehen  te  hooren,  die  reeds  uit  de  eer- 
11e  werking  myner  Artzenyen  bemerken  zullen ,  dat 
^er  eene  hooger  Wysheid  onder  fpeelt.  Ik  in  te¬ 
gendeel  ,  zeide  Mercurïus  ,  wenschte dat  ik  dezen 
nacht  in  het  fiaapvertrek  zyn  mögt  van  onzen  geleer¬ 
den  Pedant,  dien  ik,  voor  zyn  heilig  avond,  de  hoo- 
ge  W ysheid  van  myn  Braakmiddel  fchonk.  Ik  geloof, 
dat  hy  het  tegenwoordig  heel  kwaad  zal  hebben  9 
Ik  wil  wedden,  dat  hy  herker  naar  den  dag  van  mor¬ 
gen  verlangt,  om  my  aan  de  galg  te  zien  hangen, 
dan  gy  ora  uwe  vergoding  te  hooren.  \  Is  al 
wel,  zeide  Apollo,  in  uw  Harlekym  pak  wil  ik 
niet  met  u  twisten. 

De  nacht  raakte  om, en  onze  beide Theater-Udden 

L  3  ,  ver- 


!r%66  NALEEZING  van  den  ART Z9 

vêrffchenen  den  volgenden  morgen  met  vernieuwde*! 
glans.  Nooit  was  Apollo  begeriger  naar  Lof ,  en 
Mercurius  benauwder  voor  ongeluk  geweest,  dan 
toen.  De  toeloop  van  ’t  volk  was  wel  de  helft  min¬ 
der  dan  den  vorigen  dag.  Toen  Apollo  zich  hier  o- 
ver  verwonderde,  antwoordde  zyn  Reismakker,  die 
©ndertusfchen  in  den  grootden  angst  en  vol  gepeins 
zat,  zoo  als  de  meest q  Harlekyns  in  hunne  Huizen: 
6  myn  Heer!  zy  haapen  noch.  Eindelyk  kwam  ’er 
een ,  die  den  vorigen  dag  het  Arcanum  voor  den  ver¬ 
rukten  Poëet  gehaald  had.  Welnu !  vroeg  Apollo  ,  hoe 
•werkt  myn  Arcanum  by  den  Dichter?  hecht:  myn 
Heer!  was  het  antwoord,  hy  heeft  ’er  meer  dan  vier¬ 
maal  van  gebraakt ,  en  is  eene  ©ngelooflykc  menigte 
flym  kwyt  geraakt.  Het  is,  of  gy  hem  geheel  en  al 
om  den  hals  helpen  wilt.  Had  ik,  onnozel  mensch, 
hechts  uwen  Har  lehn  geloofd,  die  zeide  my  wel, 
dat  het  iets  was ,  dat  hem  zou  doen  braaken.  Door 
dit  zeggen  fchepte  de  God  der  dieven  moed,  zoo  dat 
hy  te  worfchyn  kwam.  Nu,  fignor ,  vroeg  hy  hem, 
heeft  onze  Poëet  niet  braaf  gelpogen?Ja  wel.  Schelm, 
antwoordde  de  Man ,  en  terwyl  gy  dit  beter  wist  dan 
uw  Heer,  waarom  hebt  gy  my  dan  dit  moorddaadig 
middel  gegeven  ?  Gy  bedriegt  u ,  myn  Vriend !  on- 
XQ  Dichter"  zal  daar  door  volkomen  herdeld  worden , 
zoo  gy  het  hem  nog  maar  twintig  of  dertigmaal  in¬ 
geeft.  Zy t  gy  razend  ?  vroeg  hem  de  man ;  meent 
gy,dat  ik  by  u  komen  zou, om  een  fpoegdrank  te  ha¬ 
len,  zo  die  hem  het  verdand  kon  weder  geven  ?  neen : 
dien  had  ik  in  de  eerde  Apotheek  de  beste  kunnen  kry- 
gen,  waarom  geeft  gy  my  geen  middel,  dat  hem 
verdandig  maakt?  heb  ik  u  om  iets  anders  gevraagd? 
Terwyl  hy  nog  fprak ,  kwam  de  Knecht  van  den  po- 
dagreuzen  Heer  voor  het  Theater,  en  fcliold  beiden 

de  Goden ontzagchelyk  uit  voor  Bedriegers,  welke  in 
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plaats  van  Medicynen  ,  die  voor  het  Podagra  goed 
waren ,  zynen  Heer  eenige  flesjes  klaar  water  gege¬ 
ven  hadden ,  die  zyn  Heer ,  ten  bewys ,  dat  het  niets 
anders  geweest  was,  in  vier  en  twintig  uuren  had  leeg 
gedronken ,  zonder  de  minfle  werking  te  befpeuren. 
Myn  vriend ,  gaf  hem  Apollo  ten  antwoord ,  beduid 
uw  Heer ,  dat  hy  zyn  gantfchen  leeftyd  by  dien  drank 
blyft,  en  daar  en  boven  beflendig  eene  goede  Dieet 
houdt ,  zoo  zal  hem  het  Podagra  nooit  weder  kwellen. 
Zoo ,  zoo ,  zeide  de  Knecht ,  die  raad  is  goed  voor  je 
zelfs,  jy  aarts-bedriegers ;  want  gy  kunt  gewis  het 
water  nier  voordeliger  verkopen.  Hoe,  zeide  Apol, 
is  de  artzeny,  die  uw  Heer  helpt,  daarom  zyn  geld 
niet  waard,  dat  hy  anders  maar  tot  zyn  ondergang 
verkwist  ?  doch  neem  uw  geld  weerom ,  en  laat 
uw  Heer  voortaan  zyn  water  fcheppen,  waar  hy  wil. 
Onder  het  veelvuldig  fchelden  en  dreigen,  waar  toe 
een  Lakei,  zoo  dra  hy  volmacht  van  zyn  Meester 
heeft ,  by  uitnemendheid  in  Haat  is  9  kwamen  ’er  van 
alle  kanten  gedurig  meer  en  meer  aanlopen ,  om  be- 
fcheid  te  brengen  ,  doch  uit  wier  aangezichten  en 
woorden  de  Goden  fchielyk  merken  konden  ,  dat 
het  dien  dag  een  droevig  einde  met  hen  nemen  zou. 
Niemand  was  over  de  werking  der  artzeny  te  vre- 
den.  Zelfs  de  zulken ,  die  zich  oogenfchynlyk  beter 
vonden ,  wilden  ze  nogthans  niet  blyven  gebruiken. 
Den  eenen  zmaakte  ze  te  misfelyk  ;  den  anderen 
rook  ze  te  lelyk;  een  derden  beviel  de  kleur  niet;  een 
vierde  had  tegen  de  gedaante;  enz.  Die  wilde  gee- 
ne  poeyers ;  deze  geene  dranken  hebben.  De  pur- 
gatie,  die  gy  my  gegeven  hebt,  fchreeuwde  ’er  een, 
heeft  niet  genoeg  by  my  gewerkt ,  ik  moet  iets  heb¬ 
ben  ,  dat  Herker  is.  Ik ,  riep  een  ander ,  had  by  je  pur- 
gatie  het  hagje  bykans  ingefchoten.  Een  derde  wilde 
geene  Spiritus  gebruiken ,  een  vierde  niets ,  dat  flauw 
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en  waterig  was;  een,  die  in  de  daad  evenwel  gezond 
geworden  was  ,  riep  echter :  Neen :  in  zulk  zoort  van 
Luiden  kan  ik  geen  vertrouwen  Hellem,  By  den  min- 
Hen  waren  de  werkingen  hunner  artzenyen  zoo  uitgeval¬ 
len  ,  als  zy  het  zich  verbeeld  hadden ,  en  niemand  van 
hen  allen  geloofde,  dat  hy  zich  in  zyne  verbeelding 
konde  vergist  hebben. 

Dikmaals  begon  Apollo  haaHig  te  worden ,  doch 
hy  bedwong  telkens  zynen  toorn,  zoo  goed  als  hy 
kon,  en  hoopte  noch  het  beste.  Vrienden , zeide  hy, 
overweegt  ten  minden ,  dat  ik  behoor  te  weeten ,  op 
welke  manier,  en  door  welke  middelen  en  werking  gy 
geneezen  moet  worden:  want  zoo  gy  het  wist,  zoud 
gy  immers  niet  by  my  komen ,  om  raad  te  vragen.  Het 
zou  tot  u  eigen  ongeluk  Hrekken ,  indien  ik  u  Mcdicy- 
nen  gaf,  die  die  werking  deeden ,  die  gy  uit  onwetend" 
heid  begeert  en  verwacht.  Ten  minden ,  gy  zoud  op  die 
wyze  niet  geholpen  worden.  Aan  de  meeden  uwer 
heb  ik  het  reeds  gisteren  voorzegd ,  wat  werking  my- 
ne  geneesmiddelen  hy  u  doen  zouden.  Treed  nader  en 
bekent  openhartig,  of  het  zoo  niet  geweest  is?  en 
oordeelt  dan ,  of  ik  de  kracht  myner  kruiden  kenne , 
of  niet?  Dat  ik  u  niet  alles  te  voren  gezegd  hebbe, 
komt  daar  van  daan ,  dat  gy  u  daar  door  liet  affchrikken ,, 
eh  ik  u  myrie  weldaaden  niet  kon  doen  ondervinden , 
van  welke  gy  u  gantsch  andere  gevolgen  beloofde , 
als  die  hebben  moeden ,  indien  zy  u  nut  zyn  zouden. 
Gelooft  my,  dat  geen  eigen  belang  my  bewogen 
heeft.  Hier  is  het  geld  ,  dat  gy  my  gisteren  ge¬ 
geven  hebt :  Ik  wyde  het  tot  dichting  van  een  pu- 
blyk  Ziekenhuis  in  deze  Stad.  Volgt  Hechts  mynen 
raad.  — — —  Onder  deze  aanfpraak  wierdhet  gedruis 
by  aanhoudendheid  grooter.  Rondom  het  Theater 
was  zulk  eene  boosaartige  menigte,  zaam  vergaderd , 
|jat  men  alle  oogenblikken  het  ui  eerde  te  vrezen 
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had,  Mercurius  ,  die  zynen  geldbundel  weder  naar 
het  Theater  had  moeten  11e epen ,  waarfchuwde 
Apollo  dikmaal s  ,  dat  het  hoogtyd  begon  te  wor¬ 
den  ,  zich  uit  het  gedrang  te  redden.  Doch  A~ 
poLLo  hoorde  zich  ’er  niet  aan ,  hy  ging  onver¬ 
moeid  voort ,  en  zag  de  razende  menigte  gedurig 
met  een  innerlyk  medelyden  .aan,  Goede  Hemel, 
riep  hy,  hoe  kunt  gy  irienfchen  geholpen  worden? 
verwerpt  niet  moedwillig  de  hulp  ,  die  u  de  Go¬ 
den  door  my  laten  aanbieden !  Inmiddels  hoorde 
men  Mercuur  erbarmlyk  fchreuwen  5>  Myn  heer, 
3,  riep  hy  uit  al  zyn  macht,  wy  zyn  verloeren  ! 
,,  het  volk  begint  reeds  van  agteren  ons  Theater 
,,  te  beilormen  ;  daar  komt  de  Lakei  van  dien  po- 
dagreuzen  Heer  met  de  Wacht  aan,  daar  komt 
het  Meisje  van  die  galante  Dame,  met  het  ver- 
3,  gulde  flesje ;  ach ,  ach ,  daar  komt  de  Schoolvos 
,,  ook!”  - — -  Toen  het  nu  tot  dit  uiterfle  geko¬ 
men  was  ,  betrok  de  Lucht ,  en  een  fchielyke 
donderflag  klonk  door  alle  de  hraaten  der  Stad , 
waar  door  de  zaamgerotte  menigte  bedaarde.  Ter- 
ilond  vertoonden  zich  Apollo  en  Mercuur  in 
hunne  eigen  gedaantens.  ,,  Onzinnige  !  fprak  de 
3,  God  der  Artzen,  zoo  tobt  gy  tegen  u  zelven,  en 
tegen  de  infldjingen  der  Wysheid.  Ik  wierd 
,,  van  den  Hemel  gezonden,  om  u  gelukkig  te 
,,  maken  ;  maar  Wysheid  en  Liefde  hebben  tegen 
uwe  dwaasheid  geen  vermogen.  Ik  zal  geen 
„  ander  teken  van  myn  aan  wezen  by  u  te  rug  la- 
ten  ,  dan  het  geen  uwe  dwaasheid  by  de  Go- 
„  den  verontfchuldigen  kan ,  wanneer  gy  tegen  hun 
murmureert,  om  dat  gy  niet  gelukkig  zyt :  ont- 

vlied  derhalven  hunne  rechtmatige  Wraak”! - 

Een  tweede  donderflag  befloot  deze  redenvoering. 
Apol  en  Mercurius,  zoowel  als  het  geheel  Tbea~ 
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ter  waren  verdweenen  ,  en  op  de  plaats  van  her 
laatlle  Hond  een  gebouw ,  dat  niet  ongelyk  was  aan 
dat  ,  ’t  welk  de  beruchte  Swift  in  laater  tyden  aan 
de  Stad  London ,  in  zyn  uïterften  wil,  vermaakte. 
In  een  der  Zaaien  van  het  zelve  vondt  men  den 
Bundel  met  geld  vol  goud,  met  een  byfchrift:  Tot 
verkwikking  van  dwaazen ,  die  hunne  eigen  ram¬ 
pen  veroorzaken  ,  en  de  Goden  de  fchuld  geven . 

Ik  laat  de  on  waardige  menigte  in  hunne  ver¬ 
baasdheid  blyven  ,  om  den  draad  der  gefchiedenis, 
ten  opzichte  van  de  reis  der  Goden,  te  vervolgen. 
In  een  oogenblik  waren  zy  voor  den  troon  van 
Jupiter.  Mercurius  was  te  voorbarig  ,  óm  niet 
het  eerfle  woord  te  voeren;  en  dit  neemt  men  den 
Boden  daar  zoo  min  kwalyk,  als  hier  op  de  be¬ 
neden  waereld :  Hier  zyn  wy  al  wederom,  ö  Jupi¬ 
ter  !  zeide  hy ,  het  blyft  zeker  een  halsbrekende 
arbeid ,  om  de  menfchen  gelukkig  te  maken  ;  en 
gy,  die  alles  op  uw  gemak  van  hier  boven  hebt 
aangezien  ,  zult  aan  uwe  geliefde  kinderen ,  zoo' 
wel  als  aan  ons ,  veel  Hof  van  vermaak  gevonden 
hebben.  Ik  ben  ten  uiterflen  op  hun  verfbord  . 
antwoordde  de  Donder  God,  maar  myne  liefde  voor 
hun  behoudt  niet  te  min  altoos  de  overhand.  Zeg, 
Apollo,  hoe  voorkom  ik  best  hun  verderf?  en  wat 
is  ’er  met  deze  zeldzaame  fchepzelen  uit  te  richten , 
op  dat  zy  zich  niet  verder  ongelukkig  maken? 

Indien  ik  u  raden  mag,  Jupiter,  hernam  Apol¬ 
lo  ,  laat  de  menfchen  liefst  blyven ,  zoo  als  zy 
zyn  1  zy  zyn  gelukkig ,  dewyl  zy  ’er  zich  voor  hou¬ 
den,  ten  minden  zoo  lang  gy  hen  hunne  dwaaze 
inbeeldingen  niet  ontneemt.  Wel  is  waar,  veelen 
verkorten  zich  het  Leven  door  hunne  wellusten  ; 
maar  even  zoo  veelen  bevolken  aan  den  anderen 
kant  daar  door  de  Waereld.  De  Lesfen  der  Wys- 


of  GENEESHEER.  (41.)  171 

heid  gehoor  te  geven  ,  daar  voor  fchynt  gy  hen 
niet  gefchaapen  te  hebben  ,  ten  minden  kan  ik  niet 
vermoeden,  dat  zy  het  ooit  doen  zullen.  De  Ziek- 
tens  en  Ongemakken,  welke  zy  zich  op  den  hals 
halen,  fchynen  ons  hierboven  onverdraaglyker  toe , 
dan  zy  hun  op  de  beneden  Waereld  zyn.  Men 
kan  nauwlyks  geloven ,  wat  vermaak  de  menfchen 
in  hunne  rampen  vinden.  Veelen  zyn  ’er  hoog- 
moedig  op  ;  veelen  veinzen  zich  ziek  ,  alleen  om 
het  genoegen  te  hebben  van  ’er  voor  gehouden  te 
worden.  Gy  moet  weten  ,  d$t  zekere  Ziektens  op 
aarde  zoo  veele  Modem  zyn  ,  die  afraken  en  we¬ 
der  in  zwang  komen  ,  en  dat  veele  derzelve  de 
Luiden  zoo  dhüngueeren  ,  als  de  Ridderorden s  en 
Sterren.  Indien  gy  dit  kwaad  van  den  Aardbodem 
wilde  verdelgen  ,  zoo  zou  eene  groote  menigte 
onder  hun  alles  verliezen  ,  waar  door  zy  zich  bo¬ 
ven  elkander  onderfcheiden  ,  en  waar  op  zy  zich 
verhovaardigen  ;  dat  al  hun  vermaak  is ;  en  waar 
voor  zy  ook  alles  opzetten.  Daarom  moeten  ’er 
geene  andere  Artzen  op  aarde  zyn,  dan  zy  thans 
hebben.  Deze  Luiden  zyn  even  zoo  dwaas  als 
hunne  Patienten  ,  en  waren  zy  dat  niet  ,  zoo  zou 
het  hun  even  zoo  vergaan  als  my.  Ik  wraak  den 
genen  ,  die  zeggen  ,  dat  de  Artzen  met  den  Dood 
een  verbond  zouden  gefloten  hebben  ,  en  dat  zy 
\s  menfchen  leven  verkorten.  Niets  is  ongegron¬ 
der  dan  dit  zeggen.  Het  fchynt  in  tegendeel ,  dat  zy 
flechts  met  de  dwaazen  op  aarde  eene  overeen¬ 
komst  gemaakt  hebben,  dewyl  deze  niet  ophouden 
hen  te  gebruiken ,  of  fchoon  zy  hen  in  alle  hunne 
dwaasheden  laten  woelen.  Aan  ons  hebt  gy  een 
voorbeeld  gezien ,  dat  een  getrouw  en  oprecht  Ge¬ 
neesheer  onder  de  menfchen  geen  opgang  maken 
kan.  Evenwel  is  het  gebrek  aan  kundige  Genees-.- 
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heeren  zoo  groot  op  aarde  niet  ,  als  zommigen 
denken  ,  en  deze  weten  wonder  wel  met  hunne 
Patienten  om  te  gaan.  Zy  zien  de  zwakheden  hun¬ 
ner  Broederen  over  het  hoofd,  dewyl  zy  ’er  zelve 
aan  onderworpen  zyn.  Zy  willigen  hunnen  Zie¬ 
ken  ,  wanneer  die  eigenzinnig ,  wispelturig ,  vol 
vooroordeelen  en  dwaalingen  zyn  ,  alles  in  ,  wat 
zy  het  liefst  geloven  ,  en  waar  van  zy ,  noch  door 
geweld ,  noch  door  voorzichtigheid  en  wysheid  ; 
noch  door  fchyn  of  list  af  te  brengen  zyn  zouden. 
Niet  te  min  doen  zy  hunnen  plicht  als  eerlyke  lui- 
den  ,  en  richten  hunne  hulpmiddelen  derwyze  in  , 
dat  hunne  Lyders,  zoo  het  maar  eenigzints  moge» 
Jyk  is,  geneezen  worden,  zonder  op  te  houden  van 
nogthans  even  dwaas  te  blyven,  dewyl  het  boven 
hun  bereik  is  ,  om  hen  wyzer  te  maken ,  ais  zy 
zelve  begeeren  te  zyn.  Ik  beken ,  dat  het  eene 
moeïelyke  zaak  is,  zich  dus  naar  de  grilligheid  der 
Menfchen  te  fchikken.  Doch  ik.  oordeel ,  dat  dit 
dezen  Luiden  ,  om  dat  zy  mede  tot  het  geflacht 
dier  grillige  Dwaazen  behooren  ,  en  van  het  zelf¬ 
de  bloed  afhammen  ,  veel  gemaklyker  valt ,  dan 
ons  Goden  ,  die  naar  de  grondwetten  eener  gezui¬ 
verde  Wysheid  handelen ,  welk  onder  de  menfchen 
«reene  plaats  Vindt.  Voor  zulke  ondankbaaren  op 
aarde ,  die  by  alle  hunne  dwaasheden  en  elendens , 
die  zy  zich  vry willig  op  den  hals  halen,  dan  nog 
het  voorwerp  van  ons  innig  medelyden  uitmaken, 
en  op  uwe  wyze  infliellingen  altoos  iets  te  zeggen 
weten ,  heb  ik  zeer  wel  gezorgd.  Hun  is  een  zeer 
gefchikt  huis  ,  alwaar  ons  Theater  geftaan  heeft , 
door  my  gefchonken  ;  ons  gewonnen  geld  hebben 
wy  ’er  voor  ten  besten  gegeven ;  en  de  Artzen  , 
die  zy  op  aarde  hebben,  zullen  best  in  haat  zyn, 
om  volgens  hunne  caprices  over  hun  te  praktizeeren. 
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JüEiter  nam  genoegen  in  het  verhaal  en  de  zor- 
ge  van  Apollo  ,  niet  te  min  bleef  hy  nog  hopen, 
dat  de  menfchen  zelve  zoo  voorzichtig  zyn  zouden, 
van  geene  andere  Artzen  meer  te  wettigen,  noen 
te  gebruiken  ,  dan  waar  van  zy  overtuigd  waren ,  dat 
zy  zich  van  de  zwakheden  en  dwaalende  vooroor¬ 
delen  der  menfchen,  tot  derzelver  verderf  en  het 
pleo-en  van  bedrog ,  niet  bedienen  zouden.  Apgl* 
lo  verzekerde,  dat  hier  omtrent  zeer  goede  Wetten 
op  aarde  gemaakt  waren  ;  dat  men  geen  Artz  er¬ 
kende,  zonder  dat  hy  vooraf  behoorlyk  Gepromo¬ 
veerd  was;  en  dat  men  de  Kwakzalvers,  hoe  gaar¬ 
ne  het  volk  die  ook  gebruikte,  met  alle  kracht 
vervolgde ,  en  zulke  beunhaazen  geenzints  open- 
lyk  geduld  wierden.  Dit  voldeed  Jupiter,  maar 
Mercurius  ging  heen  en  lachte* 
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EN  VEERTIGSTE 

VERTOOG* 


Bewys ,  dat  de  Geleerden  niet  be * 
hoeren  te  trouwen . 

Zedert  langen  tyd  heeft  men  den  Geleerden  te¬ 
gen  geworpen ,  dat  zy  voor  den  Echtenftaat 
niets  deugen; een  nieuw  bewys, dat  de  Geleerdheid 
geene  natuurlyke  eigenfchap  van  den  Mensch  zyn 
kan.  Destouches  heeft  dit  in  zyn  Pbllofophe  ma- 
■rié  reeds  gezegd  ;  en  Le  Camus  heeft  het  zeer 
flerk  bewezen.  ?)  De  Levensgeefteti ,  zegt  hy , 
^  zyn  zoo  wel  de  Hof  van  den  Echt  als  van  de 
'9  Wysbegeerte.  Geen  mensch  verfpilt  meer  Le- 
5>  vensgeeften ,  dan  de  Geleerden.  Zy  zyn  by  aan¬ 
houdendheid  in  de  Boeken  bezigden  de  drift  oni 
5  i  gedurig  nog  meer  te  willen  weeten,  lokt  heil 
55  dag  en  nacht  tot  nafpeuringen  en  overwegingen, 
Hoe  veel  vlyt  en  moeite  leggen  zy  niet  te  kos- 
„  te,  om  iets  nieuws  uit  te  vinden.  Welke  Spits- 
«>,  vondigheid  wenden  zy  niet  aan  in  twyffelachtige 
dingen  !  met  welken  yver  onderzoeken  zy  de 
zwaarile  vraagen  niet?  Tot  dit  alles  word  meer 
53  kracht  vereischt  3  dan  men  denken  zou.  Men 
moet  zich  niet  verbeelden  5  dat  de  Geleerden  in 
«3  hunne  uitfpannings  uuren  hunnen  geest  geheellyk 
s9  rust  geven  :  Zy  zyn  in  hunne  geleerde  Onder¬ 
zoekingen  te  diep  verward  *  om  hunne  hersfens 
55  eenigen  tyd  uitfpanning  te  gunnen.  Zelfs  in  ’t 
”  midden  van  het  grootile  vermaak  ,  zyn  zy  vol 
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gedachten,  en  geven  zy  nauwlyks  acht  op  hec 
geen  zy  hooren  of  zien.  Zou  men  dan  nog  lan- 
5,  ger  in  twyffel  trekken,  of  het  Studeeren  de  Le- 
„  vensgeeften  uitput  ?  dan  behoeft  men  Hechts  de 
„  Geleerden  tegen  de  zulken  te  vergely  ken ,  die  ee- 
„  ne  geruste  levensvvyze  lyden  ,  zonder  met  hun- 
„  ne  hersfens  te  arbeiden.  Deze  laadte  zien  ’er 
„  doorgaans  gezond, fris  en  bloeiend  uit;zyndoor- 
„  voed  van  Lichaarp,  en  dragen  geene  rimpels  op 
„  het  voorhoofd.  De  Jaaren  flyten  hun  jeugdig 
,,  wezen  niet  van  belang ;  de  andere  daar  tegen  zyn 
?3  bleek  en  mager  van  gezicht;  hebben  een  gefron- 
,,  zeld  voorhoofd ,  een  zwak  Lichaam ;  en  hunne 
,3  krachten  zyn  uitgeteerd.  Hunne  jeugd  is  reeds 
3,  een  overhaaltende  ouderdom.  De  Griekfche  en 
3,  Egyptifche  Wyzen  ,  en  de  Druïden,  onder  de 
3,  Galliërs,  verboden  het  Huwelyk,en  maakten  dit 
,,  verbod  tot  eene  wet  onder  hunne  Orde,  om  daar 
5,  door  een  gedeelte  dier  ongelegenheden  te  ver- 
,,  hoeden  ,  welke  een  befchouwend  leven  mede- 
3,  brengt.  Behoorde  niet  billyk  het  voorbeeld  de- 
,,  zer  Wyzen  eene  algemeens  Wet  voor  allen  Ge- 
leerden  te  zvn? 

Dit  verhaalt  ons  de  heer  Le  Camus  ,  zoo  maar 
agter  een  ,  zonder  alvorens  met  de  Ondervindinge 
raad  te  plegen.  Ik, voor  my,  ben  ook  een  Artz, 
wiens  zeggen  zoo  veel  behoorde  te  gelden  als  het 
zyne,  en  geloof,  dat  de  rechte  Kerti  der  Geleer¬ 
den  de  beste  gaaven  tot  hec  Huwelyk  bezit,  en 
dat  ’er  tot  eene  Newtoniaanfche  Uitrekening  zoo 
veele  Levensgeeften  niet  vereischt  worden,  als  tot 
het  beploegen  van  een  Morgen  Land.  Indien  wy 
de  allergeleerdile  Luiden  befchouwen  ,  zoo  vin¬ 
den  wy  meest  al,  dat  hunne  Lichaamen  ruim  zoo 
vruchtbaar  zyn  als  hunne  Zielen.  Menig  dorp- 
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Predikant  *  die  weeklyks  ten  minden  tweemaal  pre¬ 
diken  moet  9  (welk  eene  menigte  Levensgeeften 
9er  by  twee  zulke  Predikaatfien  verfpild  moeten 
worden  ,  kan  men  ligtelyk  begrypen  ,)  heeft  niet 
te  min  tien  »  ja  zomtyds  twaalf  levendige  olyf -  plan¬ 
ten  van  zyn  eigen  Stam  rondom  zyne  tafel  9  die 
hem  eindelyk  ,  wanneer  zy  groot  worden,  in  de 
uiterfte  verlegenheid  brengen ,  waar  hy  met  al  dien 
Zegen  blyven  zal.  De  Hoog  Leeraars  op  de  Uni- 
verfiteiten,  die  dagelyks  hunnen  Studenten  de  Col- 
legien  moeten  voorlezen  ,  en  nog  daar  en  boven 
by  aanhoudendheid  Boeken  fchryven,  zoo  dat  men 
van  hun  onderftellen  kan  ,  dat  zy  gedurig  geheele 
flortingen  van  Levensgeeften  hebben  ,  zyn  meest 
al  zoo  ryklyk  gezegend  van  Kinderen,  dat  zy  zelve 
zomtyds  niet  begrypen  kunnen,  waar  zy  van  daait 
komen.  Hoe  menig  Geleerde  brengt  niet  binnen  het 
Jaar  een  paar  Boek-deelen,  en  een  paar  Tweelingen 
in  de  Waereld,  Daar  tegen  zyn  er  genoeg  Naatn- 
geleerden  ,  wier  Hoofdfludie  in  eene  fraaie  Biblio¬ 
theek  beflaat,  die  in  keurige  banden  gebonden  is  , 
en  voor  het  overige  noch  denken  noch  lezen,  en 
evenwel  geene  kinderen  hebben  ;  of  fchoon  zy  tel¬ 
ken  Akademie  jaar  aankondigen  zes  Collegien  te 
zullen  houden  ,  en  zesmaal  trouwen.  In  Landen 
alwaar  het  grootfte  gedeelte  der  Geleerden  Geefte* 
jyken  zyn,  aan  wien  het  Huwelyk  verboden  is  9 
zyn  de  Kinderen  der  Geleerden  vry  minder  in  ge¬ 
tal  ,  en  nogthans  overtreffen  zy  het  getal  der  ge¬ 
leerde  boeken,  welke  in  dezelve  het  licht  zien.  Ineen 
woord  ,  men  heeft  geene  onwraakbaare  ondervin¬ 
ding,  dat  het  llüdeeren  de  vruchtbaarheid  hinderen 
zou  ;en  een  Bürgerin  eene  Akademie  Stad  doet  wel, 
dat  hy  \  ruim  zoo  gevaarlyk  voor  zyne  Dochteren 
houdt  met  Studenten  te  verheeren  als  met  Officieren. 
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By  aidien  het  waar  Is ,  dac  die  LevensgeeftetL 
w^elke  door  het  Studeeren  flyten,  fügelyks  tot  de  Fa¬ 
brik  der  Menfchen  behooren ,  en  juist  dezelfde  zyn  $ 
zoo  moet  of  de  Bron ,  waar  uit  zy  voortfpruiteit ,  zeer 
veel  opleveren  ;  of  wanneer  de  krachten  ,  die  tot 
het  een  verfpild  worden ,  het  andere  afbreuk  doen  , 
zoo  moet  men  onder  de  Geleerden  vry  minder  diep¬ 
denkende  Luiden  hebben,  dan  men  onder  de  Lëe- 
ken  Vaders  vindt.  Echter  huisvest  ’ër  by  my  nog 
twylfeling  ,  of  ’er  by  het  Studeeren  Levensgeedeti 
verfpild  worden  ?  Een  Kind  is  onwederfpreeklyk  een 
veel  fchooner  ftuk  Werks ,  dan  de  meelle  Schriften  dér 
Geleerden  zyn ,  en  ’er  behoort  ten  minden  tot  beL 
den  geen  groot  hoofdbreken.  In  de  driften  maakt 
het  zekerlyk  een  groot  onderfcheid,  te  trouwen  of  te 
ftudeeren.  Een  Weduwnaar  heeft  nauwlyks  zoo  veel 
tyd,  dat  hyzyne  overtollige  traanen  behoorlykopdroo* 
gen  kan ,  of  hy  moet  weder  op  een  nieu  wen  Echt  uit 
ïhuiven ,  dewyl  hem  de  overvloed  van  Levensgeeflen 
tot  een  Last  word.  Een  Geleerde  in  tegendeel 
fcheidt  met  fchryven  en  lezen  uit,  zoo  dra  hem  de 
honger  niet  meer  kwelt ,  en  echter  verveelen  hem 
zyne  Levensgeeflen  niet  meer  dan  te  voren.  Zou 
dan  de  zucht  tot  de  Geleerdheid  wel  eene  van  die 
Gemoeds  Ziektens  zyn,  die  haaren  zetel  in  het  on* 
derlyf  hebben? 


1L  Deel,  iVI  DRIE 
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DRIE  EN  VEERTIGSTE 

VERTOOG. 

Bewys ,  dat  de  Rust  niet  in  de  ÏVerk- 
loosheid  moet  gezogt  worden. 

<9 

Ik  heb  ergens  van  een  Spaansch  Student  ,  die  te 
Parys  in  de  Zedenkunde  geexamlneerd  wierd  , 
gelezen,  dat  hy  op  de  vraag:  wat  de  vrees  was? 
ten  antwoord  gegeven  had;  in  Spanjen  kent  men  gee- 
ne  vrees.  Aan  dezen  Student  denk  ik  altoos  ,  wan¬ 
neer  ik  de  Luiden  hoor  vragen  :  wanneer  of  zy 
doch  eens  rust  hebben  zullen?  want  ik  geloof,  dat 
men  hen  niet  anders  zou  kunnen  antwoorden  ,  als : 
Op  aarde  heeft  men  geene  rust .  Ja  :  indien  ik  als 
Artz  en  Wysgeer  oordeelen  zou  ,  zoo  voegde  ik  ’er 
by  :  op  aarde  moet  men  geene  rust  hebben.  De 
Menfchen  haaken  in  \  gemeen  eenpaarig  naar  rust ,  en 
genoegzaam  onderfcheidt  men  dezelve  niet  eens  van 
het  geluk  in  ’t  gemeen,  Nauwlyks  heeft  de  mensch 
zyne  mannelyke  Jaren  bereikt ,  of  hy  krygt  een  te¬ 
genzin  ,  om  langer  in  den  dienst  der  Waereld  te  le¬ 
ven.  Hy  wil  het  doeleinde  zyner  bezigheden  en 
arbeidzaamheden  zien ;  hy  wil  niet  langer  de  waereld 
ten  dienst  haan ,  maar  van  dien  tyd  af  al  beginnen  ge¬ 
diend  te  worden.  Hy  wil  niet  meer  noodig  hebben 
te  werken ;  én  wanneer  hy  dit  doelwit  bereikt  heeft  „ 
zoo  verbeeld  hy  zich  zyn  geluk  in  de  Waereld  ge¬ 
maakt  te  hebben,  terwyl  hy  zich  van  de  bezighe¬ 
den  onttrekken ,  en  die  aan  anderen  over  doen  kan* 
In  alle  Handen  de*  Levens,  is  de  wensch  om  een 
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werkloos  leven  re  lyden  de  laatfte  geliefde  hope  van 
■  t  hare ,  en  niets  bewyst  duidelyker  dan  dit ,  dat  de 
minfte  menfehen  hun  waar  geluk  kennen. 

Wy  zyn  niet  tot  rust  geboren ,  die  in  werkloos¬ 
heid  beftaat ;  en  door  deze  werkloosheid  kunnen  wy 
nimmer  gelukkig  worden.  Onze  zielen  zyn  met  drif¬ 
ten  bevleugeld ,  om  gedurig  verder  en  verder  te  ko¬ 
men.  Onze  geheele  levensloop  beftaat  in  eene  aan 
een  gefchakelde  reeks  van  kleine  oogmerken ,  welke 
zoo  veele  rustplaatzen  zyn,  die  men  zoo  dra  niet  be¬ 
reikt  heeft,  of  men  ontdekt  wederom  andere,  die 
men  insgelyks  begeert  te  bereiken :  even  als  een  Rei¬ 
ziger  op  de  Alpifche  gebergtens  van  de  eene  hoog- 
te  op  de  andere  klimt,  en  wanneer  hy  het  toppunt 
des  Bergs  bereikt  heeft ,  een  nog  hoogeren  top  voor  zich 
ontwaar  word ,  dien  hy  al  wederom  beklimt ,  tot 
eindelyk  de  Wolken  onder  zyne  voeten  zweeven.  Op 
den  weg  des  Levens  is  ge  ene  laatile  rustplaats ,  daar 
wy  vertoeven  zullen ,  dan  het  graf,  en  de  nabuurfchap 
van  het  zelve,  de  levenlooze  ouderdom.  Zoo  lang 
de  menfchelyke  Ziel  werkzaam  blyft,  en  dus  blyft 
zy  tot  aan  haar  einde  ;  zoo  word  zy  door  haare 
natuurlyke  driften  gedurig  uit  den  fluimer-flaap  op¬ 
gewekt,  waar  door  zy  op  eene  van  die  kleine  hoog- 
tens,  welke  zy  op  haare  reis  door  de  Waereld  be¬ 
reikt  heeft,  een  weinig  uitrust,  om  den  weg  naar  ’t 
graf  met  vernieuwde  krachten  af  te  leggen.  Dit 
was  de  begeerte  der  Natuur.  Het  is  te  vergeefsch , 
wanneer  wy  ons  met  eene  andere  hope  vleien ;  het 
is  te  vergeefsch,  wanneer  wy  ons  verbeelden,  dat 
wy  immer  kunnen  ophouden  te  wenfehen ,  en  dat 
’er  eene  plaats  in  de  Waereld  zyn  zou  ,  werwaarts 
onze  driften  ons  niet  verzeilen  zouden.  De  Natuur 
beeft  daar  ons  geluk  niet  bepaald ,  alwaar  ons  hart 
zyne  dryfvederen  verliest ;  niet  in  ’t  graf ;  maar  in  het 
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Leven  zelve :  in  ’t  Leven ,  dat  bloot  in  werkzaam^ 
lieden  behaat,  In  een  vorig  Vertoog  heb  ik  reeds 
aangetoond  ,  hoe  weldaadig  de  Natuur  by  deze  on- 
ophoudelyke  begeerte  naar  vergenoegen  voor  onze 
nooddruft  gezorgd  heeft.  In  dien  toehand  kunnen 
wy  ons  waar  geluk  niet  meer  bevorderen  y  dan  dat 
wy  ons ,  door  de  zekere  overtuiging ,  dat  ’er  voor 
onze  Welvaart  reeds  gezorgd  is ,  deze  behendige 
Reis  en  de  ons  opgelegde  moeitens  en  arbeidzaam¬ 
heid  geduldig  laten  welgevallen  ?  dewyl  die  Geneug- 
tens,  die  ons  geluk  behooren  uit  te  maken  ,  even 
als  de  gouden  draaden  in  eene  ryke  hoife ,  door  de» 
zelve  behendig  heen  geweven  zyn.  In  een  woord, 
de  tevredenheid  des  gemoeds  in  alle  de  omhandighe- 
den  en  toevallen  van  ons  noodlot  is  het  eenige  en  waa- 
re  middel ,  om  de  rust  te  verkrygen ,  en  geene  rust 
kan  zonder  haar  ons  wezenlyk  geluk  uitmaken. 

Het  algemeen  gebrek  der  menfchen  van  met  hun 
Lot  niet  "te  vreden  te  zyn  geeft  hen  de  eerhe  aan¬ 
leiding  tot  hunne  denkbeelden  van  rust.  Zoo  lang 
wy  onze  bezigheden  zonder  verdriet  en  ‘weerzin 
waarnemen,  zou  de  rust,  waar  door  wy  van  dezelve 
verdoken  wierden ,  eene  waare  hraf  zyn ;  en  om  die 
reden  vindt  men  de  herkhe  begeerte  tot  Ledigheid 
meeftendeels  by  den  zulken  >  die  door  langdurige 
ondervinding  ontwaar  zyn  geworden ,  dat  zy  met  al¬ 
le  hunne  bezigheden  niet  verder  gevorderd  zyn ,  dan 
dat  zy  van  de  eene  rustplaats  tot  de  andere  gera¬ 
ken  ,  zonder  nog  het  einde  hunner  pogingen  te  kun¬ 
nen  overzien.  De  moedige  Jongeling  heeft  deze 
ondervinding  nog  niet.  Hy  befchouwt  elk  dier  ge» 
ringe  oogmerken  zyner  arbeidzaamheid  ,  voor  het 
laathe,  dat  zyn  hart  bekooren  zal,  en  weet  niet,  dat 
hy  dit  nauwlyks  bereikt  heeft  ,  of  hy  ontmoet  in  het 
verfchiet  weder  een  nieuw  voorwerp,  dat  zyne  driften. 
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gaande  maakt, en zyne  pogingen  fchynt  uit  te  daagen. 
Doch  wanneer  hy  deze  Rol  zoo  dikmaals  gefpeeld 
heeft,  dat  hy  ontwaar  word,  dat  zyne  Krachten  niet 
toereikende  zyn ,  om  die  lange  Reis  ,  op  welke  zy¬ 
ne  driften  hem  gevoerd  hebben  ,  te  voleinden; 
zoo  verliest  hy  met  de  hope  te  gelyk  allen  lust, 
moed  en  vermogen ,  om  dien  eindeloozen  weg  (leeds 
verder  te  vervolgen.  Dan  komt  de  tyd ,  dat  hy 
naar  rust  verlangt ,  dewyl  hy  zich  verbeeldt  ,  dat 
daar  in  het  Loon  voor  al  zyn  arbeiden  en  flooven 
behaan  zal,  daar  die  rust  doch  in  de  daad  het  einde 
van  het  zelve  moet  zyn  :  en  dewyl  hy  ondankbaar 
genoeg  is ,  om  niet  te  erkennen ,  dat  hy  in  zyne  Pil- 
grimafie  op  aarde  al  dat  geluk  midden  in  zyne  be¬ 
zigheden  reeds  genoot ;  en  het  dat  alleen  was ,  \ 
welk  hem  aanfpoorde  om  zyn  leven  boven  alles  in 
de  Waereld  lief  te  hebben ,  en  hem  den  dood  als 
een  natuurlyk  voorwerp  van  afgryzen  te  doen  aan- 
fchouwen. 

Indien  de  tevredenheid  des  gemoeds  alleen  in  (laat 
is ,  om  den  mensch ,  in  alle  zyne  bezigheden ,  geluk¬ 
kig  te  maken  ,  zoo  zal  niemand ,  die  eenig  denk¬ 
beeld  van  geluk  heeft  ,  het  in  de  vuige  ledigheid 
zoeken,  welke  onder  die  hersfenfchimmen  behoort, 
die  de  menfchen  tot  hunne  eigen  befchimping  zich 
verdicht  hebben.  De  meehe  van  hun ,  die  met  de 
groothe  zorg  de  rust  zoeken ,  verwachten  in  dezelve 
de  tevredenheid  te  zullen  vinden,  en  niet  te  min  is 
de  tevredenheid  op  zich  zelve  een  genoegen ,  eene 
hartstocht,  voor  welke  de  vadze  werkloosheid  een 
Opium  is.  Is  het  dan  wel  te  verwonderen  ,  dac 
zoo  veele  menfchen  de  Rust  tot  aan  hun  Dood 
zoeken ,  behendig  naar  dezelve  wenfchen ,  en  ze  ech- 
eer  nimmer  genieten? 

Kan  dat  u  rust  geven ,  myn  Vriend !  wanneer  gy 
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alle  uwe  bezigheden  verlaat ,  en  het  overige  van. 
uw  Leven  in  eene  vadze  Ledigheid  doorbrengt? 
Zult  ge,  daar  gy  tot  de  arbeidzaamheid  en  bezig¬ 
heid  gefchaapen  zyt ;  daar  gy  in  den  dienst  der  Wae- 
reld,  die  het  gebruik  uwer  vermogens  vordert ,  fler- 
ven  moet ;  daar  gy ,  onder  geen  ander  beding ,  ge¬ 
zond  en  vergenoegd  leven  kunt  ,  dan  dat  gy  alle 
uwe  vermogens  gedurig  infpant ;  daar  gy  u  de  Wel- 
fmaaklykheid  der  fpyzen  ,  de  Zoetigheid  van  den 
flaap ,  de  aangenaame  verwisfeling  van  vermoeiing  en 
verzameling  van  nieuwe  Krachten,  door  Ledigheid 
onttrekt;  zult  ge,  zeg  ik  ,  by  deze  nieuwe  onna- 
tuurlyke,  en  ongevoelige  Levenswyze  wel  een  dag 
van  vreugde  beleven,  en  zult  gy  niet  zelfs  in  uwe 
nieuwe  rust,  uwen  ondergang,  uwe  rampen  bevorde¬ 
ren  ;  uwe  afkerigheid  vermeerderen  ,  en  u  zelven 
alle  bronnen  van  vermaak  floppen  ?  Zal  niet  het 
hoogde  geluk,  dat  gy  op  deze  wyze  verkrygt,  een 
leven  der  planten  g<äyk  zyn ;  uw  aanwezen  een  last 
uwer  Medeburgeren ;  uwe  Ledigheid  uw  eigen  Beul , 
en  uwe  laatfle  levensloop  een  langzaame  dood  zyn? 
Wanneer  wy  van  dit  eenige  overtuigd  zyn,  dat  in 
de^  tevredenheid  alleen  de  waare  rust  beflaat,  zoo 
is  ’er  geen  fland ,  geene  levenswyze  in  de  Waereld , 
die  aan  deze  gelukzaligheid,  in  eene  zekere  maate, 
geen  deel  hebben  kan.  Maar  hoe  veel  verfchilt  de¬ 
ze  rust  niet  van  die ,  welke  de  meeflc  menfchen  begee- 
ren !  De  rust,  welke  de  tevredenheid  ons  geeft,  kan 
met  de  moeilykfle  Levenswyze ;  met  alle  ongemak¬ 
ken  des  Levens;  met  den  last  der  flaverny,  en  met 
het  geruisch  der  grootheid  gepaard  gaan.  Men  be¬ 
hoeft  geen  menfchenhaater ,  geen  vyand  van  vermaak , 
niet  ledig ,  noch  traag,  niet  oud  noch  des  levens  zat 
te  zyn,  om  dit  geluk  te  verkrygen.  Te  vergeefsch 
zoekt  de  Wysgeer ,  die  niet  geleerd  heeft  met  zyn 
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Lot  te  vreden  te  zyn ,  de  rust  ,  die  hy  nergens 
vinden  kan,  op  ’t  laatst,  in  de  Eenzaamheid.  Even 
zoo  weinig  als  hem  de  Waereld  behaagd  heeft ,  even 
zo  weinig  zal  hem  de  Eenzaamheid  behagen.  Ayn 
altoos  hongerig  hert  zal  hier  dat  voedzel  niet  vin¬ 
den  ,  het  welk  in  Haat  is  de  geheele  uitgeftrektheid 
zyner  begeertens  te  verzadigen  ,  en  zonder  begeer¬ 
tens  zal  hy  doch  nimmer  zyn.  De  ledigheid,  die 
hem  op  zyne  wandelwegen  met  geeuwende  kaaken 
verwacht ;  de  traagheid ,  die  zyne  Ichieeden  vei  ti  aagt  ^ 
het  verdriet  ,  ’t  welk  ongemerkt  aan  zyne  1  echte 
zyde  gaat ,  en  het  wyd  uitgeftrekt  verfehlet  rondom 
hem ,  ’t  welk  hy  van  alle  kanten  kent ,  en  zyne  be- 
fchouwingen  niet  voldoen  kan  ;  alles  zal  hem  de 
keuze  der  Eenzaamheid  haatelyk  maken,  ciaai  hy  in 
tegendeel  midden  in  de  groote  Waereld,  in  het 
gewoel  der  Steden,  in  het  geruisch  der  gdzelfchap- 
pen ,  en  in  de  verkeering  met  waare  en  met  fchyn- 
vrienden,  de  zoetfle  rust  zou  hebben  kunnen  ge¬ 
nieten,  indien  Hechts  de  Vrede  in  zyn  hart  woon¬ 
de;  indien  hy  maar  overtuigd  was,  dat  zyn  Hand 
voor  hem  de  gelukkigfte  in  de  waereld  was ;  indien 
hy  zich  maar  durfde  onderwinden  die  Rol  behoorlyk 
te  fpelen ,  welke  hem  opgelegd  is.  Een  zonderling 
genoegen  heb  ik  gevonden  in  ’t  geen  die  groote 
Wysgeer  de  Montesquieu  ,  in  een  Brief  uit  Parys 
aan  den  Heer  de  Maupertuis  fchryft.  ,,  Ik  ben 
„  zeer  bedroefd,  dat  ik  uit  uwen  Brief  zie,  dat  gy 
„  u  over  den  dood  van  uwen  Heer  Vader  nog  niet 
!,  troosten  kunt.  Ik  ben  ’er  zelfs  levendig  door 
getroffen :  —  —  wat  my  betreft ,  ik  weet  niet , 

of  ik  het  aan  myne  Wysbegeerte,  of  aan  myne 
53  Zedenkunde  fchuldig  ben ;  genoeg ,  myne  Ziel  houdt 
ll  zich  met  alles  bezig.  Ik  was  op  myn  Landgoed 
gelukkig , .  daar  ik  niets  als  boomen  zag  ,  en  ik 
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n  ben  te  Parys  gelukkig  midden  onder  die  menig* 
33  te  van  menfchen,  welke  het  zand  der  Zee  gelyk 
33  is.  Ik  begeer  van  de  aarde  niets  meer,  dan  dat 
3,  zy  voortgaat  zich  gedurig  om  haar  aspunt  te  be* 

wegen’3.  Dit  is  de  taal  van  een  vergenoegd  man  , 
die  zyne  rust  ook  in  de  bezigheid  kan  vinden. 

Ik  weet  wel,  wat  men  my  op  dit  alles  antwoor¬ 
den  zal,  om  het  affcheid  uit  de  groote  Waereld; 
het  onthef  van  alle  aardfche  bezigheden  ;  de  een¬ 
zaamheid  en  werkloosheid ,  voor  den  waaren  fleutel 
tot  rust  en  vergenoegen  te  houden,.  Zoo  lang  wy 
nog  deel  aan  de  groote  Waereld  nemen  ,  worden 
wy  in  duizende  van  omftandigheden  gewikkeld,  wel¬ 
ker  uiteinde  wy  niet  onverfchillig  afwachten  kunnen , 
en  ’t  welk  ons  gemoed  in  zyne  tevredenheid  hin¬ 
dert.  Zoo  lang  wy  met  onze  bezigheden  voortgaan , 
knoopen  wy  met  dezelve  de  zorge  en  moeitens  te 
zamen ,  die  aan  alle  beroepen  eigen  zyn  ,  en  ons 
gemoed  geene  rust  kunnen  laten  genieten. 

Dit  alles  heeft  zyne  regelmatigheid ,  wanneer  wy 
luiden  onderzeilen,  by  wien  de  vergenoegdheid  een 
onbekend  goed  is,  Maar,  daar  de  zulken  zoo  min  in 
\  gezellig  Leven,  als  in  de  arbeidzaamheid  de  rust 
vinden ;  hoe  kunnen  zy  dan  hopen ,  ze  in  de  eenzaam¬ 
heid  en  ledigheid  te  zullen  aantreffen  ?  Al  hond  de 
Hemel  voor  hen  open ,  zoo  zouden  zy  ’er  de  rust  niet ' 
in  vinden ,  zoo  lang  hun  hart  niet  te  vreden  is.  Ver¬ 
berg  u ,  onvergenoegde  Alcestus ,  verberg  u  in  de 
aangenaamfle  bosfchen ,  en  eenzaamfte  plaatzen ;  laa¬ 
ien  u  Nachtegalen  in  flaap  zingen  ,  en  laten  uwe 
oplettende  Dienstboden  uwe  bevelen  uit  uwe  oogen 
lezen.  Befchouw  met  deernis  uit  uwen  kostelyken 
armftoel  op  uwe  veel  gelukkiger  fiaaven ,  welke  den 
arbeid  verrichten,  waar  toe  u  insgelyks  de  krachten 
gegeven  waren  \  en  welke  de  gezondheid  5  de  verge¬ 
noegd^ 
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noegdheid  ,  de  blydfchap  en  den  vrede  genieten , 
waarin  uw  oproerig  hart  geen  genoegen  vondt.  Dit 
gedurig  gejaagd,  veranderlyk  en  woelend  hart  zal 
ook  in  deze  Eenzaamheid  even  zeer  pynigen.  Uwe 
Begeertens  zullen  uw  Leven  gedurig  doorknagen ,  en 
uwe  rust  zal  niet  anders  dan  eene  beangltigende  ftil- 
te  voor  u  zyn.  Even  zoo  weinig  als  onze  Natuur 
een  aanhoudenden  en  onafgebroken  arbeid  weer- 
liaan  kan,  even  zoo  weinig  kan  zy  eene  aanhouden¬ 
de  en  onafgebroken  rust  dulden.  In  de  afwisfeling 
van  arbeid  en  rust  beflaat  de  zoetigheid  van  bei¬ 
den  ,  en  het  een  is  zonder  het  ander  niet  aangenaam ; 
niet  draaglyk ;  niet  goed ;  noch  edel.  Befchouw  den 
flaap  van  den  Landman  ,  gy  aanziehlyke  Lediggan- 
ger!  en  gy;  arme  Knecht!  befchouw  de  ongeruste 
fluimering  van  den  altoos  on  vergenoegden  Ryken, 
Wie  heeft  het  genot  dezer  Rust?  wien  is  de  flaap 
aangenaam  ?  wien  verkwikt  hy  ?  alleen  hun  ,  die  ze 
door  hunne  bezigheid  verdiend  hebben.  Nooit  kan 
hy,  die  het  voor  een  ongeluk  aanziet  bezigheden  te 
hebben,  bezeffen,  veel  min  ondervinden,  welke  be- 
koorlykheden  ’er  onder  verborgen  liggen  ,  om  na 
eene  genoten  rust  zich  op  nieuw  tot  den  ruwften  ar¬ 
beid  te  begeven. 

Goed  !  zegt  men  ,  de  Ledigheid  zy  verbannen. 
Laat  ons  Hechts  die  zwaare,  die  moeïelyke  bezighe¬ 
den  ,  waartoe  ons  de  nooddruft  in  onzen  vorigen 
levensloop  veroordeelde  ,  aan  een  kant  zetten  ,  en 
Ha  ons  ligter  en  genoeglyker  arbeid  toe,  dien  wy 
met  minder  tegenzin  verrichten  kunnen ! 

Ik  misprys  deze  verwis feling  niet  geheel  en  aL 
Maar  ik  vrees  alleen,  dat  deze  gemaklyke  Levens*- 
wyzehen  ook  niet  lang  fmaaken' zal ,  dien  de  vorige, 
met  haare  Zwarigheden  gepaard ,  niet  behagen  kon» 
Juist  die  begeerte  naar  gedurige  verandering  is  reeds 
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een  bewys  van  een  onvergenoegd  hart ;  en  deze  ver- 
wisfeling  zal  wel  de  Levenswyze  ,  maar  geenzints  her 
hart  veranderen.  Men  zoeke  de  vergenoegdheid  in  de 
aangenaamlïe  bezigheden,  nooit  zal  men  ze  vinden^ 
indien  men  geen  hart  bezit,  dat  ook  met  een  ander 
Lot,  met  eene  moeïelyker  Levenswyze  te  vreden 
zou  geweest  zyn.  Welk  mensch  durft  zich  verbeel¬ 
den  ,  dat  ’er  met  mogelykheid  eene  Levenswyze  zyn 
kan,  die  zonder  ongemakken ,  zonder  ongeluk,  of  an¬ 
dere  onaangenaame  omftandigheden  kan  gerekend 
worden?  Toen  Darius  den  dood  zyner  Gemalinne 
zoo  zeer  ter  harte  nam  ,  dat  de  troostredenen  van 
alle  zyne  vrienden  buiten  haat  waren  om  hem  op  te 
beuren,  trad  Democritus  tot  den  Koning,  en  be¬ 
loofde  hem  zyne  geftorven  Gemalin  van  den  dood 
weder  op  te  wekken ,  by  aldien  Darius  op  haare 
Graftombe  de  Naamen  van  drie  menfchen  etzen  kon , 
wien  in  deze  Waereld  geen  kwaad ,  noch  wederwaar¬ 
digheden  wedervaren  was.  Dit  zeggen,  ’t  welk 
den  Perfifchen  Monarch  bedaaren  deed,  moest  den 
zulken  gedurig  in  ’t  geheugen  zweeven ,  die  hunne 
rust  in.  eene  verandering  van  Levenswyze  zoeken, 
dewyl  zy  zich  inbeelden  ,  dat  zy  een  Hemel  van 
vermaak  in  het  zelve  zullen  aantreffen.  Het  aan¬ 
deel  van  ongemak,  waar  van  de  gelukkigfte  levens¬ 
wyze  niet  bevryd  kan  bly ven ,  word  een  fpruitje  van 
te  onvredenheid  in  elk  hart ,  dat  onvergenoegd  is ;  en 
derhalven  is  de  waare  grond  der  rust,  in  iedere  Le¬ 
venswyze,  zonder  onderfcheid,  niet  anders  dan  dat 
men  zyn  hert  gewent  zich  zelve  te  verdragen :  zoo 
als  Trousset  dit  in  eene  voortreffelyke  Spreuk  te  ken¬ 
nen  geeft; 

Le  repos ,  que  tu  te  propofes , 

Ne  s’acquiert  polnt  ä  forse  de  courir : 
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Apprens ,  apprens  ä  te  fouffrir , 

Far  la  fon  vient  ä  bout  de  fouffrir  toutes  chofes. 

Onder  de  ongemakken ,  die  de  beste  en  vergenoegd- 
fte  Levens  wyze  drukken ,  is  het  verval  der  Gezond¬ 
heid,  het  grootfte.  Het  geen  de  driften  met  betrek¬ 
king  tot  de  Ziel  zyn  ,  zyn  de  Spieren  omtrent  het 
Lichaam :  Tot  arbeid  waren  ze  ons  gegeven ,  en  niet 
tot  rust,  dewyl  wy  door  den  arbeid  de  gezondheid 
des  Lichaams  onderhouden  moeten.  In  den  dienst 
der  Waereld  te  fterven  is  ons  deel,  en  dat  is  ook  de 
wensch  van  braave  menfchén.  Voor  welk  een  on¬ 
geluk  houdt  hy,  die  den  arbeid  gewoon  is,  de  Le¬ 
digheid  en  het  Gemak  niet  !  Hoe  weinig  kan  een 
Lichaam  ,  dat  door  den  arbeid  in  ftaat  blyft,  de 
rust  verdragen  !  even  zoo  weinig,  als  de  Ziel  de 
werkloosheid  dulden  kan  ,  die  een  zoort  van  dood 
genoemd  mag  worden.  Duizend  voorbeelden  lee- 
ren  ons,  hoe  kwalyk  het  de  zulken  getroffen  heb¬ 
ben,  die  op  hope  van  hun  geluk  te  vinden,  hunne 
bezigheden  hebben  verlaten ,  en  enkele  toekykers  hun¬ 
ner  werklieden  geworden  zyn: 

Geen  flaaven  arbeid  is  zoo  zwaar ,  als  V  le¬ 
dig  gaan . 

Hoe  menigmaal  wenfehen  de  zulken  nieu  dat  zv 
in  hunnen  vorigen  laagen  ffaat  weder  gefield  waren ! 
Hoe  ongelukkig  achten  zy  zich ,  om  dat  zy  in  de 
oogen  van  anderen  gelukkig  geworden  zyn !  Hoe  ver- 
veelen  hun  de  dagen ;  hoe  lang  zyn  hun  de  oogen- 
blikken ;  hoe  onverdraaglyk  de  nachten ,  daar  de  flaap , 
die  voorheen  zyne  wieken  over  hun  uitfpreidde ,  zoo 
ras  zy  zich  van  hunnen  arbeid  ter  rust  begaven  ,  nu 

hun 
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hun  Leger  voorby  vliegt,  en  op  de  oogen  leden  hun¬ 
ner  arbeidzaame  werklieden  neêrdaak  ,  die  het  ge» 
luk  bezitten,  dat  hunnen  gebieder  verlaten  heeft?  uk 
dien  hoofde  is  de  hope  van  den  eenvoudigen  Land¬ 
man  ;  den  arbeidzaamen  en  nyverigen  Kunflenaar; 
den  vlytigen  Koopman,  en  alle  die  goede  Luiden 
ydel ,  die  zich  vleien ,  dat  zy  hun  geluk  in  de  Wae- 
reld  eerst  erlangen  zullen  ,  wanneer  zy  hunne  Rol 
hebben  uitgefpeeld  ,  en  van  het  Tooneel  afgegaan 
zyn ,  om  bloote  aanfchouwers  te  worden  ;  en  dat 
zy  hunne  rust  niet  eerder  vinden  kunnen ,  dan  wan¬ 
neer  zy  zich  van  de  Waereld  hebben  afgezonderd, 
waar  in  zy  hunne  gezondheid  echter  agter  laten ,  en 
waar  uit  zy  niets  anders  medenemen ,  dan  hun  te  on- 
vreden  gemoed  ,  ’t  geen  hun  gedurig  kwellen  zal , 
dewyl  deze  werkloosheid  hun  niet  nuttig ,  maar  in  te¬ 
gendeel  ondraaglyk  is.  „  De  können,  zegt  de  Abt 
DU  Bois  ,  waar  mede  de  hartstochten  onze  Ziel 
„  aanvallen,  verheffen  zich  insgelyks  in  de  eenzaam¬ 
heid.  Zy  verhoeden ,  dat  de  menfchen  zich  niet 
§  op  eene  plaats  met  zich  zei  ven  alleen  aantreffen; 
ll  dat  zy  niet  zonder  bezigheden  zyn ,  of ,  het  geen 
9  juist  het  zelfde  zegt,  dat  zy  zich  in  geene  treuri- 
**  ge  en  verdrietige  omflandigheid  bevinden,  De 
zulke ,  welke  den  fmaak  verliezen  van  het  geen 
3 '9  men  de  Vermaaken  der  Waereld  noemt ,  en  het 
3*  befluit  nemen  van  zich  aan  dezelve  te  onttrekken, 
**  zyn  doch  zelden  in  ftaat  by  dit  befluit  te  vol  har - 
den.  Zoo  dra  zy  de  werkloosheid  hebben  leeren 
35  kennen,  en  zoo  ras  zy  het  Lyden  ,  ’t  welk  hun 
de  ongemakken  hunner  verwarde  bezigheden  ver- 
9  oorzaken ,  en  de  onrust  der  könnende  Hartstoch- 
3  ten  tegen  de  folteringen  vergelyken  ,  welke  hun 
Z  de  tyd  doet  ontwaar  worden  ;  zoo  beginnen  zy 

zich  over  het  gemis  hunner  vorige  Levenswyze  * 

„  welko 
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£  welke  zy  zoo  moede  waren ,  te  beklagen.  Men 
,  befchuldigt  hen  dikwyls  ten  onrechte ,  dat  zy  mee 
eene  gedwongen  matiging  hunner  begeertens  ge- 
”  praald  hebben,  toen  zy  het  bedui t  namen  om  zich 
aan  het  gewoel  der  Waereld  te  onttrekken.  Maar 
in  de  daad  hun  afkeer  voor  de  Waereld  was  onge- 
\  veinsd.  Echter  even  als  een  heftige  aanval  derHarts- 
„  tochten  deze  Luiden  aanfpoorde ,  om  eene  volmaak¬ 
te  rust  te  begeeren  ,  even  zoo  dringt  hun  eene 
*1  al  te  lange  Ledigheid  der  Ziel ,  om  dien  Tyd  we- 
^  der  te  rug  te  wenfehen  ,  in  welken  zy  gedurig 

”  hunne  bezigheden  hadden:  -  In  ’t  gemeen 

J  zyn  den  menfehen  de  folteringen,  die  zy  ontwaar 
worden,  wanneer  zy  geheel  zonder  Hartstochten 
**  leven  zouden  ,  veel  ondraaglyker ,  dan  die  finer- 
?  ten ,  welke  de  driften  immer  in  haat  zyn  te  ver- 

wekken”. 

Indien  nu  de  eenighe  waare  rust  op  aarde  ,  dia 
ons  gelukkig  maken  kan ,  enkel  in  de  vergenoeging 
van  het  Hert  met  onzen  tegen woordigen  toehand, 
waar  in  ons  de  Voorzienigheid  geheld  heeft,  behaat; 
zoo  moet  alle  verwondering  ophouden ,  waarom  de 
rust  geen  eigendom  der  Ryken  en  Aanzienlyken  is, 
die  niet  meer  noodig  hebben  voor  de  Waereld  te 
zorgen : 

Verdreef  ooit  V  opgehoopte  goed 9 

Het  lastig  woelen  van  V  gemoed , 

Waar  mee  de  rampen  het  bevechten? 

De  zorg  ontziet  macht  noch  geweld: 

Zy  eert  geen  Koning ,  vreest  geen  Held , 

,  Maar  blyft  zich  aan  Paleizen  hechten . 

De  Wysgeer,  de  waare  Wysgeer,  die  in  ’t  mid¬ 
den  zyner  bezigheden  vergenoegd  is ,  geniet  al¬ 
lee» 
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leen  de  waare  rust,  en  kan  met  Horatiüs 
zeggen : 

Sit  mihi ,  quod  nunc  est  ^  etiam  minus ,  ut  mihi 
vivam , 

Quod  fuperest  cem ,  fi  quid  fuperesfe  volunt  DL 

Maar ,  hoe  kan  men  tot  deze  gelukkige  gemoedsge- 
fleldheid  geraken  ?  hoe  kan  men  met  zyn  Staat  te 
vreden  zyn  ,  wanneer  hy  nu  eens  voor  altoos  het 
geluk  niet  heeft  van  ons  te  bevallen  ?  hier  over  zyn 
groote  Boeken  gefchreven  :  doch  ik  twyffel  zeer ,  of 
een  derzelve  het  juiste  oogmerk  by  een  eenig  mensch 
bereiken  zal ,  die  iets  meer  om  zich  te  vergenoegen 
noodig  heeft  ,  dan  de  volgende  fabel  van  dé  la 
Motte  ,  waar  mede  ik  dit  vertoog  bcfluiten  zal. 

Zeker  Man  trok  het  zich  zeer  aan ,  dat  het  ande¬ 
ren  Luiden  beter  ging  dan  hem ,  en  derhalven  hielde 
hy  niet  op  den  Hemel  gedurig  met  zyne  klachten 
lastig  te  vallen.  Jupiter  begon  eindelyk  dit  aanhou¬ 
dend  klagen  te  verdrieten;  en  eens  in  eene  goede 
Luim  zynde  befloot  hy,  hem  te  bevredigen.  Ten 
dien  einde  verplaatfte  hy  hem  ,  door  de  Wolken, 
in  het  groote  Magazyn  des  Hemels ,  alwaar  het 
Noodlot  het  geluk  en  ongeluk  der  menfehen  in  Bal¬ 
len  gebonden ,  en  naar  de  onderfcheiden  (landen  des 
Levens  in  vereischte  orde  gelegd  had.  Toen  nu  on¬ 
ze  onvergenoegde  (lerveling  hier  aangeland  was ,  deed 
Jupiter  hem  begrypen,  dat  hy  door  zyn  onbehoor- 
lyk  en  ondankbaar  morren  veel  meer  zynen  toorn 
dan  zyne  genade  verdiend  had;  maar  dat  hy  echter 
de  Proef  nu  wilde  nemen ,  of  het  mogelyk  was  hem  te 
bevredigen.  Des  beval  hy  hem  de  ballen,  die  hy 
voor  zich  zag,  te  wegen,  en  ’er  een  derzelven  voor 
zich  uit  te  kiezen.  Maar,  vervolgde  Jupiter ,  een 
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ding  moet  ik  u  voor  af  waarfchuwen:  Het  ongeluk 
is  een  zwaare  last ;  de  ligtile  ballen  zyn  de  besten» 
De  Man  was  over  deze  gunst  van  den  Donder* 
God  van  vreugde  geheel  buiten  zich  zelven ,  en  be¬ 
gaf  zich  aanilonds  aan  ’t  werk.  De  grootfte  en 
zwaartfte  bal  ,  dien  hy  het  eerst  optilde ,  was  ge- 
fchikt  voor  de  Vorflen,  en  opgehoopt  met  nypende 
zorgen  ,  die  met  glinlterende  pracht  omwoeld  wa¬ 
ren.  Dezen  begeer  ik  niet,  riep  hy  uit:  want  hy* 
voor  wien  deze  bal  gelchikt  is  ,  moet  in  de  daad 
ilerker  fchoudercn  hebben  dan  ik.  De  andere  hier 
naast  liggende  ballen  waren  voor  de  Staatsminifiers 
der  Hoven  :  deze  waren  opgevuld  met  onrustige 
Eergierigheid  ,  Vrees,  Krachteloosheid,  Nydigheid 
over  mislukte  raadfiagen ,  en  bekommernis  voor  Onge¬ 
nade.  Nauwlyks  had  hy  deze  van  de  aarde  opge- 
tiid,  of  hy  riep  uit:  hoe  ongelukkig  zyn  die  gene, 
welke  zulken  last  te  dragen  hebben !  Op  deze  wy- 
ze  ging  hy  voort  van  den  eenen  bal  tot  den  anderen , 
en  woog  ’er  duizenden  ,  die  hem  echter  allen  te 
zwaar  waren.  Deze  waren  zwaar  van  den  last  der 
flaverny  ;  gene  door  de  menigte  der  te  leur  ge¬ 
fielde  begeertens ;  andere  door  de  vrees  ;  die  door 
de  hope  ,  en  veele  andere  door  dat  geen ,  ’t  welk 
men  in  de  Waereld  gewoon  is  Vermaak  en  Verge¬ 
noeging  te  noemen,  ó  Goedgunllige  Jupiter ,  züch¬ 
te  de  onvergenoegde,  is  ’er  dan  nergens  iets  te  vin¬ 
den,  dat  voor  my  draagiyk  is?  Maar  hier  is  nog  een 
bal ,  die  my  ligter  voorkomt ,  dan  alle  de  andere. 
Zekerlyk,  antwoordde  Jupiter ,  hy  is  ligter;  maar 
hy,  die  denzelven  thans  draagt,  kent  zyn  eigen  ge¬ 
luk  niet,  en  dit  on  verhand  maakt,  dat  hy  hem  nog  te 
zwaar  valt.  6 ,  Welk’  eene  eenvoudigheid !  fchreeuw- 
de  de  Man,  mag  ik  u  fmeeken,  Jupiter ,  fchenk  my 
dien.;  ik  zal  nimmer  zoo  dwaas  zyn  my  over  des- 
"  '  ;  zelfs 
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zelfs  last  te  beklagen.  Goed,  antwoordde  Jupiter 4 
hy  is  u  gefchonken:  want  in  de  daad  het  is  u  ei» 
gen  bal.  Gaa  nu  heen ,  en  zy t  in  ’t  vervolg  voor- 
gichtiger,  van  niet  meer  de  fchikking  der  Goden 
te  berispen» 


VIER 
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Befchryving  der  heete  Xiektens . 

Brantome  verhaalt  ons  van  den  Kardinaal,  Ka* 
rel  van  Lotharingen ,  dat  hy  door  zyne  bui- 
tengemeene  milddaadigheid  zich  by  de  Bedelaars  en 
Dames  het  meest  wist  bemind  te  maaken.  Op  zee¬ 
keren  tyd ,  volgens  zyne  gewoonte ,  een  blinden  Be¬ 
delaar  eene  hand  vol  geld  gevende,  zeide  deze  vol 
verwondering  :  O  !  tu  fei  Christo  ,  6  veramente  el 
Cardmal  di  Lorrano .  Daar  tegen  wisten  andere 
genoegzaam,  dat  hy  door  het  zelfde  middel  insge- 
lyks  de  Hofdames  wist  te  winnen ,  en  dat  ’er  gee- 
ne  derzelve  eerlyk  uit  zyne  handen  kwam,  zoo  hy 
ze  met  geld  verleiden  kon.  ’t  Geen  ’t  geld  in  de 
hand  van  dezen  Kardinaal  was,  dat  is  de  Artzeny- 
kunst  in  de  handen  der  meede  Artzen.  Met  dezelf¬ 
de  zaak,  door  even  dezelfde  handel wyze  ,  verrich¬ 
ten  zy  nu  eene  loffelyke  daad ,  en  begaan  zy  kort  hier 
op  eenen  misdag ;  maken  zy  den  eenen  gelukkig, 
en  doen  zy  den  anderen  het  dachtoffer  der  kunst 
worden.  De  gemeende  Beunhaas  ,  ja ,  zyne  vrouw 
zelve  ,  doet  zomtyds  verbazende  Curen  ,  en  met 
deze  zelfde  Cure,  met  even  dezelfde  Medicynen, 
brengen  zy  vyftig  anderen  om  ’t  Leven.  De  besä¬ 
te  Geneesheer,  die  door  zyne  Artzenyen  duizenden 
het  Leven  gered  heeft ,  zal  een  ongelukkigen ,  aan 
wien  hy  die  geeft,  ombrengen,  wanneer  hy  door 
syne  Leiddar,  het  Vernuft,  even  zoo  verlaten  word, 
II.  Deel.  N  als 
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als  de  deugd  dezen  even  gemelden  Kerk-engel  ver* 
liet.  Waar  in  beftaat  doch  eigenlyk  het  geheim, 
waar  door  onze  handelingen  altoos  goed  blyven?On- 
'tegenfpreeklyk  daarin,  dat  ze  overeen  Hemmen  met 
de  wetten,  die  ons  verbinden.  Niet  blootelyk  door 
een  goed  oogmerk  ,  ’t  welk  reeds  zoo  menigmaal 
geweest,  en  nog  dagelyks  het  voorwendzel  en  de 
dekmantel  is  van  zoo  veele  ongelukkige  moorden  en 
misgreepen.  Met  het  beste  oogmerk  zelfs  moet 
men  niets  doen ,  ’t  geen  door  onkunde  ,  door  een 
blind  vertrouwen,  door  vooroordeel  en  dwaaling „ 
waar  mede  wy  het  uitvoeren ,  fchadelyk  zou  kunnen 
zyn  ,  en  behalven  dat '  tegen  de  overige  Wetten, 
welke  wy  verfchuldigd  zyn  in  acht  te  nemen ,  ftrydt. 
Hier  toe  behooren  ook  de  burgerlyke  Wetten ,  en  die 
der  Hooge  Overigheid  ,  die  door  de  menigvuldige 
ondervindingen  der  ongelukken,  welke  goedhartige 
Luiden  veroorzaken  ,  wanneer  zy  te  gelyk  onkun¬ 
dig  en  dienstvaardig  zyn ,  aan  een  iegelyk ,  die  noch 
inzicht  noch  kennisfe  tot  zekere  ondemeemingen 
heeft,  die  verbieden ;  en  verkeerde  Daaden,  fchoon 
met  eene  goede  mening  ondernomen  ,  niet  minder 
ftrafwaardig  aanmerken  ,  dan  openbaare  Bedriege- 
ryen.  Wanneer  de  Raadgevers  by  Zieken ,  die  uit 
Christelyke  liefde  zoo  veel  onheil  in  de  Republyk 
te  weeg  brengen,  dit  overdachten;  zoo  zouden  zy 
ophouden  zoortgelyke  Liefde -werken  te  verrichten, 
die  hun  met  zoo  veele  billykheid  verboden  zyn ;  en 
wanneer  de  Zieken,  die  zich  door  de  goede  Oog¬ 
merken  derzulken  laten  overhalen ,  om  hunnen  on- 
gelukkigen  raad  te  volgen  ,  den  grondregel  van  den 
lieer  van  Hagendorn  overdachten; 

Voorwaar ,  V  vernuftig  brein  des  Vyands  is  te  vreezen  ; 
Maar  nog  wel  ruim  zoo  veel, de  onkunde  van  een  V riend! 

ZQQ 
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zoo  zouden  zy  zoo  menigmaal  het  ongelukkig  flacht- 
bffer  hunner  menfchenliefde  niet  worden* 

Dagelyks  vinden  de  Geneesheeren  meer  en  meer 
reden  ,  om  over  dit  algemeen  gebrek  van  menfchelyk 
doorzicht,  en  voorzichtigheid  in  de  gewichtigfle  om- 
1 landigheden  ?  die  tot  onze  gezondheid  betrekking 
hebben,  te  moeten  klagen*  Het  zyn  niet  alleen  de 
Kwakzalvers ,  die  openlyk  voor  de  Ruïne  der  Repu- 
blyk  arbeiden*  Neen :  Byna  alle  menfchen ,  en  v/el 
meest  de  zulke ,  die  de  vroomften  willen  zyn ,  oeffe- 
nen  dit  verderflyk  beroep,  dewyl  zy  zich  inbeelden 
niets  beter’s  te  kunnen  doen ,  dan  aan  noodlydenden 
hunnen  goeden  raad  mede  te  deelen.  Alle  Vooroor- 
deden,  Dwaalingen  en  Ongerymdheden  ,  die  eene 
Oude  Vrouw  gedurende  haar  leven  verzameld  heeft  ^ 
plant  zy  met  eene  onvermoeide  hartnekkigheid  in 
de  nakomdingfchap  voort ,  welke  zy ,  even  als  eene 
Ratelflang,  alleen  door  haare  Hem  betovert  en  ver¬ 
giftigt;  Ouders  zorgen  dikwyls  meer  om  hunne 
Kinderen  een  oud  Receptboek  van  de  famielje ,  dan 
een  goed  Kapitaal ,  na  te  laten ;  en  die  in  hun  le¬ 
ven  geenen  lust  hebben  om  hunne  Kinderen  den 
Katechismus  te  leeren,  verzuimen  daarom  geene  ge¬ 
legenheid  om  hun  te  onderrichten,  wat  by  deze  of 
gene  Ziektens  Probatum  is.  Wanneer  het  op  de 
Kennis  der  Geneeskunde  aankomt ,  dan  is  de  Liefde , 
om  elk  te  onderrichten,  by  ’t  gemèerie  volk  zoo 
groot ,  dat  men  geene  kunst  bedenken  kan ,  waarin 
zich  ieder ,  hoe  onkundig  ook ,  voor  zulk  een  Mees¬ 
ter  houdt,  als  in  deze.  Wetenfchappen  van  dezen 
aart,  die  in  zekeren  opzichte  van  den  Vader  op  den 
Zoon  overgaan,  zyn,  op  goed  geluk,  of  het  heil, 
öf  de  Landplaag,  van  geheele  Volkeren.  Algefnee- 
he  zeggingen  verfpreiden  zich  oneindig  rasfër,  dan 
de  beste  fchriften ,  en  wat  een  Vader  en  eene  Moe- 
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der  geleerd  heeft ,  daar  aan  twyffek  een  rechtfchaa- 
pen  Zoon  en  Dochter ,  in  hun  gantfchen  leeftyd ,  nier. 
Wil  het  geluk,  dat  ’er  door  zulk  een  algemeen  zeg¬ 
gen  eene  nuttige  en  van  dwaalingen  bevryde  Kunst 
voortgeplant  word  :  welk  een  heil  dan  voor  het. 
Land ,  alwaar  die  ten  nutte  van  het  menfchelyk  ge¬ 
flacht  verbreid  word !  Maar  worden  ’er  in  tegendeel 
door  zulk  een  algemeen  zeggen  werken  van  onkun¬ 
de  en  vooroordeel  algemeen  gemaakt;  Wee  dan  dat 
Land,  wiens  inwooners  in  dien  poel  der  dwaasheid 
verzonken  liggen  !  Dit  laatfle  geval  is  het ,  waar  in 
zich  de  door  het  volk  misbruikte  Artzeny  Kunst  be¬ 
vindt.  Niet  Hechts  Duitschland,  niet  Hechts  Euro¬ 
pa,  neen,  het  geheele  menfchelyk  geflacht  is  door 
heillooze  vooroordeelen  aangefloken,  die  onophou- 
delyk  menfchen  om  het  leven  brengen,  en  gedurig 
den  Geneesheeren  hinderen  ,  om  zelfs  het  kleinfle 
gedeelte  derzelven  te  redden.  ïk  wil  nu  niet  van  de 
Vooroordeelen  voor  die  Geneesmiddelen ,  die  wy 
zoo  overvloedig  agter  de  Nieuwspapieren  vinden  ,  of 
door  Kwakzalvers  uitgevent  worden ,  fpreken.  Neen : 
de  grondregels  der  te  houden  Levenswyze  en  der  behan¬ 
deling  der  Kranken  in  de  Ziektens ,  die  hun  overkomen , 
zyn  dermaten  in  den  grond  bedorven  ,  dat  het  ge¬ 
meen,  fchier  van  alles,  wat  het  behoorde  te  doen, 
om  zich  te  redden  ,  en  den  Artz  in  de  handen  te 
werken ,  juist  het  tegendeel  verricht. 

Terwyl  ik  my  verplicht  hebbe  in  de  praktikaale 
Geneeskunde,  Luiden,  die  geene  Artzen  zyn,  goe¬ 
de  regels  voor  te  fchryven ;  zoo  kan  my  geene  zorg 
billyker  wyze  meer  ter  berte  gaan  ,  dan  dat  ik  uit 
het  hart  des  Volks  het  geheugen  der  oude  Grootjes 
en  derzclver  geneeskundige  raadgevingen  uitrooije , 
en  heden  heb  ik  voorgenomen  hier  mede  een  begin, 
te  maken ,  ten  einde  den  grootften  hoop  van  hunne 
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fchadelyke  ingewortelde  Vooroordeeïen,  met  opzicht 
tot  de  Levenswyze  en  het  behandelen  hunner  Zieken , 
der  wyze  te  zuiveren,  dat  hun,  by  vernieuwde  over- 
tredinge ,  waar  voor  ik  echter  vreeze ,  niets  ter  ont- 
Ichuldiging  mag  overblyven,  dan  dit  ,  dat  het  hun 
aan  gezond  oordeel  ontbreekt. 

Hoe  meer  moeite  ik  my  geve ,  om  mynen  Leze- 
ren  de  Geneezing  van  onderfcheide  Ziektens  be¬ 
vatbaar  voor  te  Hellen ,  hoe  meer  ik  ondervinde ,  dat 
alle  deze  onderrichtingen  nutteloos  zyn  zullen,  indien 
zy  niet  vooraf  van  de  behandeling  der  Zieken  in  ’t 
gemeen  een  regt  denkbeeld  hebben;  want  juist  hier 
door  vernietigen  zy  vooraf  alle  heilzaame  Voornemens 
der  Geneesheeren.  in  langdurige  Ziektens  kunnen 
de  Regels  der  behandeling  wel  enkelvoudig  opge¬ 
geven  worden ,  maar  de  verfcheidenheid  is  te  groot 
om  algemeene  grondregels  daar  uit  te  formeeren. 
Echter'  is  het  by  alle  zoorten  van  heete  Ziektens 
geheel  anders  gelegen.  De  behandeling  is  in  alle  de 
zulke  in  de  hoofdzaak  Heeds  dezelve ,  en  maakt  bo¬ 
vendien  een  groot  gedeelte  der  Geneezing  zelve  uit, 
en  wel  van  die  geneezing ,  waarvan  de  gemeene  man 
byna  niets ,  dan  het  tegendeel  ,  weet  en  doet.  Dit 
heeft  de  voortreffelykfte  Geneesheeren  van  laater 
tyd ,  inzonderheid  eenen  van  Zwieten  ,  Pringle, 
de  Haan  en  Tissot  aangezet ,  hunne  onderrich¬ 
tingen  omtrent  de  behandeling  der  Patienten  in  hee¬ 
te  Ziektens,  als  eene  hoofdzaak  by  de  Geneezing, 
en  als  eene  afzonderlyke  Wetenfchap,  voor  te  dra¬ 
gen  ,  die  men  onfchatbaar  noemen  mag.  Wat .  my 
betreft,  die  thans  maar  een  uitlegger  dezer  Weten¬ 
fchap  zyn  zal,  in  zoo  verre  ze  door  deze  voortref- 
felyke  Mannen ,  waar  onder  voornamentlyk  de  Heer 
van  Zwieten  behoort,  in  onze  dagen  geleerd  is, 
ik  zal  my  alleen  daarmede  vergenoegen ,  dat  ik  mynen 
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Lezeren  herinner ,  dat  ik  hen  deze  gronden  ,  door- 
alle  myne  Verwegen  heen ,  reeds  opgegeven  en  in- 
gefcherpt  heb.  Derhalven  zal  ik  niet  herhaalen ,  het 
geen  ik  voorheen  gezegd  hebbe ;  maar  zo  veel  mo- 
gelyk  met  de  eigen  woorden  van  deze  groote  Leer¬ 
aars  der  Artzeny kunst  de  door  hun  aangeprezen’ en 
bewezen  Regels  van  de  behandeling  der  Patienten  in 
heete  Ziektens  ter  bevestiging  en  overtuiging  by  el¬ 
kander  verzamelen ,  en  tegen  elkander  befchouwen-. 
Wilde  de  Hemel ,  dat  het  Gezach  dier  aanzienlyke 
Mannen  by  gemeene  Artzen  en  by  het  Volk  tegen 
die  fchadelyke  Vooroordeelen ,  die  hun  zulke  getrou¬ 
we  vrienden  des  Doods  doen  blyven ,  meer  gelden 
mögt ,  dan  het  geen  ik  reeds  zoo  menigmaalen  ge¬ 
zegd  hebbe !  Ik  handel  niet  tegen  de  befcheidenheid , 
als  ik  zegge,  dat  ik  den  Lezer zaaken  voor  te  dragen 
heb,  die  boven  den  Horizont  van  gemeene  Geneeshee. 
ren ,  die  ’er ,  helaas !  meer  dan  te  veelen  zyn ,  en  bo¬ 
ven  het  begrip  van  ’t  volk  gaan,  die  hun  even  zoo. 
nieuw ,  als  dout  en  onverantwoordelyk  zullen  voor¬ 
komen  ,  en  die  zy  niet  te  min  onwederfpreeklyk  zul¬ 
len  moeten  volgen ,  indien  zy  vernuft  bezitten  ,  en 
het  volkomen  gebruik  hunner  zinnen  hebben.  Ter- 
wyl  ik  overtuigd  ben  ,  dat  deze  Regels  voor  het 
menschdom  voordeeliger  zyn  zullen ,  dan  alles ,  wat 
ik  elders  heb  kunnen  zeggen  ,  en  dat  geene  flof  van 
meer  aangelegenheid  zyn  kan ,  dan  deze ,  zoo  zal  ik , 
zonder  vrees  van  te  misdoen  ,  dit  geheel  leerlluk 
uitvoerig  en  onafgebroken  mededeelen. 

Vooraf  moet  ik  myne  Leezers  in  daat  dellen, 
de  Ziektens  te  kennen  ,  voor  welke  deze  behande¬ 
ling  voorgefchreven  word.  ’t  Zyn  die,  welke  men 
gemeenlyk  beete  Ziektens ,  heete  Koortzen  noemt. 
Daar  onder  behooren  de  raazende  Koortzen ,  de  Koort¬ 
zen,  die  door  inflammutien  ontdaan,  de  Rot-Koort- 
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gen  ,  en  inzonderheid  de  Krankzinnigheid  ,  de  Ont- 
ileekingen  van  Hoofd  en  Keel,  en  van  alle  andere 
deelen,  die  aan  continueele  verhitting  bloot  gefield 
zyn ,  het  Pleuris ,  dc  Galkoortzen ,  de  Inflammatien 
met  uiterlyke  tekenen ,  de  Blus-Koortzen ,  de  Kinder¬ 
ziekte,  de  Mazelen, de  Purper  Koortzen,  de  Ontftee- 
kings  Koortzen ,  de  Gierfte  Koortzen  met  witten  en 
rooden  Uitdag,  de  Bloed  Koortzen  en  andere.  De  Be¬ 
handelingen  der  Patienten  moet  in  alle  deze  zoorten  van 
heete  Ziektens  in  ’t  algemeen ,  eenerlei  zyn ,  en  in  zoo 
verre  zal  het  hier  befchreven  worden.  Doch  voor  zoo  ver 
men  in  verfcheide  byzondere  Ziektens  van  de  alge- 
meene  Regels  behoort  af  te  wyken ,  daar  van  zullen 
wy  by  de  verhandeling  dier  Ziektens  gevoeglyker 
kunnen  fpreken. 

De  meefte  heete  Ziektens  openbaren  zich  zom- 
tyds  reeds  eenige  weeken ,  doch  echter  meefiendeels , 
eenige  weinige  dagen ,  voor  dat  ze  uitbarsten.  Door¬ 
gaans  is  men  dan  gewoon  te  klagen  van  niet  wel  te 
zyn:  Men  is  llaaperig,  dof  en  traag;  men  heeft  ge¬ 
brek  aan  eetlust ,  en  daar  legt  iets ,  zoo  als  men  zegt , 
voor  de  Maag ;  men  is  ras  vermoeid ,  het  hoofd  is 
zwaar,  men  flaapt  iferk,  maar  ongerust,  en  zonder 
verkwikking;  de  vlugheid  van  geest  is  weg  ;  zom- 
tyds  is  de  borst  bezet ,  de  Pols  ongeregeld  ;  men 
word  ligt  huiverig ,  en  raakt  weder  fchielyk  aan  ’c 
zweeten ;  of  wel  men  zweet  in  ’t  geheel  niet. 

Indien  men  zoortgelyke  ontwaarwordingen  heeft , 
zoo  kan  men  zomtyds  door  eene  goede  dieet  de 
kwaade  uitwerking  der  heete  Ziektens  nog  in  tyds 
voorkomen.  Tissot  heeft  ten  dezen  opzichte  de 
volgende  Regels  voorgefchreven  ,  die  door  andere 
voornaame  Artzen  met  zeer  veel  nadruk  aangepre- 
zen  worden.  Men  moet  allen  zwaaren  arbeid  nala¬ 
ten,  niet  te  min  eene  matige  Lichaams  beweging 

N  4  kou» 


&oo  NALEEZING  van  den  ART Z, 

houden.  Indien  de  gewoone  bezigheid  van  den  Zie¬ 
ken  van  den  laatstgenoemden  aart  is ,  zoo  is  het  vry 
beter  ’er  mede  voort  te  gaan ,  dan  zich  aan  de  Le¬ 
digheid  en  ’t  Bed  over  te  geven.  In  een  vorig 
Vertoog  heb  ik  reeds  aangemerk: ,  dat  door  het  vol¬ 
gen  van  dezen  Regel  de  voorbodens  van  zwaare 
Ziektens  dikwyls  te  rug  wyken. 

Het  is  noodzaaklyk  weinig  of  geene  vaste  Spy- 
zen  te  gebruiken ,  inzonderheid  geen  Vleesch ,  gee¬ 
ne  Vleeschfoepen ,  geene  Eïeren,  geene  Visch  en 
geen  Wyn.  Doorgaans  worden  zulke  Luiden  zeld¬ 
zaam  door  heete  Ziektens  aangetast ,  die  gewoon 
zyn  by  de  minde  onpasfelykheid  dreng  te  vasten, 
dat  is,  zich  van  ’t  gebruik  van  vaste  fpyZen  te  ont¬ 
houden  ,  of  ’er  zich  zorgvuldig  in  te  matigen.  Men 
moet  veel ,  maar  dikwyls ,  weinig  op  eens  drinken. 
Men  kan  ten  dien  einde  Vlierwater  met  Honig  en  Azyn 
gemengd;  of  Gerdenwater  op  gelyke  wyze  met  Ho¬ 
nig  ,  Azyn  ,  en  een  weinig  Salpeter  gemengd ;  of 
lauw  water  eenigzints  zuur  gemaakt  met  Azyn  ge¬ 
bruiken.  Deze  dranken  zyn  voor  niemand  fchade- 
lyk.  By  gebrek  van  Azyn  ,  kan  men  zuiver  lauw 
water  drinken ,  waar  van  men  een  boutelje  5  met  een 
theelepel  vol  gemeen  zout ,  fmaaklyk  maken  kan. 
Die  Honig  heeft,  kan  met  vrucht  ’er  een  paar  le¬ 
pels  van  in  het  water  doen  fmelten,  insgelyks  zyn 
getrokken  Vlierbloemen ,  bloeszem  van  Lindeboomen , 
of  Huy  (anders  genoemd  Wey,)  goede  en  heilzaa- 
me  dranken. 

Eindelyk  moet  men  in  tyds  het  Lichaam  door 
Klisteercn  zoeken  te  zuiveren.  Uit  myne  menig¬ 
vuldige  waarfchuwingen  weet  men,  welke voordee- 
lenhet  in  heete  Ziektens  toebrengt, als  de  wegen  der 
Spysverteering  in  den  beginne  gezuiverd  worden. 
Met  Purgaüen  en  Braakmiddelen  kan  dit  in  zoon- 
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i^elyke  Ziektens  zeer  zelden  gefchieden.  Ten  die.11 
einde  zyn  de  verzagtende  Klisteeren  van  Maluwe. 
met  water  gekookt  ,  en  met  een  weinig  Honig  ge¬ 
mengd  ,  de  hui  en  diergelyke ,  tot  algemeen  gebruik 
de  zekerde  en  hulprykde. 

Volgens  deze  manier  ,  waarby  nog  eenige  regels 
uit  het  82de  Vertoog  van  den  Artz  gevoegd  kun¬ 
nen  worden  ,  is  men  menigmaal  de  zwaarde  Ziek¬ 
tens  vóórgekomen  ,  en  wanneer  ze  al  niet  voorge¬ 
komen  wierden ,  zoo  zyn  ze  door  deze  voorzorgen  doch 
zoo  hevig  niet  geweest ,  en  heeft  men  het  gevaar 
hier  door  merklyk  verminderd. 

Ongelukkig  kiest  men  doorgaans  ,  zegt  de .  Heer 
Tissot,  een  geheel  tegenovergeftelden  weg.  Zoo 
dra  men  zich  ónpasfclyk  gevoelt ,  vergenoegt  men 
zich  met  wat  Soep  of  een  Eitje,  en  laat  de  Groen- 
tens  en  Vruchten  agter  weg ,  die  veel  diendiger  zyn 
zouden.  Ter  verderking  van  de  Maag  en  om  de 
fpanningen  te  verdryven,  drinkt  men  een  glas  Wyn, 
of  eenige  ander  tLiqueur^  dat  de  Koorts  aanzet,  en 
het  kleine  overfchot  van  gezondheid  geheel  op  de 
vlucht  jaagt.  Hier  door  worden  alle  ontlastingen 
verhinderd,  de  doffen,  die  de  Ziekte  veroorzaken, 
worden  niet  verdunt,  noch  ter  ontlasting  bekwaam 
gemaakt,  in  tegendeel  worden  ze  fcherper  en  moeïe- 
lyker  om  af  te  dry  ven.  Eenige  desfen  met  verdun¬ 
nende  en  verfrisfende  dranken  doorweeken  alle  kwaa- 
de  doffen  en  ontbinden  dezelve ,  zuiveren  en  ver¬ 
dunnen  het  bloed,  en  na  verloop  van  eenige  dagen 
raakt  al  dit  fchadelyke ,  of  door  Stoelgang ,  of  door 
het  Zweeten,  of  door  de  Urine ,  weg. 

Wanneer  de  heete  Ziekte  zelfs  een  begin  neemt, 
\  geen  doorgaans  met  huiverigheid  of  ook  met  zwaa- 
re  koude  is ,  waar  by  de  Lyder  gemeenlyk  zeer  ver¬ 
valt  en  over  zyn  gantfche  lyf  pynlyk  word ;  zoo  open* 
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baren  zich  de  overige  tekens  duidelyk ,  en  de  Zieke 
kan  fchielyk  beilisfen ,  door  welken  vyand  hy  over¬ 
vallen  word.  Na  de  huivering  volgt  eene  derke 
drooge  hitte  over  het  geheele  Lyf,  met  eene  fchie- 
lyke  en  harde  Pols  ;  het  Water  is  rood  ,  dik  en 
drabbig,  de  Tong  droog,  de  Dorst  ondraagiyk ,  het 
Hoofd  zwaar  en  de  Ademhaling  niet  meer  vry.  In¬ 
dien  het  eene  brandende  Koorts  is,  die  uit  verpop¬ 
ping  der  ingewanden  fpruit;  zoo  gevoelt  de  Patient 
behalven  alle  deze  ongemakken  ,  ook  pynlykheid 
aan  die  deelen  der  ingewanden ,  van  waar  de  Koorts 
dan  ook  haaren  naam  ontleent.  Ontdaat  de  Koorts 
door  ontdeking  van  de  huid;  zoo  openbaart  zich  de 
Uitdag  gedurende  de  Hitte,  na  de  huiverigheid ;  ge- 
lyk  in  de  Kinderziekte  ,  de  Mazelen  ,  de  Purper 
Koorts ,  de  Roos ,  enz.  Doch  ,  wanneer  de  Koorts 
een  gevolg  der  Rotziekte  is ,  zoo  zyn  de  omdan- 
digheden  in  den  beginne  juist  zoo  ,  als  wy  boven 
in  ’t  algemeen  gezegd  hebben;  doch  het  Tooneel 
verandert  wel  ras  op  die  wyze ,  als  Pringle  en  van 
Zwieten  het  befchreven  hebben,  en  ik  het  in  het 
ï  1 3de  Vertoog  van  den  Artz  heb  opgegeven.  De 
hitte,  welke  op  de  eerde  huivering  volgt,  verwis? - 
feit  dikwyls  met  nieuwe  huiveringen  ;  van  den  be¬ 
ginne  af  aan  kan  men  aandonds  een  merkelyk  ver¬ 
val  van  Krachten  ontdekken  ,  het  hoofd  is  zwaar, 
en  in  ’t  voorhoofd  eene  drukking.  Plet  Gemoed  is 
neêrflachtig ,  de  Geest  fchynt  nadenkende ,  en  is  dof ; 
de  Slaap  ontbreekt ,  of  is  ten  minden  zonder  ver¬ 
kwikking  ;  de  Pols  is  natuurlyk  ,  en  evenwel  ver¬ 
brandt  de  Patient  genoegzaam  van  binnen,  wanneer 
.men  hem  een  tyd  lang  bevoelt;  de  dem  is  zwak, 
en  de  toonval  verandert ;  de  handen  beeven;  de  too- 
nen  trekken ,  de  duimering  word  door  fchrikken  af¬ 
gebroken,  en  eindelyk  veitoonen  zich  de  tekens  der 
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verrotting  op  de  huid ,  door  vlakken ,  uitdag ,  etter¬ 
builen  enz. 

Dus  is  het  met  de  heete  Ziektens  geheld,  wan¬ 
neer  zy  zich  geformeerd  hebben;  en  volgens  deze 
Omftandigheden  moet  de  behandeling  van  den  Zieken 
ingericht  zyn.  Wanneer  na  de  eerde  huivering  de 
hitte  met  groote  verzwakking  en  pyn  vergezeld  is, 
die  den  Lyder  buiten  daat  dellen  om  zich  zelven  te 
helpen ;  zoo  moet  men  den  Patient  te  bed  leggen , 
of  hem ,  een  weinig  meer  als  naar  gewoonte  toege¬ 
dekt,  dil  laten  zitten  ,  en  alle  kwartier  uuren  een 
klein  glaasje  van  een  der  boven  befchreven  dram 
ken  doen  gebruiken  ,  die  zoo  wel  by  van  Zwik¬ 
ten  ,  alsTissoT,  de  Haan  en  Pringle  boven  al¬ 
len  anderen  de  voorkeuze  wegdragen. 

„  De  Zieken  begeeren  doorgaans ,  dat  men  hun , 
„  zoo  lang  de  koude  duurt,  wel  toedekt.  Echter 
39  moet  men  zorgvuldig  in  acht  nemen,  dat  hun  dit 
overboodig  dekzel  weder  afgenomen  word  ,  zoo 
„  ras  de  koude  mindert,  op  dat  zy  by  ’t  begin  der 
Hitte  niet  meer  dan  gewoonlyk  gedekt  zyn.  Ja 
„  het  ware  te  wenfchen  ,  dat  zy  nog  minder  ge- 
dekt  waren  dan  gewoonlyk.  Het  gemeene  volk 
33  legt  onder  de  zwaarfte  dekbedden  ,  en  geene 
„  warmte  is  voor  koortsachtige  Luiden  ondraagly- 
„  ker  dan  die  der  vecre  bedden.  Doch  dewyl  zy 
3,  niet  anders  gewoon  zyn  ,  moet  men  hun  dit  in 
3,  ruwe  Jaargetyden  wel  toeftaan.  Maar  in  warm 
,3  weder,  en  zoo  dikwyls  de  hitte  der  Koorts  zich 
33  verheft, zou  het  hun  oneindig  verligten,  wanneer 
33  zy  deze  dekbedden  wegwierpen ;  op  flroo  matras- 
.3  fen  lagen,  en  zich  met  een  deken  of  iets  der- 
3,  gelyks  dekten,  dat  zoo  nadeelig  niet  was  al  de 
s,  veêren.  ’t  Is  nauwlyks  te  geloven  ,  by  aldien 
v  men  ’t  zelfs  niet  gezien  heeft,  hoe  een  Zieke 
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„  bekomt,  wanneer  men  hem  van  deze  dekbedden 
ontlast.  De  Ziekte  krygt  van  dat  Oogenblik  af 
genoegzaam  eene  geheel  andere  gedaante”.  Dit 
zegt  Tissot. 

Daar  is  nog  vry  meer  op  dit  huk  te  zeggen ;  ech¬ 
ter  zal  ik  het  fparen  9  tot  dat  ik  van  de  behandeling 
der  Zieken  in  heete  Koortzen,  met  opzicht  op  de 
getemperdheid  der  uiterlyke  warmte  fpreken  zal. 
’t  Geen  ik  in  dit  Vertoog' gezegd  hebbe,  is  alleen 
gefchied ,  om  den  Lezer  geene  fchrik  aan  te  ja¬ 
gen  ,  want ,  zoo  ik  hun  alles  op  eens  zeide  ,  dat 
de  Lyders  in  heete  Koortzen ,  in  Ylhoofdigheid ,  en 
zelfs  in  Pokken ,  Mazelen  enz.  uit  hun  bed  behoor¬ 
den  genomen,  verkleed,  en  gelucht  te  worden,  zoo 
zouden  veelen,  ja  mogelyk  eenige  Heeren  Dokto¬ 
ren  zei  ven  ,  my  voor  een  mensch  aanzien,  die  op 
doodfag  belust  was.  Behalven  dat  ,  heb  ik  reden 
om  myn  onderwys  omtrent  de  behandeling  der  Pa¬ 
tienten  in  heete  Ziektens,  in  kleine  hukken  te  ver- 
deelen,  om  mynen  Lezeren,  in  elk  Vertoog  wat  an¬ 
ders  te  kunnen  zeggen.  Tot  hier  toe  heb  ik  alleen  ge- 
fproken  van  de  behandeling  der  Lyderen  in  die  omhan- 
digheden,  welke  voor  de  heeteKoortzen  voorafgaan.  Na 
de  eerfte  Huivering  of  Koude ,  welke  by  verfcheide 
diergelyke  Ziektens  de  eenighe  is  ,  volgt  de  Hitte , 
die  eigenlyk  de  waare  Koorts  is.  In  dezen  toe- 
fland  moet  de  behandeling  der  Patienten  aller  nauw¬ 
keurigst  geregeld  zyn,  en  derhalven  zal  ik  dienaan¬ 
gaande  eiken  regel  uitvoerig  voordragen  :  ’t  geen 
noodig  is ,  om  vernuftige  Lezers  te  overtuigen , 
dat  zy  de  oude  vooroordeelen  manmoedig  behoo- 
ren  te  behryden ,  van  welke  zy  mogelyk  tot 
hier  toe  nog  geen  denkbeeld  gehad  hebben  ,  .dat 
het  vooroordeelen  of  ten  minflen  fchadelyke  ge- 
woontens  zyn,  ( 
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V  Y  F  EN  VEERTIGSTE 
V  E  R  TOOG. 


Van  de.  Behandeling  der  ‘Patienten  in  hec- 
te  Ziekt ens ,  met  opzicht  tot  de  Lucht . 

De  groote  Luther  gaf  den  raad  ,  dat  men 
Prcdikaatlïen ,  welker  nuttigheid  men  by  on» 
dervinding  had  ,  dikwyls  herhaalen  moest.  Ten 
dien  einde  fchonk  hy  een  zeker  Voorrecht  aan  de 
Schryvers  der  Huispostillen ,  van  welke  men  zich  met 
nut  bediende.  Want  hoe  Hecht  veele  dier  Postillen 
zyn,  zoo  zyn  zy  doch  altoos  oneindig  beter,  dan 
het  geen  zoo  iemand  uit  zich  zelven  voordragen  zou, 
die  ze  napredikt.  Van  de  Les  van  dezen  grooten 
Man  zal  ik  my  in  het  gantfche  voordel  van  de  be¬ 
handeling  der  Zieken  in  heete  Koortzen  bedienen, 
en  ten  dien  einde,  met  opzicht  tot  deze  Stoffe,  het 
ondervvys  van  zulke  Meeders  in  de  Geneeskunde 
voordragen  ,  wier  Gezach  op  ondervinding  en  menig¬ 
vuldige  Waarnemingen  berust ,  en  van  wier  voorfchrif- 
ten  de  groote  nuttigheid  bewezen  was ,  alvorens  zy 
goedvonden  die  openlyk  waereldkundig  te  maken. 

Een  der  gewichtigfce  Stukken  in  ’t  behandelen  van 
eenen  Zieken  ,  by  wien  eene  aanhoudende  Koorts¬ 
hitte  werklyk  eenen  aanvang  genomen  ,  en  de 
Koorts  zelve  volledig  plaats  gegrepen  heeft  ,  be¬ 
doelt  de  uiterlyke  zuiverheid  en  verfrisfching  van  den 
Patient.  -Hier  toe  behoort  niet  Hechts  de  zuivere  en 
verfche  Lucht  in  ’t  vertrek  van  den  Lyder,  maar  in¬ 
zonderheid  de  verandering  van  Bedden  en  Linnengoed. 
Dit  Stuk  is  van  een  ongemeen  gewicht ;  en  ik  heb 
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den  Lezer  meer  dan  eens  in  myne  Vermogen  ver¬ 
maand  ,  dat  het  ten  hoogden  noo'dig  is  den  Lyder 
gedurig  verfche  Lucht  te  bezorgen ,  de  verandering 
van  Linnen  ,  by  verhitte  Lichaamen  ,  niet  te  ont- 
zien ,  de  dampen  uit  de  Kamer  te  verdry ven ,  en  de 
vengders  te  openen.  De  waarfchuwende  proeven  $ 
welke  Males  bekend  gemaakt  heeft,  om  de  fchie- 
lyke  befmetting  en  het  groot  nadeel  eener  onzuivere 
Lucht  te  bewyzen ,  heb  ik  in  het  4de  Vertoog  van 
den  Artz  opgegeven ,  en  boven  dien  zal  ik  nu  de 
nieuwde  waarnemingen  van  eenen  van  Zwieten 
de  Haan  en  Tissot  aanhalen ,  welke  het  aller¬ 
best  in  Haat  zyn,  zullen  die  maatregelen  te  bevesti¬ 
gen,  en  duidelyker  op  te  helderen.  Op  deze  wy- 
ze  zal  ik ,  zonder  verdriet  te  verwekken ,  myne  oude 
Sermoenen  herhaalen ,  en  den  menschlievenden  raad 
van  Doktor  Luther  in  myn  Ampt  opvolgen  kun¬ 
nen. 

Ik  zal  allereerst  melden ,  ’t  geen  de  Heer  de 
Haan  ,  een  der  waardigde  Leerlingen  van  Boer- 
have  ,  en  een  Vriend  van  van  Zwieten  ,  hier  om¬ 
trent  zegt. 

Niets  is  den  Zieken  fchadelyker  dan  eene  al  te 
koude  en  al  te  warme  Lucht.  Zelden  vind  ik  gele¬ 
genheid  ,  om  over  eene  al  te  koude  lucht  in  de  Zie¬ 
kenkamers  te  klagen ;  maar  veel  meer  over  eene  al 
te  warme.  In  verfcheiden  Landen  is  het  een  door¬ 
gaand  gebruik ,  de  Zieken  by  heete  Koortzen ,  en  de 
Kraamvrouwen,  in  en  onder  zwaare  Bedden  te  be¬ 
graven,  waar  voor  nog  gordynen  hangen,  en  deze 
Patienten  tevens  door  de  warmte  in  de  vertrekken,- 
en  hunne  eigen  uitwaaszemingen ,  fchier  te  verdik¬ 
ken.  In  dezen  elendigen  toef  aiid  moeten  zy  door¬ 
gaans  zoo  lang  bly ven ,  tot  dat  zy  of  herfleid  raken 
of  derven.  Want  dewyl  hun  dampkring  nooit  ge- 


©F  GENEESHEER.  C4§0  êo^ 

zuiverd  word,  zoo  geraakt  die  meer  en  meer  ver¬ 
hit  ,  tot  dat  die  hitte  eindelyk  byna  even  zoo  groot 
word ,  als  die  van  den  Zieken  zelven.  Behalven ,  dat  de 
Lucht  op  deze  wyze  door  de  warmte  fchadelyk  word, 
zoo  benadeelt  ze  den  Patienten  nog  veel  meer ,  dooi¬ 
de  (linkende  uitwaaszemingen  der  Zieken,  waar  van 
ze  vol  is.  De  beroemde  Petrus  Forestus  heeft 
reeds  voor  twee  honderd  Jaaren  deze  flechte  gewoon¬ 
te  der  Duitfchers  berispt. 

Door  deze  behandeling  ontftaat,  voor  eerst,  eene 
zwaare  en  hygende  ademhaling  ,  ’t  geen  elk  gezond 
mensch  zelfs  ondervindt,  wanneer  hy  diergelyke  Zie¬ 
ken  bezoekt.  Indien  het  bloed  te  voren  zynen  loop 
nog  gevoeglyk  door  de  long  had  ,  zoo  gaat  het  nu 
met  moeite;  en  wanneer  ’er  vooraf  nog  geene  ont- 
fteeking  der  Long  te  duchten  was ,  zoo  is  ze  nu  op 
weg.  Ontbreekt  ons  ,  by  heete  zomerdagen ,  zelfs 
de  Lucht  niet,  wanneer  ’er  geen  wind  is,  of  dat  de 
Lucht  op  geene  andere  wyze  verfrischt  en  getemperd 
word  ?  wanneer  men ,  in  zulk  heet  weder ,  zwaare  en 
langdurige  beweging  heeft  ,  loopt  men  gevaar  van 
ontllekingen  in  de  long  ,  of  andere  heete  Ziektens 
te  krygen.  In  heete  Ziektens  hebben  insgelyks  zeer 
hevige  bewegingen  plaats ;  en  wanneer  daar  by  eene 
heete  lucht  komt ,  is  het  ligt  te  begrypen ,  hoe  zeer 
dit  den  Lyder  benauwen  moet. 

Ten  anderen  ,  word  door  dusdanige  behandeling 
het  zweet  flerk  uitgedreven.  Reeds  in  zyn  tyd  heeft 
Sydenham  geklaagd,  dat  een  Patient  in  Ziektens, 
waar  in  de  (lof  ter  uitdryving  door  het  zweet,  ’t  zy 
niet  ryp  of  geheel  ontydig  ,  en  ondienflig  is ,  door 
niets  in  grooter  gevaar  gebracht  word  ,  dan  door  het 
ilerk  zweeten  ;  en  alle  kundige  Geneesheeren  waar- 
fchuwen  nog  dagelyks  daar  tegen.  Hier  door  verliest 
het  bloed  zyne  fynfle  deelen,  het  overblyvende  word 
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dik ,  en  wel  derwyze ,  dat  zomtyds  zelfs  de  nieuwa 
vloeïbaare  Hoffen  ,  die  in  de  aderen  gebracht  wor¬ 
den,  zich  met  het  bloed  niet  vermengen ,  maar  voor- 
by  vloeien ,  en  wederom  door  het  zweet  uitgejaagd 
worden. 

Ten  derden  is  eene  diergelyke  behandeling  vol¬ 
komen  in  Haat ,  flaaploosheid  en  ylhoofdigheid  te 
veroorzaken.  Een  gezond  mensch  zal  by  eene  al  te 
groote  hitte  of  geheel  niet  flaapen  ,  of  ten  minden 
zeer  onrustig  flaapen. 

Ten  vierden ,  tast  de  minfle  koude  Lucht  zulk  ee¬ 
nen  Zieken  aandonds  gevaarlyk  aan ,  wanneer  na- 
mentlyk,  het  zweet  aan  eenig  gedeelte  van  het  Li¬ 
chaam  met  geweld  te  rug  gedreven  word.  Dewyl 
nu  de  Geneesheeren  hier  voor  bevreesd  zyn  ,  zoo 
doen  zy  alle  deuren ,  vengders  en  ree  ten  zorgvuldig 
toemaken  ,  en  hier  door  benauwen  zy  den  Lyder 
hoe  langs  hoe  meer,  zoo  als  ik  reeds  gezegd  heb. 

Ten  vyfden ,  ontdaan  door  deze  behandeling  verfchei- 
de  zoorten  van  Uitdag ,  als  roode  en  witte  Puistjes ,  die 
men  by  de  Gierde  Koorzen  heeft.  Terwyl  nu  deze 
zomtyds  zeer  gevaarlyk  zyn,  brengt  derzelver  boos- 
aartigheid  veelen  om  ’t  leven ,  die  anders  de  hoofd¬ 
ziekte  zouden  doorgedaan  hebben. 

Eindelyk  maakt  ook  deze  behandeling  de  Zieken 
droefgeedig,  moedeloos,  knorrigen,  tot  hunne  ei¬ 
gen  fchade  ,  tegenzinnig.  Hunne  dorst ,  hitte  en 
droogheid  neemt  de  overhand ,  en  een  inwendig  vuur 
verteert  hen. 

Om  dit  alles  te  voorkomen  ,  tracht  ik  mynen  Pa¬ 
tienten  gedurig  eene  gematigde  Lucht  te  bezorgen. 
In  den  Winter  ,  wanneer  men  anders  de  gewoonte 
heeft,  door  groote  vuuren,  de  lucht  in  de  Ziekenka¬ 
mers  voor  de  Lyders  zoo  ondraaglyk  heet  te  maken , 
dat  een  gezond  mensch  moeite  heeft  om  het  eene 
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korte  poos  in  dezelve  uit  te  houden,  is  myne  ge¬ 
woonte  de  vertrekken  niet  warmer  te  laten  maken  , 
dan  van  zestig  tot  vyf  en  zestig  Graaden  op  den 
Thermometer  van  Fahrenheid.  Diergelyke  Ther¬ 
mometers  laat  ik  altoos  in  de  vertrekken  der  Patien¬ 
ten  blyven,  op  dat  die  gene,  welke  de  Zieken  oppas- 
fen,  zich  van  dezelve  tot  een  richtfnoer  dienen ,  en 
de  Graaden  der  warmte  nacht  en  dag  gade  flaan, 
en  matigen  zouden.  In  den  Zomer  daar  tegen, 
laat  ik  de  gordynen  van  ’t  bed  zoo  digt  toefchuiven , 
als  mogelyk  is ,  maar  vengfters  en  deuren  een  wei¬ 
nig  open  zetten,  en  wanneer  de  hitte  groot  is,  laat  ik 
meer  vengfters  en  deuren,  die  tegen  over  elkander 
ftaan ,  en  tocht  geven  kunnen ,  open  maken.  Wan¬ 
neer  dit  verfcheide  reizen  op  een  dag  herhaald  word , 
zoo  genieten  de  Zieken  ,  na  dat  de  Gordynen  we¬ 
derom  opgefchpven  zyn,  eene  gematigde,  zuivere 
en  verkwikkelyke  Lucht. 

De  manier  ,  volgens  welke  de  Zieken  in  hunne 
bedden  gedekt  moeten  worden,  behoort  gedeeltlyk 
volgens  het  jaargetyde  en  gedeeltlyk  naar  ft  gemak 
van  den  Lyder  te  worden  ingericht;  de  eenigfte  re¬ 
gel,  die  algemeen  in  acht  moet  genomen  worden, 
is,  dat  zy  maar  matig  warm  liggen. 

De  zwakfte  Patienten  moeten  dagelyks  in  \  bed 
een  weinig  overeind  gezet  worden,-  zoo,  dat  de  rug 
en  ’t  hoofd  op  ondergeftoken  kusfens  rusten.  In  het 
begin  moet  dit  maar  een  half  kwartier  gefchieden, 
doch  vervolgens  dag  aan  dag  iets  langer  en  te  meer 
maaien.  Dit  verkwikt  hun  zeer ,  en  brengt  hen 
zoo  ver,  dat.  zy  langzaamer  hand  buiten  het  bed 
op  een  ftoel  zitten  kunnen.  In  heete  Koortzen  zelfs, 
wanneer  die  nog  niet  op  het  hoogfte  zyn  ,  moeten 
de  Zieken  wel  toegedekt  een ,  twee  of  drie  uuren 
uit  het  bed  genomen,  en  op  een  gemakkdyken  ftoel 
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gezet  warden  ;  1  en  indien  de  Ziekte  een  voetbad 
vereischt ,  is  ’er  dit  de  beste  tyd  toe,  De  ondervin¬ 
ding  heeft  my  geleerd,  dat  de  Lyders  des  te  onbe¬ 
kwaam  er  worden  om  overeind  te  zitten ,  hoe  langer 
men  hen  msichen  de  lakens  houdt,  maar  daar  tegen 
altoos  des  te  vlugger  zyn ,  hoe  meer  men  hen  over¬ 
einde  gezet  heeft.  Hier  uit  is  zekerlyk  grootendeete 
de  zwakheid  der  Zieken  af  te  leiden.  Men  zon 
een  mensch ,  die  gezond  en  fterk  is,  in  eene  Lucht, 
die  tagtig  Graaden  hitte  heeft ,  en  niet  verfrischt 
word,  by  aldien  men  hem  boven  dien  nog  in  een 
Bed  begroef , .  binnen  agt  dagen  zwak  ,  zieklyk  en 
droefgeestig  maken  kunnen,  In  tegendeel  is  ’er 
niets ,  dat  de  Zieken  meer  verkwikt ,  hun  gemoed 
meer  vervrolykt ,  en  waar  door  zy  beter  flaapen , 
dan  het  opzitten.  Doorgaans  ziet  men  ,  wanneer 
zy  dan  weder  in  het  bed  gebracht  worden  ,  dat  zy 
een  paar  uuren  gerust  flaapen:  behalven  dat  brengt 
Bet  ook  geen  klein  voordeel  by ,  wanneer  in  dien 
tusfchentyd  het  bed  op  nieuw  opgemaakt ,  het  Lin¬ 
nen  gedroogd  ,  of  de  Patient  verfchoond  word  ,  \ 
geen  eene  aangenaams  verfrisfching  geeft. 

By  deze  behandeling  word  den  Zieken  het  adem¬ 
halen  door  de  Lucht  en  de  vervuilde  dampen  niet 
bezwaarlyk;  en  indien  de  aart  der  Ziekte  eene  be¬ 
nauwde  ademhaling  onvermydelyk  maakt,  zoo  word 
dezelve  nogthans  door  geene  verkeerde  voorzich¬ 
tigheid  meer  bezwaard,  maar  in  tegendeel  verlicht. 

Op  deze  wyze  word  het  noodloos  zweeten  ,  9t 
welk  tegen  den  aart  der  Ziekte  flrydt  ,  insgelyks 
voorgekomen.  Wanneer  in  heete  Koortzen  ,  by 
matige  dekking  een  fcheidend  ,  of  ook  verlichtend 
zweet  volgt,  zoo  moet  men  op  dezelfde  wyze  met 
de  behandeling  van  den  Patient  voortgaan.  Als  dan 
moet  hy  niet  uit  het  bed  genomen  worden  ,  ten 
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einde  niet  te  verhouwen,  maar  ook  niet  fterker  ge¬ 
dekt  worden,  op  dat  de  Natuur  niet  geforceerd  en 
dus  verzwakt  word. 

My  zyn  niet  meer  dan  tweemaal  Bluskoortzen 
voorgekomen ,  doch  die  door  verzuim  van  behoor- 
lyke  behandeling ,  voor  dat  de  Lyders  in  ’t  Zieken¬ 
huis  gebracht  wierden,  ontdaan  waren.  Aan  Zie¬ 
ken  ,  die  ik  van  het  begin  af  onder  myn  opzicht 
gehad  had ,  heb  ik  nimmer  uitflag  ontdekt. 

Eene  enkele  reis  heb  ik  onder  zulk  eene  menig¬ 
te  van  Zieken,  by  eene  heete  Longziekte  puistjes 
gezien  ,  en  ik  beken  oprecht ,  dat  het  door  myn 
eigen  misdag  ontdaan  was.  Het  was  in  ’t  begin 
van  ’t  Voorjaar,  en  in  dit  warmer  Jaarfaifoen  had¬ 
den  de  oppasfers  den  Lyder  juist  even  zoo ,  als  in 
den  Winter,  toegedekt.  Hier  by  kwam  nog,  dat 
ik  benevens  meer  dan  zeventig  Studenten,  een  uur 
lang,  uit  begeerte  om  te  leeren  ,  in  zyne  bedoten 
Kamer  gebleven  was,  daar  ik  anders  ,  wanneer  ik 
aan  de  Ziekbedden  den  Studenten  de  omdandighe- 
den  heb  aangetoond  ,  met  hun  naar  buiten  ga  om 
ze  hen  daar  te  verklaren.  Aan  deze  dubbele  onvoor¬ 
zichtigheid  moest  ik  het  toefchryven  ,  dat  zich  by 
de  ontdeeking  der  Long  van  de£en  Lyder  ,  welke 
zich  reeds  begon  te  fcheiden  ,  op  den  zesden  dag 
kleine  puisten  op  de  borst  vertoonden,  die  men 
naderhand  ontdekte  witte  te  zyn.  De  uitdkg  be¬ 
zette  naderhand  de  Keel  en  de  beide  zyden  van  den 
hals  insgelyks ,  en  behalven  de  witte  puisten  op  de 
borst ,  vertoonden  zich  ook  verfcheide  roode  9  die 
by  het  Licht  in  menigte  en  zeer  duidelyk  te  zien 
waren. 

Ik  leerde  derhalven  door  de  ondervinding ,  dat 
door  dezen  begaanen  misdag,  juist  het  zelfde  ge- 
fchied  was,  ’t  geen  anders  in  heete  Koortzen  in 
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Duitschland  zeer  gemeen  is.  Ik  zeg  met  voordagt  i 
door  dezen  begaanen  misdag.;  want  tot  dien  tyd  toe 
fcheen  de  Ziekte  zich  behoorlyk  te  fcheiden ,  en 
men  had,  noch  in  de  overige  ontlastingen,  tekens 
van  ontbonden  bloed, noch  in  de  Levensgeeften ,  op 
de  eene  of  andere  wyze  verzwakking  belpeurd.  T 'oen 
ik  de  oorzaak  ontwaar  wierd ,  verminderde  ik  ftout- 
moedig  de  zwaarte  der  dekens,  hield  my  in  ’t  ver¬ 
volg  niet  langer  in  ’t  vertrek  van  den  Lyder  op, 
dan  noodig  was,  en  gaf  myne  gemaakte  opmerkin¬ 
gen  buiten  de  Kamer  aan  myne  Leeilingcn  te  ken¬ 
nen.  Ik  volgde  hier  in  voorzichtig  oen  laad  en  de 
ondervinding  van  Sydenham  ,  dat  de  door  heete 
Lucht  ontllaane  uitflag,  door  gematigder  Lucht , 
ligter  dekking,  het  opzitten  der  Zieken  buiten  het 
bed,  en  door  verdunnende  en  verkoelende  Artze- 
nyen ,  geneezen  moet  worden  ,  en  liiei  door  was 
het,  dat  de  benauwdheid  allengskens  geringer  wierd , 
het  Zweet  verminderde  ,  cn  de  uitflag  binnen  vier 
dagen  begon  op  te  droogen ,  zonder  dat  ’er  nieuwe 
uitflag  te  voorfchyn  kwam,waarby  de  krachten  we¬ 
derom  toenamen ,  en  de  ontfteeking  der  Long  be- 
o'on  te  rypen.  Ik  heb  dit  mensch  met  voordacht, 
na  dat  hy  volkomen  geneezen  was ,  langet  dan  ge- 
woonlyk  in  ’t  Ziekenhuis  gehouden  ,  op  dat  de 
Leeraars  en  Leerlingen  der  Geneeskunst  van  zyne 
volkomen  herftelling  zelfs  getuigen  zyn  mogten. 
Men  ziet  hier  uit ,  hoe  hoog  Sydenham  in  de  Ge- 
a  neeskunde  te  waardeeren  zy. 

De  echte  witte  en  roode  Puisten ,  die  op  den  vierden , 
vyfden ,  zesden,  zevenden ,  of  agtften  dag  van  de  Gierfte- 
Koorts  genoegzaam  met  eene  heeteOntrteekings  Koorts 
beginnen ,  heb  ik  drie  maaien  in  het  Ziekenhuis  ge¬ 
zien.  Onder  deze  waren  ’er  zommigen ,  wier  Kin , 
Hals  Borst,  Armen  en  Dyen  met  witte  Puisten 
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bezet  waren,  welken  uitdag  ervaren  Geneesheeren 
in  diergelyke  Ziektens  zoo  wel,  als  Studenten,  by 
het  begin,  voortgang,  afneemen  en  opdroogen  da- 
gelyks  met  my  by  de  Kaars  onderzogten.  Deze  Ly¬ 
ders  lagen  in  ’t  midden  van  ’t  vertrek  onder  de  an¬ 
deren  ,  genopten  met  hun  dezelfde  zuivere  lucht ,  en 
wierden  niet  anders  dan  deze  gedekt.  Hunne  zuur¬ 
achtige  uitwaaszeming  bleef  by  ’t  gebruik  van  zuu- 
ren  en  zuurachtige  dingen  onveranderd.  Het  onder- 
fcheid  van  Climaat  deed  my  te  dier  tyd  befchroomd 
zyn,  om  hen  uit  het  bed  te  neemen.  Na  verloop 
van  drie  tot  vier  weeken ,  waren  ze  allen  geneezen. 
Naderhand,  toen  ik  ftoutmoediger  wierd,  heb  ik  er 
een ,  die  reeds  verfcheiden  dagen  te  voren ,  eer  hy 
in  ’t  Ziekenhuis  kwam,  aan  eene  heete  Rotkoorts 
gelegen  had ,  en  kort  na  hy  by  ons  gekomen  was , 
met  puisten  uitfloeg ,  benevens  de  andere  Patien¬ 
ten  ,  dagelyks  gedaan  uit  het  bed  brengen  ,  en  hem 
dezelfde  Lucht  laten  fcheppen ,  als  de  anderen  :  ook 
deed  ik  hem  een  verdünnenden  drank ,  met  den  zoo- 
genaamden  Zwavelgeest  per  Campanam  vermengd, 
drinken;  en  binnen  agt  dagen  was  hy  zoo  wel  van 
den  uitüag  als  de  heete  Koorts  bevryd,  niet  te  min 
bleef  hy  puistig  ,  gelyk  hy  reeds  veele  jaaren  ge¬ 
weest  was.  Dus  heb  ik  voor  en  na  het  Juk  ,  ’t 
geen  het  gemeene  zeggen  my  opgelegd  had  ,  kun» 
nen,  willen  en  moeten  aflchudden.  Ik  heb  in  Hol¬ 
land  oude  Doktoren  gekend,  die  den  raad  van  Sy- 
denham  en  Boerhaave  in  de  Pokken  ,  Mazelen , 
Scharlaken-Koortzen  enz.  verwierpen ,  en  in  de  Ge¬ 
il  eezing  dezer  Ziektens  zeer  ongelukkig  waren ;  daar 
in  tegendeel  Navolgers  en  Leerlingen  van  Boerhaa¬ 
ve  hunne  Lyders  met  het  gelukkiglle  gevolg  be¬ 
handelden.  Ik  herinner  my  ,  zelfs  volgens  de  Re¬ 
gels  van  Sydenham  en  Boerhaave  ,  met  grooten 
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roem  en  geluk ,  geneezingen  gedaan  te  hebben ;  hoe 
zeer  ook  anderen ,  die  gewoon  waren  geheel  verfchillend. 
te  handelen,  daar  tegen  aan  bruisten.  -Dit  overreed¬ 
de  my  om  hunne  niets  waardige  tegenwerpingen  te 
verachten ,  en  te  begrypen ,  dat  de  Geneezing  dezer 
Ziektens  even  zoo  gelukkig  Haagde  in  de  Oosten- 
rykfche  Luchtftreek ,  als  ze  Sydenham  in  Engeland 
en  Boeriiaave  in  Holland  gelukt  was. 

Dit  zyn  de  gedachten  van  den  Heer  de  Haan* 
over  de  behandeling  der  Zieken  in  heete  Koortzen , 
inet  opzicht  tot  de  Zuiverheid  en  Verfrisfing.  Van; 
Zwieten  kan  zoo  zeer  onder  die  Geneesheeren  niet 
gerekend  worden,  die  dit  gebruik  Hechts  volgen, 
als  wel  onder  die,  welke  ze  aan  ’t  gemeen  tot  een 
voorfchrift  gegeven  hebben.  Het  zyn  de  oorfprong- 
kelyke  grondregels  van  Sydenham  en  Boerhaave 
in  heete  Ziektens  ;  en  wie  is  onbewust ,  dat  van 
Zwieten  de  voortreftelyke  uitlegger  der  Praktikale 
Werken  van  den  laatHen  ,  en  een  groot  Leerling 
van  dezen  beiden  is.  Zonder  uit  zyne  groote  wer^ 
ken  eene  verzameling  dezer  Regels  te  maken  ,  zal 
ik  enkel  aanhalen,  ’t  geen  hy  in  zyn  klein  Werk¬ 
je  van  de  Ziektens  der  Soldaaten ,  uitdrukkelyk  voor- 
fchryft,  dat  het,  namentlyk,  in  heete  Koortzen  ten 
mterfien  noodig  zy  de  Lucht  dikwyls  te  veranderen 
en  te  verfrisfehen. 

Tissot,  een  der  waardigfte  Leerlingen  van  den  on- 
üerflyken  Boeehaave  ,  pryst  deze  Regels  in  het  be-- 
handelen  der  Zieken  allerzorgvuldigst  aan  ,  en  in¬ 
liet  voorgaande  Vertoog  heb  ik  reeds  dien  aangaan¬ 
de  iets  van  hem  medegedeeld. 

Het  beklaaglykfte ,  zegt  hy  op  eene  andere  plaats, 
\  geen  by  de  gewoonte ,  om  de  Zieken  warm  te 
houden  en  uit  te  droogen,  in  overweging  komt, 
hêftaat  daarin ,  dat  het  tegen  de  redding  ,  die  de 
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Natuur  zelve  zoekt,  regtdraads  aanloopt.  Het  vuur 
en  de  hitte,  waar  over  de  Lyders  klagen,  de  droog¬ 
heid  der  Huid,  der  Lippen,  der  Tong  en  der  Keel, 
de  Rosheid  van  het  Water  ,  de  begeerte  der  Zie¬ 
ken  naar  verfrisfchende  dranken  ,  het  genoegen  en 
de  verkwikking ,  die  zy  door  eene  frisfche  Lucht 
genieten,  zyn  allen  openbaare  Kenteekens,  dat  zy 
op  alle  mogelyke  wyze  verfrischt  moeten  worden. 

_ _ _  Van  twintig  Zieken,  die  op  het  Land  derven, 

zouden  dikwyls  meer  dan  twee  derde  parten  genee- 
zen  worden ,  indien  men  hun  maar  aan  eene  plaats , 
alwaar  zy  voor  het  ruwe  weder  befchut  waren ,  ge¬ 
bracht,  en  zuiver  Water  in  overvloed  gegeven  had. 
— -  Zoo  dra  de  hitte  begint ,  en  de  Koorts  daar  is , 
moet  men  zorg  dragen  ,  dat  de  Lucht  in  de  Ka. 
mer  niet  te  warm  is  ;  dat  ’er  zoo  weinig  omdan- 
ders  by  den  Lyder  zyn,  als  mogelyk  is;  dat  men 
geen  geraas  make ;  en  dat  ’er  nimmer  buiten  nood- 
zaaklykheid  gefproken  word.  Niets  vermeerdert  on- 
tegenzeglyk  de  Koorts  fterker,  en  veroorzaakt  de 
Ylhoofdigheid  ligter,  dan  wanneer  ’er  te  veel  men- 
fchen  by  den  Lyder  zyn.  Wanneer  hy  ontlasting 
gehad ,  of  zyn  water  gemaakt  heeft ,  moet  het  ten 
allerfchielykften  uit  de  Kamer  gebracht  worden.  Het 
is  noodzaaklyk  ’s  morgens  en  ’s  avonds,  ten  minden 
een  Kwartier  uiirs  ,  deuren  en  vengders  te  openen , 
op  dat  men  hier  door  nieuwe  Lucht  in  het  vertrek 
brenge.  Doch  ten  einde  de  Patient  in  geen  tocht 
zoude  leggen  ,  moet  men  zoo  lang  de  Gordynen 
toefchuiven ,  of  by  gebrek  derzelve  ,  iets  voor  het 
bed  hangen,  op  dat  hem  geen  tocht  treffe.  Byzeer 
koud  weder  kan  het  voldaan ,  de  Kamer  eens  ’s  daags 
te  luchten :  bovendien  is  het  zeer  noodig  Azyn  op 
een  heeten  deen  te  gieten  ,  om  door  de  dampen 
van  den  Azyn  de  bedorven  Lucht  te  verbeteren, 
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In  groote  wannte ,  wanneer  de  Lucht  in  de  Kamer 
zeer  heet  is ,  en  de  Zieke  veel  daar  door  lyden  zou  * 
moet  de  vloer  dikwyls  befprengd  worden.  Men  kan 
ook  meyen  of  andere  takken  in  ’t  water  zetten,  in 
de  Kamer,  oip  de  Lucht  te  verfrisfchen.  — -  Zoo, 
lang  het  de  Krachten  van  den  Lyder  kunnen  gedo¬ 
gen,  moet  hy  dagelyks  een  uur  uit  het  bed  genor 
men  worden,  en  wanneer  hy  kan,  moet  men  hem 
nog  ten  minden  een  half  uur  langer  laten  opzitten., 
Dit  vermindert  de  Koorts,  de  hoofdpyn  en  de  VI- 
hoofdigheid.  Zoo  lang  de  Lyder  aan  ’t  zweeten  is , 
’t  geen  hem  verligt,  moet  hy  niet  opftaan.  Doch 
diergeiyke  uitwaaszemingen  komen  gemeenlyk  eerst 
op  het  einde  der  Ziekte ,  en  na  dat  de  Lyder  reeds 

verfcheide  andere  ontlastingen  gehad  heeft.  — - 

Het  bed  moet  dagelyks  op  nieuw  gemaakt  worden, 
middelerwyl  dat  de  Lyder  opzit,  en  het  Linnen  zoo 
wel  van  het  bed,  als  hetgeen  de  Zieke  aan  heeft, 
moet  men  zoo  menigmaal  verwisfelen ,  als  mogelyk 
is.  Een  zeer  verkeerd  vooroordeel  maakt, dat  men, 
tot  merklyk  nadeel  van  den  Lyder,  doorgaans  vol¬ 
trekt  het  tegendeel  doet.  Men  is  bevreesd  om  den 
Patient  uit  het  bed  te  nemen ,  en  laat  hem  in  het 
vuile  en  doorzweete  Linnnen  liggen  ,  ’t  geen  de 
hertelling  niet  alleen  verhindert ,  maar  de  Ziekte 
boosaartiger  maken  kan.  Ik  herhaal  het  nog  eenst 
niets  is  fchadelyker  voor  den  Lyder,  dan  dat  men 
hem  in  het  bed  liggen  laat ,  en  niet  genoegzaam  van 
fchoon  linnen  voorziet.  Door  deze  twee  zaaken 
nauwkeurig  in  acht  te  nemen,  heb  ik  zonder  ande¬ 
re  middelen  de  Ylhoofdigheid  verdreven ,  die  reeds 
twaalf  dagen  geduurd  had.  Men  geeft  voor,  dat 
de  Patient  te  zwak  is,  maar  dit  is  een  Hecht  voor- 
wendzel.  De  dood  zou  zeer  naby  moeten  zyn  ,  in- 
dien  hy  dit  niet  weêrtaan  kon ,  ’t  geen  de  Kracht 
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vermeerdert ,  en  de  kwaaien  tegenftand  biedt.  Een 
byzonder  voordeel ,  ’t  geen  de  Zieken  hier  door  ge-  * 
nieten,  beftaat  daarin,  dat  de  Watermaking  vry  fter- 
ker  is  en  gemaklyker  gaat.  Men  vindt  zelfs  zom- 
migen,  die  in  ’t  geheel  geen  Water  kunnen  loo¬ 
ien,  voor  dat  men  hen  uit  het  bed  genomen  heeft. 

Geen  gezond  verftand  zal  by  zulke  getuigenisfen 
der  grootfte  Geneesheeren  van  onzen  tyd  langer 
twyffelen  kunnen,  welk  befluit  hem  te  nemen  ftaat* 
Ik  durf  ftoutmoedig  onderzeilen ,  dat  onder  alle  Prak - 
tizeerende  Geneesheeren  ,  by  wien  vernuft  en  om 
dervinding  meer  geldt  dan  blinde  vooroordeelen ,  en 
oude  gewoontens ,  geen  een  hunner  reden  vinden  zal  om 
deze  manier  van  behandelen  eenigzints  te  mistrou¬ 
wen  ,  en  dat  alleen  de  zulke  zwarigheid  maken  zul¬ 
len  om  dezelve  te  volgen  ,  die  ’er  nog  nooit  de 
Proef  van  genomen  hebben  ,  en  ook  niet  genegen 
zyn  die  te  nemen.  Ik  moet  met  aandoening  be¬ 
kennen,  dat  ’er  meer  dan  te  veelen  van  dit  zoort 
zyn ,  en  dat  het  oud  vooroordeel  nog  niet  fchynt  te 
kunnen  worden  uitgerooid,  De  macht  der  onkun¬ 
de  ,  die  het  hart  des  volks  onbepaald  regeert  ,  ver¬ 
hindert  alleen  ,  dat  de  zulken  niet  belagchelyk  ge¬ 
maakt  worden.  De  veelvuldige  voorbeelden  der  ge¬ 
lukkige  geneezingen  van  heete  Ziektens,  volgens  de¬ 
ze  regels  ingericht,  en  die  nog  dagelyks  vermeer¬ 
deren  ,-  zullen  het  zoo  lang  bedroogen  volk ,  en  de 
eerlyken  onder  de  Artzen ,  eindelyk  de  oogen  ope¬ 
nen  ;  en  wanneer  zy  erkend  zullen  hebben  ,  dat  de 
heete  Koortzeiv  oneindig  minder  menfchen  doen 
fïerven  ,  dan  de  kwaade  behandeling  in  de  oppas- 
fmg  ;  zoo  zal  het  begin  van  een  regtmatig  mistrou- 
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wen  tegen  dé  oude  gewoon  t  ons  en  vooroordeelen , 
tot  nieuwe  denkbeelden  ,  zoo  wel  by  de  Genees» 
heeren  als  by  de  Zieken,  den  grond  leggen,  waar 
mede  men  by  voorraad  het  menfchelyk  gedacht  ge¬ 
luk  mag  wenfchen. 
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ZES  EN  VEERTIGSTE 
VERTOOG. 


Van  de  Behandeling  der  Vatienten  in  heete 
Ziektens  inzonderheid  in  de  Kinderziek¬ 
te,  met  opzicht  tot  den  Slaap, 

Ik  heb  altoos  gezegd,  dat  die  Luiden  te  verwen - 
fchen  zyn ,  die  allereerst  het  vooroordeel  voort' 
geplant  hebben  ,  dat  de  gevaarlykfte  Zieken  het 
warmst  gehouden, het  meest  toegedekt,  en  het  zorg¬ 
vuldigst  voor  de  lucht  bewaard  moeten  worden.  In¬ 
dien  immermeer  alle  zoorten  van  heete  ziektens  on¬ 
eindig  minder  gevaarlyk  en  doodelyk  zyn  zullen  ,  dan 
die  tot  hier  toe  fleeds  geweest,  en  nog  zyn,  zoo  zal 
het  als  dan  wezen ,  wanneer  dit  verderflyk  vooroordeel 
uit  de  harten  der  Geneesheeren  en  des  Volks  geheel 
en  al  uitgerooid  zyn  zal.  Doch  dit  is  byna  even 
zoo  veel  als  alle  hope  op  te  geven :  wrant  dit  onder¬ 
hielt  ,  dat  deze  Luiden  wyzer  worden ,  en  aan  vernuft 
cn  ondervinding  eens  gehoor  geven  zullen  ;  iets, 
waarop  ik  niemand  raden  wil  te  bouwen  :  Het  al- 
lerzwaarfte  zal  zyn,  om  die  oordeelkundige  behan¬ 
deling  der  Zieken,  welke  ik  in  myn  voorgaande  Ver¬ 
toog  heb  aangeprezen ,  by  zulke  heete  Ziektens  in  te 
voeren,  die  met  uithag  op  de  huid  gepaard  gaan: 
want  men  zal  nooit  die  vrees  varen  laten  ,  dat  daar 
door  de  Uitdag  ingedreven  mögt  worden.  Een  wei¬ 
nig  voorzichtigheid  kan  dit  gevaar  verhoeden  ,  dat 
ook  op  verre  na  zoo  groot  niet  is  ,  als  men  zich 
verbeeldt.  Ik  heb  in  myne  twee  vorige  Vertoogen 
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gezegd  ,  dat  de  voorn  aam  (le  Geneesheeren  aan 
Kraamvrouwen,  en  in  heete  Ziektens,  het  genot  der 
vrye  lucht ,  de  verfchooning  van  Bedde  -  en  Linnen- 
goed  niet  alleen  toefhan ,  maar  aanpryzen  ;  en  dat 
dit  voor  het  grootlle  gedeelte  den  gelukkigen  uit- 
flag  hunner  Praktyk  uitmaakt.  Deze  zelfde  maatre¬ 
gelen  nemen  zy  in  acht  by  alle  andere  zoorten  van 
Uitdag  aan  de  Huid ,  welke  met  heete  Koortzen  ver¬ 
mengd  zyn ,  en  byzonder  in  Kinderziekte  en  Maze¬ 
len.  Indien  veelen  myner  Lezeren  dit  met  fchrik 
en  verbaasdheid  aanhooren  ,  zoo  behoeven  zy  zich 
Hechts  als  voorbeelden  ,  de  Kinderen  der  gemeene 
Luiden  en  Boeren  ,  te  herinneren,  die  dikwyls  met 
Pokken  als  bezaaid ,  in  de  Lucht  langs  den  weg  lig¬ 
gen,  en  van  welken  ’er  veel  minder  derven  dan  in 
de  Steden.  Ik  kan  niet  voorby  omtrent  deze  gewich¬ 
tige  Ziekte  in  ’t  byzonder  eenige  Getuigenisfen  van 
groote  Geneesheeren  by  te  brengen  ,  die,  het  geen 
ik  hieromtrent  gezegd  hebbe  ,  bevestigen  ,  en  op¬ 
helderen.  Doch  ,  of  fchoon  ik  my  voorbehoude 
om  van  de  geneezing  der  Pokken  en  Mazelen,  te 
zyner  tyd,  uitvoerig  te  handelen,  gelyk  deze  ziek¬ 
te  dit  wel  verdient;  zoo  behooren  nogthans  de  re¬ 
gels  der  behandeling  in  deze  Ziekte  al  te  eigenlyk 
tot  den  zamenhang  myner  tegenwoordige  beïchou- 
wingen  ,  dan  dat  ik  dezelve  hier  niet  by  voorraad 
zou  mededeelen.  De  volgende  Regel  is  van  den 
den  Heer  de  Haan. 

Wanneer  de  pokjes  behoorlyk  uitkomen  ,  doet 
men  den  Lyder  tweemaal  ’s  daags  zich  van  een  warm 
voetbad  bedienen,  en  als  dan  moet  de  Patient  ’s  mor¬ 
gens  en  ’s  avonds  twee  of  drie  uuren  buiten  het 
bed  opzitten  :  gedurende  dezen  tyd  moet  het  bed 
opgefchud  en  gelucht  worden ,  en  wanneer  zoo  wel 
de  Lakens  ais  de  Kleeding  door  den  etter  vuil  zyn , 
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en  flechten  reuk  hebben ,  zoo  moet  men  ,  byzonder 
den  Kinderen  ,  fchoon  linnen  onderleggen  en  aan¬ 
trekken  ,  doch  voor  al  zorgen,  dat  de  lakens  voor 
af  door  gezonde  Luiden  beilaapen,  en  de  kleeding 
aan  de  Lichamen  van  anderen  natuurlyk  verwarmd 
zyn. 

Sydenham  was  gewoon  de  Kinderen ,  in  deze 
Ziekte,  niet  voor  den  zesden  dag  in  ’t  bed  te  la¬ 
ten  liggen ,  en  wanneer  by  hun  de  watermaking 
te  rug  bleef,  nam  hy  ze  uit  het  bed,  en  deed  ze 
in  ’t  hemd  over  de  Kamer  loopen  ,  waar  door  de 
waterloozing  bevorderd  word. 

T  i  s  s  o  T  grondt  zich  op  het  gezach  van  dezen 
vermaarden  Geneesheer ,  in  het  mededeelen  van  zy- 
ne  eigen  waarnemingen  omtrent  deze  Ziekte,  wel¬ 
ke  vooral  verdienen  gelezen  te  worden. 

Wanneer  de  Pokkoorts  hevig  is ,  zegt  hy ,  moet  de 
Lyder  lang  buiten  het  bed  gehouden  worden.  Eene 
lange  ondervinding  heeft  my  bewogen ,  Sydenhams 
party  te  kiezen,  wanneer  hy  de  fchadelykheid  der 
bedden  aantoont ,  zonder  my  te  llooren  aan  het  geen 
Mead  hier  tegen  inbrengt,  ik  heb  eene  zwangere0 
Vrouw  van  omtrent  dertig  Jaaren,  die  aan  zamenloo- 
pende  Pokken  zeer  gevaarlyk  lag ,  zeventig  uuren  lang 
in  eene  kamer  laten  opzitten  ,  alwaar  zy  de  vrye 
lucht  van  allen  kanten  had ,  en  heb  my  daar  by  ten 
allen  tyden  wel  bevonden.  Daar  door  vermindert 
de  Koorts ,  word  de  ademhaling  vryer  ,  ilygen  de 
zappen  minder  naar  ’t  hoofd,  maar  meer  naar  bene¬ 
den-:  te  weten:  naar  de  handen  en  voeten;  de  nie¬ 
ren  worden  minder  verhit  ,  en  het  water  zet  meer 
af;  de  befmette  dampen  trekken  dan  zoo  llerk  niet 
in  het  linnen,  maar  verfpreiden  zich  meer,  en  ein- 
delyk  de  lucht  word  insgelyks  geftadig  verfrischt. 
ik  kan  in  gemoede  betuigen ,  dat  menigmaal  de  Ziek - 
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te  van  dat  oogenblik  af  beterde  ,  en  een  gelukkL 
gen  keer  nam,  wanneer  de  Lyder  het  bed  verliet«* 
Ik  wil  niet  ontkennen ,  dat  ’er  pokken  zyn  ,  waar¬ 
in  het  beter  is  te  bed  te  liggen ,  want  dit  leert  de 
ondervinding.  Ik  fpreek  hier  maar  van  de  hevige 
Koortzen  by  de  Ettering  ,  en  van  de  ontfleeking« 
Hier  toe  behoort  ook  de  verfrisfching  van  Lucht, 
die  dikwyls ,  voor  al  in  de  heete  Zomermaanden ,  by 
heerfchende  Kinderziekte,  hoogst  noodig  is.  Men 
verkrygt  aanftonds  eene  frisfche  Lucht  ,  wanneer 
men  de  muuren ,  zoo  wel  in  de  kamer ,  als ,  wanneer 
’er  de  Zon  opftaat,  van  buiten  befprengt ,  dat  men 
flruiken  van  Berkenboomen  ,  of  anderen  ,  die  veel 
water  naar  zich  trekken,  in  Potten  of  Emmers  vol 
water  in  de  kamer  plaatst  ,  ’t  geen  de  oude  Ge- 
neesheeren  eertyds  gewoon  waren  te  doen  ,  maar 
door  de  laatere  Artzen  te  veel  verzuimd  word.  Het 
is  ook  noodig  de  Lichaamen  der  Lyderen  dikwyls  te 
verfchoonen,  wat  ook  zommigen  nog  ten  huidigen 
dage  daar  tegen  mogen  inbrengen.  Want  wanneer 
in  den  tyd  der  ettering  de  Pokken  doorbreken, 
zien  ze  ’er  affchuwelyk  uit  ,  en  de  Zieken  liggen 
in  zulk  befmet  linnen  tot  hun  groodle  nadeel. 

Elders  5  alwaar  hy  insgelyks  over  de  Kinderziekte 
handelt,  zegt  hy  het  volgende: 

Zoo  lang  by  de  Pokjes  de  Koorts  hevig  is ,  neemt 
men  den  Patient  uit  het  bèd  ,  en  doet  hem  ,  zoo 
lang  mogelyk  ,  op  een  Stoel  zitten.  De  Kamer 
moet  men  telkens  van  lucht  veranderen  ,  en  wan¬ 
neer  het  weder  zeer  warm  is  ,  zoo  word  de  lucht 
door  de  reeds  gemelde  middelen  verfrischt.  Wan¬ 
neer  na  eenige  geruste  dagen  by  de  ettering  der 
Pokken  ,  de  Koorts  zich  verheft ,  zoo  moet  men 
den  Lyder  uit  het  bed  nemen  ,  en  hem  in  eene 
wel  geluchte  Kamer  dag  en  nacht  laten  opzitten , 
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zoo  lang  tot  dat  de  Koorts  overmeeflerd  is.  Vee- 
len  zullen  over  dezen  raad  verbaasd  Haan ;  ondertus- 
■fchen  is  het  doch  een  raad,  waar  van  ik  menigmaa- 
len  de  gewenschte  uitwerking  ondervonden  heb ,  en 
zonder  welken  al  het  overige  onnut  was.  Men  zal 
mogelyk  vragen  :  wanneer  flaapt  dan  de  Patient? 
Het  is  onnoodig,  dat  hy  gedurende  dezen  tyd  flaapt  , 
in  tegendeel  de  flaap  benadeelt  hem  :  behalven  dat, 
kan  hy  ook  niet  doorflaapen,  nadien  de  gedurige 
kwyling  hem  daarin  verhindert,  en  men  die  niet  te 
keer  gaan  moet. 

By  deze  gelegenheid  kan  ik,  van  deze  Hof  affchei- 
dende  ,  niet  voorby  ,  andermaal  de  waameemingen 
en  gedachten  van  den  Heer  Tissot  aan  te  halen  om¬ 
trent  een  ander  gewichtig  Huk  in  het  behandelen 
eer  Patienten,  die  aan  heete  Ziektens  liggen, met  op« 
zicht,  namentlyk,  tot  den  flaap.  Onder  zoo  veele 
fchadelyke  vooroordeelen  in  de  oppasfing  van  heete 
Ziektens  ,  is  dat  van  den  flaap  geen  der  geringfle. 
Men  keurt  zonder  onderfcheid  goed, dat  de  Zieken 
flaapen,  en  wanneer  de  Lyder  een  tyd  lang  flaap- 
loos  gelegen  heeft,  maakt  men  geene  zwarigheid 
door  verfcheide  innerlyke  en  uiterlyke  middelen  den 
flaap  aan  te  zetten,  waar  door  de  omflandigheid  der 
Ziekte  altoos  verergerd  word.  Ten  einde  dit  fchade- 
lyk  vooroordeel  te  keer  te  gaan,  zal  ik  de  gewich¬ 
tige  Redenen  opgeven,  welke  Tissot  daar  tegen 
bybrengt.  Hy  fpreekt ,  weliswaar,  eigenlyk  van 
de  Kinderziekte ,  doch  men  zal  bevinden ,  dat  zyne 

Regels  ook  in  andere  heete  Ziektens  insgelyks  plaats 
grypen. . 

Het  is  niet  te  verwonderen ,.  zegt  hy ,  dat  zoo  wel 
de  natuurlyke  als  de  gemaakte  flaap  in  de  Kinder¬ 
ziekte  fchadelyk  is ,  terwyl  eene  nauwkeurige  op¬ 
merking  leert ,  dat  in  ’t  gemeen  de  flaap  in^  heete 

Ziek- 
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Ziektens  meer  fchade  dan  voordeel  doet*  Elk  op¬ 
merkzaam  Geneesheer  zal  bevinden,  dat  zoortgely- 
ke  Zieken  na  den  flaap  erger  zyn  zullen ,  dan  te  vo¬ 
ren.  Dagelyks  ziet  men ,  dat  die  gene ,  welke  kwaa- 
de  keelen  hebben,  na  den  llaap  met  meer  moeite 
flikken;  dat  de  Aamborflige  moeïlyker  Lucht  fchep- 
pen ;  dat  de  BJhumdtique  pynen  dikwyls  na  den  flaap 
verergeren,  en  de  Lyders  zelve  dezen  angfligen  en 
krampachtigen  flaap  zorgvuldig  vermyden  ,  en  dat 
eindelyk  volbloedige ,  door  de  fterke  zamendrukking 
der  Span-aderen,  by  de  ontwaking  zich  zwakker  be¬ 
vinden.  De  oude  Geneesheeren  keurden  daarom 
den  flaap  reeds  af  in  Koortzen  ,  op  dat  daar  door 
die  hitte  in  de  inwendige  deelen  niet  mögt  overge¬ 
bracht  worden,  welke  de  Koorts  door  de  uitwendi¬ 
ge  deelen  verfpreidt.  Mogelyk  behoort  hier  toe  be- 
trekkelyk  gemaakt  te  worden  de  Aphorismus  van 
Hippocrates,  die  het  gevaar  der  Ziektens,  en  wel 
voornamenlyk,  zoo  als  het  fchynt,  der  heete  Ziek¬ 
tens  uit  de  werkingen  van  den  flaap  beoordeelt. 
Eene  gematigde  Ziekte  word  door  den  flaap  wel 
juist  niet  erger ,  maar  eene  zwaare  Ziekte  verflimmert 
’er  ten  eenemaal  door. 

Ik  ondervind  dagelyks,  dat  de  flaap,  zoo  langde 
Koorts  aanhoudt,  fchadelyk  is.  De  Heer  van  Hal¬ 
ler  heeft  dit  insgelyks  opgemerkt,  zoo  wel  als  de 
Heer  Young,  die  ook  waargenomen  hebben,  ’t  geen 
ieder  een  zien  kan  ,  dat  de  bloedvaten  gedurende 
den  flaap'  opzetten ,  ’t  geen  noodzaaklyk  moet  vol¬ 
gen  ,  zoo  dra  de  afleidingen  verminderd  zyn.  Hy 
voegt  ’er  by,  dat  door  den  flaap  alle  Kenteekenen 
van  volbloedigheid  en  verftopping  der  Vaten  ont- 
ftaan.  Hier  uit  blykt  ligtelyk,hoe  fchadelyk  de  llaap 
in  Ziektens  zyn  kan;  en  ik  vertrouw  om  die  reden 
den  Praktikalen  grondregel  te  kunnen  flaaven ,  dat  de 
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flaap,  die  gezonde  Luiden  verkoelt  en  verfrischt,  da 
Koortsachtigen  verhit* 

Deze  Helling  fchynt,  op  het  eerAe  aanzien,  Pa¬ 
radox  te  zyn.  Doch  wie  de  oorzaaken  van  den 
ftaap,  by  een  gezond  mensch,  en  by  een  Zieken » 
zoo  wel  als  de  werkingen  van  den  ftaap  in  ’t  ge« 
meen,  wel  overweegt;  zal  de  zaak  ligtelyk  bevat¬ 
ten.  Hy  on  t  ftaat  of  uit  gebrek  van  Levensge elfen , 
of  uit  eene  drukking  der  Span-aderen ,  en  in  gezon¬ 
de  menfchen  gemeenlyk  uit  beide  oorzaaken.  Lang¬ 
durige  arbeid  put  de  Levensgeeften  uit ,  en  veroor¬ 
zaakt  eene  kleine  avond  Koorts,  die  meest  alle 
menfchen  ontwaar  worden.  Dit  is  des  avonds  eene 
eigenfchap  van  gezonde  Luiden.  De  Levensgee¬ 
ften  ontbreeken ;  dikwyls  ontbreeken  de  vloeïbaarfte 
deelen  der  zappen,  welke  door  de  beweging  weg 
geraakt  zyn.  De  rauwe  zappen  uit  de  nog  niet 
genoegzaam  gekookte  fpyzen  veroorzaken  eene  Hui¬ 
verigheid  ;  het  hoofd  zwelt  veeltyds  boven  alle  de 
andere  deelen  het  meest  door  de  zappen  op  ;  het 
bloed  word  door  de  verhitting  verdikt:  want  door 
het  al  te  lang  waken  ontftaan  de  allerhevigfte  Ont- 
fteekings  Koortzen.  Uit  de  Ziekte  fpruit  het  Ge¬ 
neesmiddel  tegen  dezelve  voort,  en  de  Machine * 
aan  welke  de  beweging  nadeelig  was ,  word  onbe¬ 
kwaam  ter  beweginge;  het  Lichaam  neigt  zich  ge« 
dwongen  tot  rust,  en  door  de  rust  word  het  nadeel , 
dat  door  de  beweging  en  de  fpyzen  veroorzaakt  was , 
wederom  vergoed.  De  werking  namentlyk  der  uiter- 
iyke  zoo  wel  natuurlyke  als  zedelyke  Krachten ,  die 
de  beweging  van  het  hart  onderfteunen,  houdt  op» 
en  de  omloop  van  het  bloed  word  traager.  De 
Pols  ftaat  bedaarder,  en  de  ademhaling,  die  in  de 
meefte  gevallen  in  eene  bekende  betrekking  met  den 
flag  van  ’t  hart  ftaat,  gaat  langzaamer.  Het  bloed 
H.  Deel.  P  komt 
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komt  derhalven  ook  langzaamer  tot  de  affcheidende 
vaten:  minder  zappen  fcheiden  zich  af,  en  de  uit« 
Waaszeming  der  Huid  word  zelfs  geringer ,  of  fchoon 
de  weinige  dampen ,  die  9  om  dat  zy  niet  vervliegen 
kunnen ,  de  Huid  vochtig  maken ,  het  tegendeel  mog- 
ten  fchynen  te  bewyzen.  Het  bloed  verliest  der¬ 
halven  weinig  of  niets  ;  dewyl  deszelfs  beweging 
minder  is,  zoo  word  het  ook  minder  zamen  gedrukt, 
bezit  het  minder  warmte ,  en  word  het  minder  loog- 
achtig.  De  rauwe  deelen  worden  verduwt,  en  naar 
den  aart  onzer  deelen  veranderd;  deze  doen  op  de 
behoorlyke  plaatzen  haaren  dienst,  waar  door  de  be¬ 
vochtiging  ,  het  herilel  en  de  voeding  der  vaste  deelen 
tot  (tand  gebracht  word.  De  Levensgeeften  worden  ver¬ 
nieuwd,  de  Krachten  herfléld,  en  wie  op  deze  wy- 
ze  ’s  avonds  Ziek  naar  bed  ging  ,  flaat  7s  morgens 
.wederom  gezond  op,  want  men  kan  zeggen,  dat  al¬ 
le  flaap  eene  zoort  van  Ziekte  is.  Wanneer  door  den 
flaap  de  oorzaak  der  Ziekte  weggenomen  is  ,  zoo 
yerfchynt  de  gezondheid  op  nieuw. 

Maar  by  een  Koortsachtigen  is  het  geheel  an¬ 
ders.  De  flaap  neemt  de  oorzaaken  der  Ziekte  niet 
weg ;  derhalven  vermindert  hy  die  niet.  Hy  ver¬ 
hindert  de  Geneezing;  gevolglyk  vermeerdert  hy  de 
Ziekte.  Enkel  door  verkeerde  opmerkingen  is  deze 
dwaaling  veroorzaakt:  men  vondt,  dat  by  gezonde 
Luiden  in  hunne  gewoone  nachtrust  de  Circulatie  ge¬ 
matigder  ging,  en  dat  de  flaapende  verkoeld  wier- 
den.  Daar  uit  befloot  men  ,  dat  de  flaap  altoos, 
en  elk  een  verfrischte ,  zonder  te  overwegen ,  dat  de 
Verfrisfching  alleen  daar  van  daan  kwam  ,  wanneer 
de  oorzaaken  der  beweging  en  wannte  ophielden 
te  werken.  Men  zag,  dat  de  Opium  flaap  te  weeg 
bracht ;  dus  zeide  men ,  dat  de  flaap  verfrischte ,  en 
dewyl  de'  Opium  flaap  verwekt ,  dat  haare  laatfïc 

wer- 
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werking  eene  verkoeling  zy,  en  dat  derhalven  in  de 
Kinderziekte,  waar  het  aan genoegzaäme  verfrisfching 
ontbreekt,  de  Opium  zeer  diendig  was.  Maar  noch 
het  voorlid  noch  de  gevolgtrekking  is  waar.  De 
flaap  vermindert ,  gelyk  wy  reeds  gezegd  hebben , 
alleen  dan  de  (helheid  van  den  omloop  en  de  hitte 
van  het  bloed,  wanneer  daar  door  de  oorzaaken  der 
beweging  weggenomen  worden.  By  de  duurzaamfte 
gezondheid  ontdaat  dagelyks,  na  aanhoudenden  ar¬ 
beid  ,  eene  ligte  koortsachtige  beweging ,  wanneer  de 
Natuur  door  die  zachte  rust ,  die  wy  den  (laap  noe¬ 
men,  zich  verkwikken  wil.  Alsdan  is  de  (laap  het 
eenigfte  middel  tegen  de  Koorts.  Maar  in  alle  an¬ 
dere  Koortzen  verliest  hy  deze  Eigenfchap.  By  ge¬ 
zonde  menfchcn  heeft  men  geheel  andere  dryfvede- 
‘  ren  ter  beweging  van  het  Hart  dan  by  Zieken. 
De  eerde  houden  op  met  den  daap ,  maar  de  laat- 
de  niet;  derhalven  kan  het  gevolg  onmogelyk  ee* 
nerlei  zyn. 

Een  Mensch  legt  ziek  aan  eene  Galkoorts  ,  die 
door  ontlastingen  ,  door  de  Urine ,  en  door  veele 
zuure  dranken,  moet  geneezen  worden.  Hy  Oaapt 
zes  uuren  benauwd;  maar  blyft  de  Koorts  na  dien 
(laap  wel  weg  ?  Neen :  in  ’t  geheel  niet.  De  langzaa- 
mer  beweging  van.  ’t  gedarmte  veroorzaakt  meer 
ophooping  en  verdopping  ,  en  eene  grooter  vervui¬ 
ling  van  doffen  ,  die  in  ’t  gedarmte  bederven;  de 
Waterloozing  is  zoo  menigvuldig  niet  ,  en  de  uit- 
waaszeming  der  Huid  word  minder,  eene  omdandig- 
lieid,  die  zeker  van  groot  gewicht  is.  De  fcherpte 
word  derhalven  in  ’t  bloed  te  rug  gehouden  en  ver¬ 
oorzaakt  te  meer  prikkeling  ;  de  klopping  van  het 
hart  is  menig vuldiger,  en  de  Koorts  neemt  toe.  Hier 
by  komt  nog,  dat  de  onzuivere  Lucht  de  hitte  groo¬ 
ter  maakt.  Het  gebrek  van  drinken  is  oorzaak,  dat 

P  2  het 
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liet  bederf  geen  tegenWand  ontmoet :  gevolglyk  is 
de  flaap  op  verfcheide  wy zen  fchadelyk  geweest. 
Het  zelfde  beWuit  gaat  ook  door  omtrent  de  Kin¬ 
derziekte  ,  waarin  de  flaap  de  oorzaaken  der  Ziekte  * 
of  de  Ziekte  zelfs ,  niet  verminderen  maar  in  tegen¬ 
deel  wel  vermeerderen  kan  ,  en  de  geneezing  ver¬ 
traagt,  met  aan  de  Ziekte  nieuwe  krachten  te  geven. 

Maar  is  de  flaap  niet  noodig  tot  vernieuwing  van 
krachten?  moeten  de  krachten  niet  noodzaaklyk  ver¬ 
nieuwd  worden?  en  dus  — Ik  antwoordde:  Het  eer- 
We  is  valsch,  het  laatfle  twyffelachtig ;  dus  is  ook  de 
gevolgtrekking  valsch.  Even  als  de  flaap  gezonde 
Lichaamen  verfrischt ,  terwyl  hy  de  oorzaak  der  klit¬ 
te  verhindert ,  zoo  vernieuwt  hy  de  krachten  insge» 
lyks,  gemerkt  de  flaap  de  oorzaak,  die  dezelve  ver¬ 
zwakte,  vernietigt.  In  de  Koorts  daar  tegen,  wor¬ 
den  de  krachten  door  de  Ziekte  verzwakt ,  welke  door 
den  flaap  niet  vermindert;  ja  zelfs,  de  werktuigen  ont- 
breeken  tot  derzelver  herflel;  de  flaap  vermeerdert 
des  de  Krachten  niet,  en  dit  leert  zelfs  de  dagelyk- 
fche  ondervinding.  In  Ziektens  zyn  die  Artzenyen, 
welke  dezelve  beteugelen,  de  waare  en  eenige  ver¬ 
werkingen.  Hoe  meer  de  Ziekte  krachteloos  gemaakt 
word,  te  Werker  word  de  Zieke,  en  in  Rotziektens 
zullen  eenige  oneen  Sitroenzap  ten  dien  einde  on¬ 
eindig  meer  nut  doen ,  dan  de  flaap  van  den  agtkan* 
ten  Boer. 

Intusfchen  is  het  myne  mening  niet  allen  flaap  , 
en  flaapmakende  Artzenyen  in  heete  Koortzen  te 
verwerpen.  Geenzints  :  Ik  beweer  Wechts ,  dat 
dikwyls  de  Waap,  en  nogvry  meerder  de  Waap  ver¬ 
wekkende  middelen  in  heete  Ziektens  fchadelyk  zyn , 
om  dat  ze  de  Ziekte  vermeerderen  ,  en  de  Kracht 
der  Geneesmiddelen  verzwakken.  Ik  heb  dikwyls, 
en  zelfs  nog  kort  geleden,  koortsachtige  Luiden  ge¬ 
zien  3 
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zien ,  die  men  overreed  had  tegen  den  avond  Opium 
te  gebruiken,  en  die,  na  een  onrustigen  nacht ,  des 
morgens  vry  erger  waren:  daar  tegen  weet  ik  my 
ook  te  herinneren  ’er  goede  uitwerking  van  gezien 
te  hebben  ,  wanneer  na  de  vermindering  der  vol¬ 
bloedigheid  ,  na  de  verdunning  der  verhitte  zappen 
en  ontfpanning  der  Vaten,  het  zelve  zweetdryvend 
werkt ,  en  wonderen  doet.  Doch  dit  vernuftig  ge¬ 
bruik  heeft  men  Hechts  van  eenige  verftandige  Art- 
zen  te  verwachten  ,  en  hier  in  heeft  de  beroemde 
de  Haan  groote  dingen  uitgericht. 

Ik  heb  in  zamenloopende  Pokken  een  Zieken  ge¬ 
zien  ,  die  agt  dagen  lang  flaaploos  was ,  en  die  zich 
daar  door  evenwel  niet  erger  bevond.  Anderen,  die 
nu  en  dan  fluimerden,  heb  ik  dikwyls  laten  wakker 
maken ,  en  bevonden  ,  dat  zy  dan  veel  benauwder 
waren  ;  dewyl  de  Kwyling  door  den  flaap  te  rug 
gehouden  was ,  die  in  haare  loozing  geen  oogenblik 
moet  geflremd  worden  >  of  de  keel  zet  meer  op. 
Deze  Kwyling  maakt ,  volgens  het  geen  ik  zelfs  op¬ 
gemerkt  heb,  in  vier  en  twintig  uuren  een  gewicht 
van  zeven  ponden  uit:  enz. 

Tot  hier  toe  behoort  de  opgave  van  den  Heer 
Tissot  tot  myn  tegenwoordig  oogmerk.  Ik  weet 
zeker,  dat  deze  Helling,  byzonder  met  opzicht  tot 
den  flaap,  by  ’t  gemeen,  ja  zelfs  by  eerwaardiger 
Luiden ,  in  ’t  begin  veel  opzien  en  bedenklykheden 
veroorzaken  zal.  Doch  men  behoeft  zich  het  noot¬ 
lot  onzer  Zieken  maar  te  herinneren,  en  de  byge- 
brachte  gronden  daar  tegen  te  vergelyken,  zoo  zal 
men  geen  reden  hebben ,  om  van  een  ander  begrip 
te  zyn.  Daar  is  geen  vooroordeel  algemeener  en 
vaster  geworteld,  dan  dat  van  de  groote  nuttigheid 
van  den  flaap ,  het  zy  in  wat  omflandigheden  en  in 
welke  Ziektens  het  ook  wezen  mag.  Dit  was  des 
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noods  te  dulden,  indien  het  van  geene  verdere  ge¬ 
volgen  was,  dan  dat  men  den  Lyder,  met  de  ge- 
woonlyke  fpreekwyze,  eene  aangenaame  rust  ,  een 
goeden  nacht ,  een  paar  uurtjes  verkwikkelyken  flaap , 
en  eene  zoete  fluimering  toewenschte  ,  en  dat  de 
Artzen  verder  niets  noodig  hadden  ,  dan  de  oude 
Wyven  gelyk  te  geven  ,  wanneer  zy  onophoudelyk 
roepen:  mogelyk  fchenkt  ons  God  een  uurtje  rust, 
en  dan  zal  ’t  wel  beter  gaan;  flaapen  is  beter  als 
inneemen ,  en  dan :  Kon  je  maar  flaapen  !  maar  ten 
allen  ongeluk  hlyft  het  daar  niet  'by.  Nauwlyks  is 
de  wensch  gefchied  ,  of  men  beraadflaagt  duizend 
zaaken  ,  eer  die  wensch  van  zelfs  vervuld  worden 
kan ,  om  dien  vervuld  te  zien.  Men  tracht  den  Ly¬ 
der  door  allerhande  uiterlyke  middelen  tot  rust  te 
brengen,  en  wanneer  alle  die  middelen  niet  helpen 
willen ,  zoo  moet  de  Artz  ’er  aan ,  om  pynftillende 
middelen  voor  te  fchryven.  Daar  men  by  de  mee- 
fte  Ziekbedden  Luiden  vindt,  die  gewoon  zyn  hun¬ 
ne  verkeerde  bekwaamheden  te  toonen ,  is  het  niet 
te  verwonderen  ,  dat  ’er  veele  Geneesheeren  zyn , 
die  dezelve  blindelings  opvolgen ;  gemerkt  het  onder 
zulke  Doktoren  een  grondregel  is,  dergelyke  fchep- 
zels  te  vriend  te  moeten  houden.  Hier  door  word 
oneindig  veel  nadeel  aan  de  Patienten  toegebracht, 
en  menig  een  is,  byzonder  in  heete  Koortzen ,  voor 
eeuwig  ontflaapen  ,  die  men  al  te  .goedgunftig  aan 
een  tydelyk  flaapen  flechts  helpen  wilde. 

Uit  het  geen  ik  byge  bracht  heb,  blykt  genoegzaam, 
dat  alle  deze  waarfchuwingen  geenzints  ingericht  zyn , 
om  den  natuurlyken  flaap  in  heete  Ziektens  in  ’t 
gemeen  voor  fchadelyk  aan  te  merken :  of  fchoon 
dit  van  den  door  kunst  gemaakten  flaap  ,  in  zoo 
verre  men  zich  daar  omtrent  op  de  gemeene  voor- 
^  oordeelen  en  begrippen  der  nuttigheid  van  den  flaap 

grond- 
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grondvest ,  in  ’t  algemeen  beweerd  kan  worden. 
Den  genen  ,  welke  gewoon  zyn  Zieken  op  te  pas» 
fen  ,  moeten  hier  door  de  oogen  maar  een  weinig 
geopend  worden ,  op  dat  zy  dien  welmenenden  raad , 
dien  zy ,  zonder  ’er  om  gevraagd  te  zyn ,  mededee- 
Jen,  mistrouwen  mogen,  en  begrypen,  dat  die  veel- 
tyds  fchadelyk  zyn  kan.  . , 
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ZEVEN  EN  VEE  R  T  I  G  $  T  E 

VERTOOG. 


Van  de  Behandeling  der  Tatienten 
in  heete  Ziektens  ,  met  op  Zieht 
tot  de  Spys  en  Drank . 

Het  geheele  Leerfluk  van  de  behandeling  der 
Kranken  in  heete  Ziektens,  is  eene  oorlogs¬ 
verklaring  tegen  de  algemeene  dwaalende  vooroor- 
deelen  der  Menfchen,  die  ’er  toe  fehynen  gemaake 
te  zyn,  om  in  zaaken,  die  hun  waar  belang  betref¬ 
fen,  te  dwaalen.  Van  alles  ,  wat  ik  tot  hier  toe 
tegen  deze  dwaalingen  heb  bygebracht,  is  ’er  geen. 
een  Huk,  waar  mede  ik  de  grootfle  menigte  der 
Geneesheeren  en  Zieken  ,  in  hunne  grondregelen, 
in  heete  Ziektens ,  niet  heb  aangetast.  Maar  voor- 
namentlyk  zal  ik  9  met  het  geen  ik  nu  voornemens 
ben  te  zeggen  ,  de  vooroordeelen  der  oude  groot¬ 
jes  in  het  harnas  jagen  :  want  het  betreft  de 
Spys  en  Drank  der  Zieken.  Hier  in  volgen  de 
meefcen  de  allerfchadelykHe  Hellingen.  Zy  dwin¬ 
gen  den  Lyder,  die  niet  eeten  moet,  om  te  ee- 
ten  ;  en  hun ,  die  veel  drinken  moeten  ,  weigeren 
zy  het  drinken.  Zy  geven  hun  Spyzen  ,  die  hen 
in  den  grond  helpen  ,  en  verbieden  hun  ,  als  een 
vergift ,  de  zulke  ,  die  heilzaam  zyn  zouden.  Zy 
geven  hun  nadeelige  dranken  ,  en  durven  het  niet 
waagen  om  hun  zulken  toe  te  Haan,  waar  naar  zy 
trek  hebben  ,  en  die  hun  tot  waare  Artzenyen  flrek- 
ken  zouden.  Ik  heb  reeds  menigmaalen  deze  mis¬ 
brui- 
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bruiketi  aangeroerd,  welke  aan  verfcheiden  Lyders 
het  leven  gekost  hebben.  Thans  zal  ik  eenige  Hel¬ 
lingen  uit  de  fchriften  der  beste  en  nieuwfte  Ge¬ 
neeskundigen  mededeelen ,  welke  de  gevolgen  van 
eene  groote  menigte  waarnemingen  zyn ,  en  waar 
uit  een  iegelyk  ,  die  waarheid  en  gezondheid  be¬ 
mint  ,  nieuwe  maatregelen  voor  zyn  gedrag  nee- 
mén  kan. 

De  Heer  de  Haan  heeft  omtrent  de  behande¬ 
ling  der  Patienten  in  heete  Ziektens,  met  betrekkin- 
ge&tot  hun  voedzel  ,  uitvoerig  ,  getrouw  en  leer¬ 
zaam  gefchreeven  ,  en  zyn  onderwys  moet  allen 
leergierigen  dierbaar  wezen.  Dus  fpreekt  hy  :  De 
voortreffelykfte  levenswyze  der  Zieken  is  die,  wel¬ 
ke  Hippocrates  reeds  voorgefchreven  heeft.  By 
onze  Patienten  heb  ik  waargenomen  ,  dat  hun  te 
minder  voedzel  dient ,  hoe  heeter  ,  gevolglyk  ook 
hoe  korter,  de  ziekte  is,  en  dat  zy  het  tegendeel 
doende  ,  meer  te  lyden  hebben. 

De  voedzels  zelve  zyn  Garst-  of  Haver- Water,  of  dier- 
2;elyke  zeer  dunne  Brey,  en  andere  daar  uit  gemaakte 
toebereidzels  met  Honig,  ook  wel  Vleeschfoep  ge¬ 
weest.  In  Holland  moet  ik  toeftemmen  ,  dat  ik 
zelden  Vleeschfoep  heb  toegeftaan ,  dewyl  die  ee- 
nigermaten  tot  verrotting  aanleiding  geeft  ;  maar 
volgens  de  eigenlyke  grondftelling  van  Hippocrates  , 
heb  ik  die  den  Zieken  in  Oo/knryk  niet  durven 
weigeren.  In  geheel  Ooflenryk  en  byna  door 
gantsch  Duitschland  is  het  een  gewoon  gebruik, 
dat  alle  middag  en  avondmaaltyden  met  Vleeschfoe- 
pen  begonnen  worden.  De  Menfchen  zyn  ’er  der- 
wyze  aan  gewoon  ,  dat  men  in  de  Roomfche  Lan¬ 
den  op  Vastendagen ,  wanneer  het  ongeoorloofd 
is  Vleesch  te  eeten ,  Vischfoepen  gereed  maakt; 
welke  gewoonte  in  Holland  geheel  onbekend  is» 
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Volgens  de  grondregels  van  Hippocrates  moet  men 
aan  de  Gewoonte  3  het  Weder,  de  Landsgebruiken 
en  den  Ouderdom  iets  toegeven  ,  ( Aphor.  i  - 17) 
en  liever  zulke  fpys  en  drank  ,  die  aangenaamer, 
of  fchoon  niet  zoo  nuttig  ?  dan  gezonder  ,  die  on- 
aangenaamer  is,  kiezen,  QAphor.  2.-38)  door  dien 
lang  gewoone ,  of  fchoon  nadeelige ,  fpyzen  niet  zoo 
fchadelyk  zyn  ,  als  de  ongewoone.  QApb.  2-50) 
Om  nu  de  neiging  der  vleeschfoepen  tot  verrot¬ 
ting  te  verbeteren  ,  heb  ik  dezelve  met  aangenaa- 
me  Zuuren  gedaan  mengen.  Den  vermögenden  heb 
ik  zap  van  Citroenen  ,  zuure  Oranje-  en  Granaat* ap¬ 
pelen  ,  geringer  Luiden  daar  tegen  de  Cremor  tar¬ 
tan  voorge lehre  ven  in  de  Soepen  te  kooken.  In 
langdurige  Ziektens ,  of  in  Ziektens ,  die  reeds  ge- 
fcheiden  zyn  ,  is  wel  uitgegist  en  doorbakken  wit 
brood  ,  wegens  de  min  of  meer  zuurachtigheid ,  zeer 
goed  om  in  de  Soepen  gekookt  te  worden.  Aan  hun, 
wier  ziekte  niet  hevig  is ,  en  die  met  dit  voedzel  zich 
niet  genoegzaam  kunnen  verzadigen  ,  flaa  ik  in  de 
tusfehen  tyden  toe  Haverbry  te  geven,  en  van  de¬ 
zulken  vindt  men  ’er  onder  de  Zieken ,  die  volgens 
onze  Diëet  leven  moeten ,  zeer  veelen.  Na  de  fcheï- 
ding  van  de  Ziekte,  laat  men  de  Lyders,  by  wien 
het  noodzaaklyk  is,  zacht  purgeeren , en  men  gewent 
hun  langzaamer  hand  aan  witVleesch,  en  Wyn  met 
water  gemengd.  In  heete  Koortzen,  die  nog  niet 
tot  de  hoogte  der  fcheiding  gekomen  zyn  ,  geeft 
men  den  Lyderen  ,  in  de  vier  en  twintig  uuren , 
in  drie ,  vier  of  vyf  reizen ,  van  zes ,  acht ,  tot  tien 
oneen  goede  magere  Soep,  naar  mate,  dat  de  Zie¬ 
ken  gewoon  zyn  veel  te  eeten,  appetyt  hebben,  of 
veel  verdragen  kunnen.  Dit  gedrag  is  op  verfchei- 
den  Aphorismen  van  Hippocrates  in  de  eerde  af« 
deeling,  gegrond. 


Ik 
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Ik  heb  boven  reeds  gezegd ,  dat  het  tweede  voed¬ 
sel  en  te  gelyk  de  drank  Garft-  of  Haver- watér  met 
Honig  was :  men  kan  het  dik  of  dun  maken,  naar 
dat  de  Zieke  meerder  of  minder  voedzel  noodig 
heeft.  Wanneer  het  niet  te  dik  noch  te  dun  zyn 
moet ,  zoo  kookt  men  agt  oneen  Haver  of  Garst 
met  zuiver  Water ,  zoo  lang  tot  ze  tot  pap  word ,  nog- 
thans  dat  ’er  altoos  vier  maaten  drank  overblyven, 
ieder  maat  tot  vier  ponden  Apothekers  gewicht  ge- 
*  rekend.  ïn  ieder  maat  doet  men  een  of  twee  on¬ 
een  Honig ,  wanneer  de  Patienten  groote  hitte  en  een 
droog  Lichaam  ,  of  wel  in  ’t  geheel  geene  ontlas¬ 
ting  hebben  ,  zoo  doet  men  in  ieder  Maat  een  of 
twee  drachmen  Cremor  tcirtciri  of  Salpeter.  Van 
dezen  drank  moeten  de  Zieken,  gedurig,  en  zoo 
veel  zy  kunnen ,  drinken.  Wanneer  zy  het  weige¬ 
ren,  moet  men  hun  met  goedheid  voorftellen,  dat 
zy  noodwendig  drinken  moeten.  Hier  in  zyn  door¬ 
gaans  onze  gemeene  Luiden  gehoorzaamer  dan  de 
voornaamen.  Zelden  drinken  zy  maar  eene  maat, 
dikwyls  twee  ja  zomtyds  zelfs  drie  maaten  ’s  daags  $ 
en  deze  drank  moet  warm ,  of  ten  minften  lauw  zyn. 

Mogelyk  fchynt  eenigen  deze  Quanüteit  te  groot 
en  te  bezwaarend;  maar  wanneer  ik  het  nadeel  te¬ 
gen  het  voordeel  opweege  ,  zoo  vinde  ik  ,  dat  de 
Zieken  daar  door  geheel  niet  bezwaard  worden, 
maar  veel  eer  verfcheiden  voordeelen  ’er  van  te  wach¬ 
ten  hebben. 

ï.  Wanneer  wy  Zieken  krygen  ,  die  walgagtig 
en  mislykzyn,  of  telkens  braken  moeten,  zoo  ver¬ 
dunt  en  ontbindt  een  diergelyke  verzachtende  en 
zeepachtige  drank  de  fcherpe  vochten  ,  welke  de 
Maag  prikkelen.  Hier  door  duuren  zoortgelyke  toe¬ 
vallen  by  ons  zelden  langer  dan  twee  dagen. 

2.  De  dorst ,  welke  de  Patienten  pynigt ,  word 

door 
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door  dezen  drank  verlicht ,  en  vermindert ,  zoo  dat 
zy  ’er  niet  meer  over  klagen. 

3.  De  fcherpe  flof  zelfs  ,  die  zich  ’t  zy  by  ’t 
begin  der  Ziekte  of  by  vervolg  in  de  zappen  aan¬ 
kweekt,  word  door  het  aanhoudend  gebruik  van 
dezen  drank  derwyze  verdund,  dac  zy  noch  de  Koorts 
noch  de  pynen  vermeerdert,  ende  tedenle  vaatjes 
geen  nadeel  toebrengt.  Uit  de  Leerfleliingen  van 
Hippocrates  en  Boerhaave  weet  men,  dat  de  on¬ 
gelukkige  Curen  dier  Ziektens,  welke  van  vergift, 
door  de  Pest,  of  door  zoo  genoemde  Kwaadaartig- 
heid  ontdaan ,  gemeenlyk  daar  van  voortkomen ,  dat 
de  Zieken  niet  genoeg  drinken.  De  menigte  onzer 
gelukkige  Curen  heeft  deze  handelwyze  genoegzaam 
en  menigvuldige  reizen  gerechtvaardigd. 

4.  Door  het  heilzaam  en  menigvuldig  gebruik 
van  dezen  drank  bereikt  men  het  oogmerk ,  dat  reeds 
in  ’t  begin  der  Ziekte ,  alle  affcheidingen  behoorly- 
ker  gefchieden ,  dan  men  anders  gemeenlyk  bevindt. 
Onze  Leerlingen  zullen  zekerlyk  zelden  gezien  heb¬ 
ben,  dat  by  onze  Patienten  de  huid  lang  droog 
en  de  tong  heet  geweest  is.  De  te  rug  gehouden 
uitwaaszeming  komt  weder  fchielyk  voor  den  dag, 
de  watermaking  en  fïoelgang  word  zelden  weêrhou- 
den ;  de  ademhaaling ,  die  door  de  droogheid  der  vas^ 
te  en  de  verdikking  der  vloeïbaare  deelen  zwaar  en 
benauwd  geworden  was,  word  voort  weder  ligter 
en  vryer.  Indien  op  deze  wyze  alle  Werktuigen 
der  ontlasting  gedwee  gemaakt  zyn,  zoo  vindt  de 
Natuur  overal  een  geopenden  weg ,  waar  door  zy 
de  tot  ontlasting  gefchikte  Hoffen  kan  afdryven. 

5.  Door  de  gedurige  ondermenging  van  zooda¬ 
nige  nieuwe  zappen  ,  blyven  de  onze  voor  bederf 
bewaard ;  en  dit  gaat  zoo  ver ,  dat  wy  in  onze  Zie¬ 
kenhuizen  de  plekken  en  puisten  by  Blus  -  en  Gier- 
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fte-Koortzen  byna  niet  kennen ,  welke  echter  hier 
te  Lande  in  heete  Koortzen  anders  zeer  gemeen 
zyn ,  dewyl  het  bloed  in  dezelvS  bedorven  en  daar 

by  al  te  zeer  ontbonden  is. 

6,  Wanneer  door  dit  hulpmiddel  de  vuiligheden 
in  den  weg  der  Spysverteering  zoo  fpoedig  verbee- 
terd  geworden  zyn ,  zoo  begint  de  eetlust ,  zelfs  ge¬ 
durende  de  Ziekte,  weerom  te  komen. 

7.  Deze  drank  verhoedt  ook  de  in  de  Ziektens 
zoo  moeïelyke  brakingen ,  en  den  Buikloop ,  terwyl 
dit  middel  de  fcherpe  doffen  ,  die  deze  beide  toe¬ 
vallen  veroorzaaken ,  verbetert ,  en  affpoelt.  En  wan¬ 
neer  ’er  evenwel  zomtyds  een  buikloop  bykomt, 
zoo  is  die  eene  werking  der  Natuur ,  welke  zich 
door  het  gedarmte  zuivert ,  en  wanneer  die  eene 
Crifis  is,  zoo  is  dezelve  van  groot  nut:  daar  en  bo¬ 
ven  is  by  goed,  of  fchoon  de  Ziekte  nog  niet  ge- 
fcheiden  is ,  wanneer  de  overige  tekens  niet  ongun- 
flig  zyn:  want  hy  verligt  den  Lyder,  en  moet  niet  ge¬ 
flopt  worden,  zoo  als  dit  uit  de  Voorbeelden,  door 
Hippocrates  bygebracht ,  blykt.  Even  het  zelfde 
kan  men  van  alle  andere  ontlastingen,  in  nog  niet 
gefcheiden  Ziektens,  begrypen. 

Dit  is  het  gevoelen  van  den  Heer  de  Haan  om¬ 
trent  het  voedzel  en  inzonderheid  omtrent  den  drank 
der  Zieken.  Die ,  welke  hy  voorflaat ,  dienen  in  de 
meefle  gevallen,  ’t  zy  als  wezenlyke  Artzenyen,  of 
als  hulpmiddelen ,  om  de  werking  der  Artzenyen  te  hel¬ 
pen  bevorderen.  Men  kan  hier  omtrent  verfcheiden  ge- 
tuigenisfen  by  hem  vinden.  Onze  hartfterkingen , 
zegt  hy ,  zyn  afgekookt  water  met  wit  brood ,  Kers- 
fen.  Aardbeziën,  Morellen,  Aalbeziën,  enz.  Dier- 
gelyke  dingen  verdunnen  de  Masfa  der  zappen ,  en 
maken  ze  vloeibaarer,  ftillen  den  dorst  ,  dempen 
de  fcherpte ,  maken  de  zaamgetrokken  vaatjes  fmedi- 
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ger  9  verminderen  de  pynen ,  zuiveren  het  reeds  be* 
gönnen  bederf,  en  weeren  het  aanftaande  af,  verlier» 
ken  en  onderhouden  de  Krachten.  -  Op  eene  an¬ 

dere  plaats,  alwaar  hy  van  de  nuttigheid  van  Azyn- 
Water  en  Zee-ajuin  by  ontfteekingen  in  de  borst 
fpreekt,  zegt  hy;  Het  menigvuldig  gebruik  van  dit 
Azyn  Water,  heeft  nooit  eenigen  af  keer  of  walgach- 
tigheid  by  onze  Zieken  te  weeg  gebracht,  ’t  geen 
aan  het  aanhoudend  gebruik  van  Gerst-  of  Haver» 
water  toe  te  fchryven  is,  ’t  welk  de  Maag  gedurig 
affpoelt.  Wanneer  iemand  water  met  melk  dronk  j 
zoo  zou  deze  drank  van  Azyn-water  kappelen ,  en 
de  walging  vermeerderen;  doch  door  den  Gerst-  of 
Haver-drank  gefchiedt  dit  niet. 

Van  Zwieten  houdt  in  zyn  onder wys  omtrent  de 
Dieet  in  het  eeten  en  drinken  der  Patienten ,  die  aan 
heete  Koortzen  liggen,  volkomen  dezelfde  grondre¬ 
gels  als  Hippocrates  en  Boerhaave.  In  heete  Ziek- 
tens ,  zegt  hy ,  moet  het  gekookte  Gerst- water  voor 
een  algemeene  drank  gehouden  worden,  doch  men 
moet  in  ieder  pond  van  dit  Water,  anderhalf  lood 
Honig  met  een  half  lood  flerke  Wyn-Azyn  vermen¬ 
gen.  Behalven  dezen  drank  pryst  hy  ook,  byzon- 
der  in  Rotziektens,  de  Wei  van  melk  met  Wyn  ge- 
fcheiden,  aan,  waar  van  de  Zieken  naar  genoegen 
kunnen  drinken,  wyl  de  Wei  in  zoortgelyke  omllan- 
cÜgheden  niet  alleen  aangenaam ,  maar  ook  even  dien- 
flig  is ,  als  Artzenyen. 

Onder  alle  voorfchriften  der  latere  Artzen ,  die 
zich  door  de  verbetering  in  het  behandelen  der  Zie¬ 
ken,  welke  zy  hebben  ingevoerd,  beroemd  gemaakt 
hebben ;  is ,  wat  het  voedzel  betreft ,  de  vermaning 
van  Tissot  aan  ’t  gemeen ,  dubbel  waardig  hier  her¬ 
haald  te  worden.  Op  die  plaats,  alwaar  hy  van  de 
oorzaaken  fpreekt ,  die  de  Ziektens  van  het  Volk 
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verflimmeren ,  brengt  by  wel  uitdruklyk  het  Voed- 
zd  ook  by,  dat  men  gewoon  is  den  Zieken  te  ge¬ 
ven»  De  Ziekte  ,  zegt  hy,  moet  noodzaaklyk  den 
Lyder  verzwakken,  en  de  dwaaze  vrees,  dat  de  la- 
tient  van  verzwakking  derven  mögt,  veroorzaakt,  dat 
men  hem  fpyzcn  voorzet,  die  de  Ziekte  verflimme- 
ren ,  en  door  de  Koorts  hem  om  hals  helpen.  De¬ 
ze  vrees  beflaat  alleen  in  de  inbeelding,  en  niemand, 
die  aan  de  Koorts  lag ,  is  ooit  nog  hier  door  ge- 
florven.  Zoortgelyke  Luiden  kunnen  weeken  ach¬ 
ter  den  anderen  van  enkel  Water  leven,  en  zyn  na 
dien  tyd  nog  fterker  dan  te  voren.  Doch  daar  men 
zich  alle  moeite  geeft,  om  hun  het  voedzel  in  te 
dringen ,  zoo  vermeerderen  de  fpyzen ,  die  men  nun 
geeft,  hunne  Ziekte  ,  en  in  plaats  van  den  Lyder 
te  verderken,  word  hy  ’er  meer  door  verzwakt. 

Zoo  dra  de  Koorts  zich  openbaart  ,  verteert  de 
Maag  niets:  alles,  wat  men  gebruikt,  verderft,  en 
word  eene  bron  van  verrotting ,  waar  door  in  plaats 
van  de  Krachten  van  den  Lyder  te  vermeerderen, 
veel  eer  het  geweld  der  Ziekte  vergroot  wordt.  Op 
deze  wyze  word  alles ,  wat  men  gedurende  de  Koorts 
gebruikt,  een  waar  vergift  ,  ’t  welk  de  Krachten 
vernietigt }  en  dit  word  door  duizend  voorbeelden 
bewezen.  De  ongelukkige ,  welken  men  het  eeten 
opdringt ,  verliezen  hunne  Krachten ,  worden  be¬ 
nauwd  ,  en ,  hoe  meer  zy  eeten  ,  hoe  zwaarmoe- 
diger. 

Maar  dit  is  nog  niet  alles  :  Men  benadeelt  de 
Zieken  niet  alleen  door  de  menigte  der  fpyzen, 
maar  ook  door  derzelver  hoedanigheid.  Men  geeft 
hun  de  krachtigfte  Vleesch-foepen ,  eieren,  befchuit 
en  Vleesch  zelfs,  zoo  lang  zy  maar  kauwen  kunnen. 
Het  is  onvermydelyk ,  dat  de  Patienten,  onaer  oen 
Last  van  alle  deze  verkeerde  voedzels ,  bezvvyken  moe- 
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ten.  Wanneer  men  een  gezond  mensch  bedorven 
Vleesch,  vuile  Eieren,  of  vergoorde  Soepen  geeft.* 
zal  hy  zoodanige  heftige  toevallen  ondervinden,  als 
of  hy  gift  ingenomen  hadde  ;  en  in  de  daad  het  is 
niets  anders  dan  gift.  Hy  vomeert ,  is  benauwd  en 
gevoelt  een  hevigen  Buikloop,  Koorts , Ylhoofdig- 
heid,  Uitflag  enz.  Wanneer  men  die  zelfde  fpyzen, 
maar  onbedorven,  een  koortzigen  Patient  geeft,  zoo 
worden  die  door  de  hitte  en  de  reeds  bedorven  Hof¬ 
fen,  die  in  de  Maag  zyn,  aanffonds  met  verrotting 
aangeffoken  ,  en  na  eenige  weinige  uuren  doen  ze 
dezelfde  uitwerking,  die  wy  zoo  even  hebben  op¬ 
geteld.  Laat  elk  nu  oordeelen ,  of  ze  voor  de  Zie¬ 
ken  nuttig  zyn  kunnen. 

Voor  reeds  meer  dan  twee  duizend  Jaaren ,  heeft 
de  grootffe  Artz  die  waarheid  erkend,  welke  zyne 
navolgers  bevestigd  hebben,  dat  een  Zieken  ,  zoo 
lang  hy  bedorven  Hof  in  de  Maag  heeft,  te  meer 
afgemat  word ,  hoe  meerder  voedzel  men  hem  geeft. 
De  fpyzen ,  die  met  de  bedorven  Hoffen  in  de  Maag 
vermengd  raken ,  kunnen  onmogelyk  voedzaam  zyn , 
maar  worden  veel  eer  eene  nieuwe  oorzaak  van 
Ziekte.  Het  is  hier  van  daan,  dat  kundige  Waar¬ 
nemers  der  Geneeskunde  gemerkt  hebben ,  dat ,  wan¬ 
neer  iemand  in  de  Koorts  eene  zoogenoemde  goede 
Bouillon  gebruikt  heeft,  zich  de  Koorts  verheft,  en 
hy  te  meer  afgemat  word.  Menfchen  ,  die  eene 
hevige  Koorts,  of  bedorve  Hoffen  in  de  Maag  heb¬ 
ben  ,  een  Bouillon  van  het  verschffe  Vleesch  te  ge* 
ven,  is  even  zoo  goed  ,  als  dat  ihen  hun  eenige 
uuren  later  een  bedorven  Bouilllon  gaf. 

Ik  moet  het  zeggen  ,  het  zoo  nadeelig  en  fcha- 
delyk  vooroordeel ,  om  door  de  fpyzen  de  Krach¬ 
ten  der  Zieken  te  behouden  ,  is  zelfs  onder  zulke 
Luiden  nog  te  algemeen ,  wier  middelen  en  opvoe* 

ding 
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ding  ben  boven  zoortgelyke  grove  dwaalingen  be* 
hoorden  te  verheffen.  Het  zou  een  groot  geluk  voor 
het  menfchelyk  geflacht  zyn  ,  en  de  draad  des  Le¬ 
vens  zou  in  ’t  gemeen  veel  verder  uitgerekt  wor¬ 
den  ,  Indien  men  her  van  die  in  de  Geneeskunde 
zoo  be weezen  waarheid  overtuigen  kon ,  dat  het  ee- 
iiigde  ,  ’t  geen  bekwaam  is  om  een  Zieken  te  ver- 
flerken,  daar  in  beflaat:  dat  men  de  Ziekte  afbreuk 
doet.  Maar  de  eigenzinnigheid  van  ’t  vooroordeel 
is  in  dit  opzicht  onbegryplyk.  Het  is  een  tweede 
kwaad ,  dat  de  Ziektens  vergezelt ,  en  dat  nog  erger 
is  dan  de  Ziekte  zelve.  Van  twintig  Zieken ,  die  op 
het  Land  derven,  zouden  zomtyds  twee  derde  dee- 
Jen  geneezen  zyn ,  indien  men  hen  voor  de  toeval¬ 
len  van  ’t  Weder  alleen  befchutte  ,  en  overvloedig 
versch  Water  te  drinken  gaf.  Maar  de  reeds  genoem? 
de  verkeerdlyk  begrepen  Zorgvuldigheid  brengt  hun 
allen  om  ’t  leven. 

Het  ergfle  hier  omtrent  is ,  dat  eene  diergeiyke 
handelwyze  de  oogmerken  der  Natuur  wederilreefL 
De  beflagen  tong  der  Patienten  bewyst,  dat  hunne 
Maag  vol  onzuiverheden  is ;  hunne  walging  en  ge¬ 
neigdheid  tot  braaken,  hun  af  keer  van  Spyzen,  en 
inzonderheid  van  Vleesch  ,  hun  bedorven  adem ,  de 
flank  der  Winden  en  van  den  Afgang  bewyzen  met 
malkander,  dat  hun  geheel  inwendig  gefrel  met  vui¬ 
le  ftoffen  opgehoopt  is ,  waar  door  alle  Spyzen ,  die 
men  hen  zou  willen  gebruiken  doen,  insgelyks  zou¬ 
den  bederven,,  en  dat  tegen  dit  alles  niets  anders  te 
doen  is ,  dan  deze  Hoffen  door  een  vloed  verfris? 
fchende  dranken  te  verdunnen  ,  en  daar  door  tot 
de  ontlasting  bekwaam  te  maken.  Ik  herhaal  het 
nog  eens  ren  hoop ,  dat  men  ’er  opletten  mag;  zoo 
lang  men  een  bitteren  of  vervuilden  fmaak  ,  wal- 
.ging,  flinkenden  ad,em .?  hitte 9  koorts,  en  bedorven 

Ho  Dmu  ;9  Stoejg 
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Stoelgang  heeft,  en  de  Urine  ros  ziet,  zyn  Soep  en 
Vleesch ,.  Eieren  en  alle  Spyzen ,  waar  iets  van  dien 
aart  inkomt ,  zoo  wel  als  ongemengde  Wyn  en  al¬ 
le  heete  zaaken ,  waare  vergiften» 

Mogelyk  zal  het  ’t  gemeen  en  zelfs  zommigen 
Artzen  toeichynen  ,  cat  ik  de  zaak  te  ver  trekke, 
doch  verlichte  Geneesheeren ,  die  de  uitwerking  der 
dingen  opmerken  ,  zullen  in  tegendeel  overtuigd 
zyn  ,  dat 'ik  in  plaatfe  van  de  zaak  te  ver  te  trek“ 
ken  ,  Hechts  eene  flauwe  afbeelding  hunner  eigen 
gevoelens  affchetze  ,  welke  zedert  twee  duizend 
Jaaren  de  praktyk  van  alle  kundige  Geneesheeren 
geweest  ,  en  door  het  vernuft  gebillykt  zyn,  gelyk 
de  ondervinding  dit  dagelyks  bevestigt.  De  dwalin¬ 
gen  ,  welke  ik  befchreven  hebhe  ,  kosten  Europa 
reeds  menig  millioen  Menfchen. 

Men  moet  boven  dien  weeten ,  dat  het  kwaad  nog 
niet  geheel  voorby  is ,  indien  de  Lyder  al  eens  het  geluk 
heeft ,  niet  tegengaande  alle  de  daartoe  aangewende 
moeite 9  den  dood  ontworfleld  te  zyn.  Veeleer  blyft 
3er  in  hem  door  de  Spyzen  en  heete  Artzenyen  de 
grondflag  eener  langdurige  Ziekte  over ,  die  lang¬ 
zaam  de  overhand  neemt ,  en  na  eenigen  tyd  op 
nieuws  uitberst  3  wanneer  de  Lyder  den  dood , 
waar  naar  hy  verlangt  ?  met  aanhoudende  fmerten 
koopen  moet. 

Deze  heilzaame  en  onfchatbaare  regels  met  opzicht 
tot  het  voedzel  der  Patienten  in  heete  Ziektens  , 
herhaalt  en  bevestigt  Tissot  ,  wanneer  hy  van  der- 
zelver  geneezing  handelt ,  met  de  navolgende  woor¬ 
den: 

Wat  het  Voedzel  der  Zieken  aangaat  ,  zoo  moe¬ 
ten  zy  gedurende  de  ziekte  ,  in  ’t  gemeen  ,  geene 
vaste  Spyzen  gebruiken  ;  maar  men  kan  hun  door¬ 
gaans  9  en  ten  allen  tyden  het  volgende  voedzel  ge¬ 
reed 
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*eed  maken  ’t  welk  een  der  gezondfte  en  on  te- 
genfpreeklyk  het  eenvoudigfte  is  :  men  neeme  een 
half  pond  brood ,  de  grootte  van  eene  Haazenoot  bo¬ 
ter  of  in  ’t  geheel  geen  boter,  en  omtrent  drie 
pond  of  anderhalve  fles  water  ,  kook  dit  zoo  lang, 
tot  dat  het  brood  tot  een  pap  geworden  is ,  giet  het 
dan  door  ,  en  laat  den  Lyder  alle  drie  of  vier  uu- 
ren ,  ten  ware  de  Koorts  te  hevig  mögt  zyn  ,  dan 
fpaarzaamer  ,  een  glas  ’er  van  drinken;  wie  gerst, 
erwten ,  haver ,  gort  of  ryst  heeft ,  kan  dezelve  met 
eenige  korrels  Zout  op  gelyke  wyze  kooken. 

Men  kan  ook  in  plaatfe  van  dit  zoort  van  Soep 
den  Zieken  ongekookte  Zomer  vruchten ;  en  in  den 
Winter  gekookte  Appelen  of  Pruimen ,  gedroogde  en 
gekookte  Kersfen  toeftaan.  Luiden  ,  die  wel  onder¬ 
richt  zyn  ,  zullen  zich  niet  verwonderen  ,  dat  ik 
in  heete  Ziektens  vruchten  voorfchryve  ,  dewyl  zy 
dagelyks  zien  ,  met  welk  een  gelukkig  gevolg  dit 
gefchiedt.  Slechts  zal  deze  raad  hen  ongerust  maken, 
die  nog  te  zeer  aan  de  oude  vooroordeelen  kleeyen. 
Echter ,  wanneer  zy  het  gelieven  na  te  denken,  zullen 
zy  bevinden  ,  dat  deze  dorst  Aillende  en  verfrisfchen- 
de  vruchten  de  Koorts  matigen ,  de  bedorven  en  ven* 
hitte  Gal  temperen  ,  het  Lichaam  openhouden,  de 
waterloozing  bevorderen  ,  en  derhalven  in  Koorts¬ 
ziek  ten  s  het  behulpzaamfle  voedzel  zyn.  De  Lyders 
zelfs  zyn  'er  begeerignaar,  en  ik  ken  9er  onderfcheiden, 
die  nergens  anders  door  herfteld  zyn ,  dan  dat  zy  ee». 
ne  menigte  dier  vruchten ,  waar  naar  zy  zeer  verlang¬ 
den  ,  doch  die  hen  geweigerd  wierden ,  heimlyk  ge¬ 
geten  hadden.  Wie  niet  goedvindt  dit  te  begrypen, 
kan  ’er  ten  minden  op  myn  v/oord  de  proef  van 
nemen  9  en  dan  zal  hy  door  eigen  ondervinding 
van  de  nuttigheid  dezer  Spyzen  overtuigd  worden. 

Men  kan  derhalven  de  Patienten  in  alle  aanhouden?, 
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de  Koortzen ,  Kersfen ,  Aardbeziën ,  Braamen ,  Moer¬ 
beziën  en  zoortgelyke  vruchten  ,  doch  die  alle  vol¬ 
komen  ryp  zyn  moeten ,  gerust  laten  eeten.  De  Ap¬ 
pelen,  Peeren  en  Pruimen  ontbinden  niet  zoo  (lerk , 
bezitten  minder  zappen  en  zyn  zoo  heilzaam  niet. 
Niet  te  min  zyn  er  zommige  zoorten  van  Peeren ,  die 
zeer  zappig  zyn  ,  en  men  den  zieken  kan  toeftaan, 
zoo  als  ook  eene  met  water  verdunde  loep  van  rype 
Pruimen.  Ik  heb  gezien ,  dat  dit  Pruimennat  zommi- 
gen  Zieken -den  dorst  veel  beter  (lilde,  dan  alle  ande¬ 
re  dranken.  Van  alle  deze  vruchten  moet  echter  niet 
veel  te  gelyk  gebruikt  worden  ,  om  de  maag  niet  te 
overladen ,  ’t  geen  den  Patient  benadeelen  zou.  By 
kleine  porden  dikmaals  iets  te  gebruiken  is  het  best. 
Chinaasappelen  en  Citroenen  kan  men  insgelyks ,  doch 
behaiven  de  Schel  die  verhitting  veroorzaakt ,  met 
vrucht  gebruiken. 

De  Drank  moet  dorst  (lillend,  verkoelend,  verdun¬ 
nend  en  verflappend  zyn  ,  en  de  Waterloozing  ,  den 
Stoelgang  en  de  Uitwaaszeming  bevorderen.  Alle  de 
hier  boven  aangeprezen  dranken  bezitten  deze  Eigen¬ 
schappen  by  elkander.  Insgelyks  kan  men  wat  van 
het  zap  der  genoemde  Vruchten  met  water  mengen. 
De  Zieken  moeten  veel  drinken.  Het  ware  te  wen- 
fchen  ,  dat  zy  dagelyks  drie  of  vier  flesfen ,  weinig 
op  eens ,  maar  dikwyls ,  by  voorbeeld ,  alle  kwartier 
uurs  een  Wynroemer  vol  dronken ;  doch  hun  drank 
moet  nooit  geheel  koud  zyn. 

De  noodzaaklykheid  dezer  Regels,  omtrent  de  be¬ 
handeling  der  Patienten,  is  reeds  van  Hippocrates 
tyden  af,  door  alle  kundige  Geneesheeren  ingezien, 
erkend  ,  geleerd  en  aangeprezen  ,  derhalven  is  het 
enbegryplyk  ,  hoe  eene  hier  regttegenftrydige , 
dwaalende  en  fchadelyke  Dieet ,  zich  overal  ,  waar 
de  Geneeskunst  heerscht ,  uitgebreid  heeft ,  als  of 

ze 
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ge  insgelyks  een  Geneeskundige  Regel  was.  Wat  zal 
men  ,  volgens  de  hier  bygebrachte  en  herhaalde  op¬ 
merkingen  der  nieuwile  Geneesheeren  ,  by  vervolg 
hier  omtrent  te  wachten  hebben?  zal  men  wel  ophou¬ 
den  den  Zieken  het  eeten  aan  te  preêken  ?  zal  men 
hun  de  Bouillons  wel  onthouden  ?  zal  men  het  wel 
durven  waagen  hun  vruchten  te  geven  ?  zal  men  wel 
gelooven ,  dat  zy  aan  Broodwater  genoeg  hebben ,  om 
hunne  Krachten  te  behouden  ?  Indien  ik  al  hope  had, 
dit  alles  nog  eens  te  zullen  beleeven ,  zoo  zou  die 
hope  doch  wederom  verdwynen  ,  zoo  ras  ik  over¬ 
dacht  ,  dat  de  oude  Wyven  ’er  nimmer^  opzeggen 
zullen. 


AGT 


I 
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AGT  EN  VEERTIGSTE 
VERTOOG. 

Van  de  Behandeling  der  Patienten  in 
beete  Xiektens *  met  opzicht  tot  de 
Zweet -  Braak -  Purgeer¬ 

middelen o 

Het  is  niet  genoegd  dat  de  Luiden  door  hunne 
verkeerde  behandeling  en  oppasfing  de  heete 
Ziektens  geheel  verderven :  nimmer  zyn  hunne  ver- 
^inzels ,  om  zich  om  den  hals  te  helpen  ?  uitgeput :  want 
doorgaans  zyn  zy  gewoon  3  wanneer  zy  zich  niet  wel 
gevoelen  ,  de  proef  te  nemen ,  om  zich  zelven  te  ge- 
neezen  9  en  hier  toe  verkiezen  zy  gemeenlyk  een 
verkeerden  weg.  Het  tyddip,  wanneer  zy  tot  den 
Artz  hunne  toevlucht  nemen ,  is ,  zoo  dra  zy  gevoe¬ 
len  ,  dat  de  Kwaal  verergert ;  en  indien  de  Genees¬ 
heer  dan  geene  hulpe  meer  kan  toebrengen  ,  laat 
men  nimmer  na  het  hem  en  zyne  Kunst  alleen  te 
wyten.  Ik  zal  den  fchadelyken  toeleg  des  volks  by 
hunne  Curen9  volgens  de  Waarneemingen  der  nieuw- 
fte  Geneesheeren ,  opgeven,  en  elk,  die  dezelve  leest 
kan  daar  uit  zyne  Lecringen  trekken. 

Het  volk ,  zegt  Tissöt  ,  is  door  een  vooroordeel 
ingenomen,  het  welk  jaarlyks  veelen  duizenden  het 
Leven  kost.  'Men  gelooft  namentlyk,  dat  alle  Ziek¬ 
tens  door  Zweeten  kunnen  geneezen  worden  ,  en 
dat  men ,  om  te  Zweeten ,  verhittende  middelen  ge¬ 
bruiken  *  en  zich  warm  houden  moet.  Dit  is  eene 

dub- 
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dubbele  dwaaling,  die  den  Staat  ontvolkt  ,  en  men 
kan  het  aan  semeene  Luiden  niet  genoeg  inprenten, 
dat  zy  zich  om  hals  helpen,  wanneer  zy  m  t  be¬ 
sin  der  Ziektens  het  Zweet  met  geweld  uitdry ven. 
Ik  heb  voorbeelden  gezien ,  alwaar  de  pogingen ,  die 
men  in  het  werk  ftelde,  om  het  Zweet  met  geweid 
uit  te  dry  ven ,  den  Lyder  zoo  zichtbaar  het  Leven 
gekost  hebbén ,  als  of  men  hem  een  Kogel  door  het 
hoofd  gedreven  had.  Het  Zweet  dryit  het  vloei- 
baare  uit  het  bloed  weg,  en  laat  niets  over  dan  het 
drooge,  taaie  en  verhitte.  Terwyl  nu  het  bloed  ra 
alle  heete  Ziektens ,  (eenige  weinige ,  die  zeer  zeldzaam 
zyn ,  alleen  uitgezonderd , )  reeds  behalven  dat ,  te 
dik  is ,  zoo  vermeerdert  het  Zweeten  oogenfchynlyü 
de  kwaal.  In  plaatze  van  het  bloed  zyn  water  te 
ontnemen ,  behoorde  men  het  veel  cct  V\  atei  t^^ 
te  voegen.  Ieder  Loer  weet  ons  zei.s  te  zeggen, 
wanneer  hy  eene  Pleuris  of  Ontfteeking  in  de  borst 
heeft,  dat  zyn  bloed  te  dik  is,  en  geen  behoorlyketi 
omloop  heeft.  Hy  ziet  na  de  lating,  dat  het  zwaït, 
droog  en  verbrand  is.  Moest  hem  nu  het  gezond 
verftand  niet  leeren,  dat  hy  ,  in  plaats  van  dooi  t 
zweeten  het  Water  uit  het  bloed  te  dryven ,  in  te¬ 
gendeel  trachten  moest  het  meer  en  meer  te  ver¬ 
dunnen  ?  .... 

Gelteld  al,  het  was  waar,  _t  geen  het  met  is,  dat 

het  Zweeten  in  ’t  begin  der  Ziekte  nuttig  was,  zoo 
zyn  nogthans  de  middelen ,  waar  van  mea  zich  be¬ 
dient  om  het  uit  te  dryven ,  niet  min  moorddaadig. 
Het  eerite  middel  beftaat  daarin :  dat  men  de  Zieken , 
door  eene  heete  Lucht ,  en  warme  dekking  byna 
verflikt.  Men  verdubbelt  de  Zorgvuldigheid  ,  om 
geene  lucht  in  de  Kamer  in  te  laten,  ’t  geen  het 
fchielykfte  middel  is ,  om  de  lucht ,  die  nog  in  ’t 

vertrek  is ,  ten  uiterflen  te  bederven ,  daar  en  boven 
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Word  de  Lyder  zoo  warm  in  de  dekens  gewonden^ 
dat  deze  beide  oorzaken  alleen  in  Haat  zyn  den  ge=> 
zohdHcn  mensch  eene  heete  Koorts  en  Pleuris  op 
het  lyf  te  jagen.  Ik  heb  menigmaal  by  het  inko¬ 
men  in  dergelyke  vertrekken  zulk’  eene  benauwde 
heid  ontdekt,  dat  ik  geen  adem  halen  kon,  ’t  geen 
Evenwel  aanilonds  over  was  ,  zoo  dra  ik  de  Deur 
liet  open  zetten.  Luiden  van  oordeel  behoorden 
’er  een  vermaak  in  te  Hellen  ,  dat  zy  het  gemeen 
by  alle  gelegenheden  deeden  begrypen ,  dat  de  lucht ? 
die  ons  noodiger  is  dan  eene  Visch  het  water,  niet 
bezmet  zyn  kan ,  donder  onze  Gezondheid  noodwen¬ 
dig  te  benadeelen.  Niets  echter  bederft  de  Lucht 
rasfer,  dan  de  uitwaaszeming  Van  veele  luiden  in  een 
klein  vertrek  ,  ’t  geen  niet  genoegzaam  gelucht 
word.  Men  heeft  de  Oogen  maar  te  openen,  om 
er  het  fchadelyke  van  ontwaar  te  worden.  Zoo 
dra  men  zulken  ongelukkigen  Zieken  verfche  Lucht 
geeft,  en  hen  van  de  zwaare  dekens  ontlast  ,  zoo 
vermindert  aanHonds  de  Koorts,  de  Drukking,  de 
Benauwdheid  en  Yihoöfdigheid. 

Het  tweede  middel  beftaat  hier  in  ,  dat  men  den 
Zieken  enkel  heete  middelen  geeft ,  Theriac ,  Wyn, 
Saffraan  en  andere,  uit  heete  Kruiden  en  Bloemen 
zamengedelde,  Artzenyen,  die  by  de  Koorts-hitte  altoos 
ichadelyk  zyn.  In  alle  Koortsziektens  moet  men  het 
Lichaam  verkoelen  *  en  open  houden.  Alle  deze  mid« 
delen  verhitten  en  fluiten  het  Lichaam  in  tegendeel ;  en 
hier  uit  kan  men  oordeelen ,  welk’  eene  werking  dat 
ze  doen  moeten  !  Een  gezond  mensch  zou  onge¬ 
merkt  eene  OntHeekings  Koorts  krygen,  indien  hy 
de  menigte  van  Theriac ,  heete  Kruiderthee ,  en  dier- 
gelyke  middelen  gebruikte,  welke  een  Boer  zom- 
tyds  inneemt,  wanneer  hy  in  de  daad  reeds  Ziek  is* 
h  het  dm  wel  anders  mogelyk ,  of  hy  moet  zich 
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door  zulke  middelen  om  hals  helpen? en  in  de  daad 
door  deze  gewaande  hulpmiddelen  ilerft  hy  ,  en 
zomtyds  zelfs  zeer  fchielyk.  Dit  ziet  men  dagelyks* 
Veelligt  zal  men  my  antwoorden  ,  dat  dikwyls  door 
het  Zweeten  echter  Ziektens  geneezen  worden  ,  ge- 
lyk  dit  de  ondervinding  leert,  die  men  behoort  te 
volgen.  Wel  is  waar,  dat  zommige  Ziektens  in  ’t 
begin  dóór  het  Zweeten  verdreven  worden,  als  by 
voorbeeld:  het  bastaard  Pleuris ,  en  eenige  knaagen-, 
de  Pynen  en  Zinkingen ,  maar  dit  vindt  alsdan  plaats , 
wanneer  de  Ziekte  door  eene  gedreinde  uitwaasze^ 
ming  ontPaat ,  en  de  pynen  daar  op  onmiddelyk  vol¬ 
gen,  indien  men,  dan  aanPonds,  voor  dat  de  Koorts 
de  zappen  verdikt  en  zich  eene  ontileeking  in  het 
een  of  ander  deel  openbaart  ,  een  verwarmend  en 
zweetdryvend  middel  ordonneert,  ’t  welk  door  de 
uitwaaszeming  wederom  te  bevorderen  en  te  her- 
ftellen ,  de  oorzaak  van  ’t  kwaad  volkomen  weg  neemt. 
Plet  zweeten  is  in  Ziektens  ook  dan  van  dienst», 
wanneer  men  door  aanhoudend  drinken  derzelver 
oorzaak  vernietigd  heeft.  Plet  voert  een  gedeelte 
van  de  Poffen  der  Ziekte  uit  de  zappen  met  zich , 
na  dat  de  grove  Poffen  door  den  afgang,  of  door 
de  Urine  geloosd  zyn ,  en  dry  ft  de  groote  menig¬ 
te  van  Water  weder  uit  het  bloed  ,  die  men  ’er 
te  voren  genoodzaakt  was  in  te  brengen  ,  en  nu 
overbodig  geworden  is.  In  zulke  omPandigheden 
is  het  van  het  uicerPe  gewicht ,  dat  het  zweet  noch 
voorbedachtlyk  noch  uit  onachtzaamheid  gePremd 
worde,  het  geen  veeltyds  even  gevaarlyk  zyn  zou, 
als  dat  men  het  zweet  in  ’t  begin  der  Ziekte  uk- 
dry ven  wilde ;  en  wanneer  men  het  zweeten  in  zoo¬ 
danige  gevallen  te  keer  gaat  ,  zoo  dat  het  op  eenige 
inwendige  deelen  Paat ,  ontPaat  daar  door  dikwyls 
eene  nieuwe  Ziekte ,  die  gevaarlyker  is  dan  de  eer- 
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He*  Men  moet  derhalven  even  zoo  weinig  het 
Zweet,  ’t  welk  natuurlyker  wy ze  aan  ’t  einde  der 
Ziekte  volgt ,  onvooorzichtig  te  keer  gaan,  als  het 
zelve  in  ’t  begin  uitdryven:  want  gelyk  in  het  eer- 
11e  geval  het  zweeten  in  ’t  algemeen  nuttig  is ,  zoo 
is  het  in  het  laatlle  geval  altoos  fchadelyk.  Maar  ge- 
lleld  ook,  dat  het  noodig  was,  zou  de  wy  ze,  op  wel¬ 
ke  ,  niet  te  min  ,  hecht  zyn  ,  vermits  door  eene 
diergelyke  verhitting  der  Lyderen,  de  heviglle  ont- 
ileekings  Koorts  ondlaat ,  welkers  hitte  hen  verteert, 
en  de  huid  geheel  uitdroogt.  Het  beste  zweetdry- 
vend  middel  is  lauw  water.  Wanneer  de  Zieken 
een  of  twee  dagen  llerk  Zweeten  ,  en  een  uur  of 
twee  daar  door  verlichting  befpeuren ,  zoo  houdt  niet 
te  min  het  Zweeten  fchielyk  op ;  en  of  fchoon  men 
hun  dezelfde  Artzeny  wederom  doet  gebruiken ,  zoo 
komt  ’er  nogthans  geen  Zweet  meer  te  voorfchyn : 
hier  op  word  de  Do  fis  verdubbeld,  de  Ontileeking 
grooter,  en  de  Zieke  llerft  in  een  yslyken  angst  en 
aan  eene  algemeene  ontileeking.  Men  leidt  zynen 
dood  daar  van  af,  dat  hy  niet  genoeg  gezweet  heeft , 
daar  die  in  tegendeel  daar  aan  moet  worden  toege- 
fchreven;  dat  hy  in  het  begin  te  veel  gezweet,  en 
fieete  Zweetmiddelen  gebruikt  heeft.  De  Landman , 
die  anders  zelden  rooden  wyn  drinkt ,  kiest  dien 
boven  den  witten ,  in  Ziektens ,  vooral ,  wanneer  hy 
in  de  verbeelding  komt,  van  hier  door  het  vergift 
van  ’t  hart  te  zullen  fpoelen,  en  hier  door  doet  hy 
zich  groot  nadeel ,  dewyl  deze  hem  ongewoone  drank 
het  Lichaam  meer  dan  de  witte  verdopt ,  de  Wa- 
terloozing  moeïeiyker  maakt ,  en  het  Bloed ,  dat 
reets  taai  is ,  nog  meer  verdikt.  Dit  zegt  Tissot. 

Dat  de  Heer  de  Haan,  met  opzicht  tot  het  Zwee¬ 
ten  der  Zieken ,  van  het  zelfde  gevoelen  is  ,  blykt 
uit  zeekere  plaats,  die  ik  by  eene  andere  gelegen¬ 
heid 
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heid  reeds  heb  aangehaald  *  alwaar  hy  de  fchade- 
lykheid  eener  al  te  heete  Lucht  in  de  Ziekenka¬ 
mers  aantoont.  Onder  de  nadeelige  gevolgen  ,  die 
hier  uit  te  vreezen  zyn,  telt  hy  insgelyks  deze  op  : 
Dat  niets  het  zweet  derker  uitdryft ,  en  dat  reeds 
Sydenhjvm,  en  na  hem  alle  kundige  Geneesheeren 
betuigd  hebben  ,  dat  voor  den  Lyder  niets  fchade - 
lyker  zyn  kan  dan  hem  in  eene  onrype  Ziekte ,  of 
in  Ziektens,  die  door  geene  Zweetmiddelen  willen 
geneezen  zyn  ,  te  doen  zweeten;  hier  door,  zegt 
hy,  worden  de  fynde  deelen  uit  het  bloed  wegge¬ 
dreven,  en  het  overblyvende  verdikt  ,.  en  veeltyds 
wel  derwyze  ,  dat  de  nieuwe  vloeïbaare  doffen  ’er 
zich  niet  meer  mede  vermengen  ,  maar  voorby 
vloeien  en  onder  het  Zweet  uitgejaagd  worden. 

Ik  kan  by  deze  gelegenheid  niet  voorby  gaan, 
de  klacht  van  Sydenham  ,  die  hier  ter  plaatze  be¬ 
hoort  3  weder  te  herhalen.—  Dat  de  onverdandige  be-  ^ 
vordering  van  ’t  Zweet  in  een  tyd,  dat  de  Koorts* 
dof  nog  niet  ryp  genoeg  is ,  ten  uiterden  gevaar- 
lyk  zy,  zal,  hoop  ik,  niemand,  die  niet  eigenzin¬ 
nig  is,  in  twyffel  trekken,  nadien  hier  door  de  ru¬ 
we  dof  naar  de  harsfens  gedreven  en  ’er  dus  Cly 
in  ’t  vuur  gegoten  word.  De  verdandige  Regel 
van  Hippocra  fes  ,  dat  geene  ruwe  maar  door  de  Na¬ 
tuur  wel  bewerkte  en  tot  rypheid  gebrachte  doffen 
afgedreven  moeten  worden ,  fchynt  niet  zoo  zeer  de 
Purgatien,als  wel  het  verdandig  gebruik  der  Zweet¬ 
middelen  te  bedoelen.  Ieder  Pra&icus  weet,  hoe 
veele  onheilen  de  oude  Wyven  en  Beunhaazen ,  door 
hunne  ontydige  Zweetmiddelen  dagelyks  uitrichten: 
Want  dit  volk  is  gewoon ,  zoo  dra  iemand  over  hui¬ 
verigheid,  hoofdpyn,of  pyn  door  de  Leden  klaagt, 
welke  gemeenlyk  voorloopers  derKoortzen  zyn,  den 
fuiken  aandonds  naar  bed  te  jagen,  en  alle  midde- 
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ien  aan  te  wenden  om  hem  dagelyks  te  doen  zwee~ 
ten.  Door  deze  onbezonnen  handel wy ze  ,  word 
de  Koorts,  die  mogelyk  van  zelfs  ,  of  na  eene  la- 
ting ,  zou  weg  gebleven  zyn  ,  zoo  weinig  tegenge¬ 
gaan  ,  dat  ze  daar  door  meer  word  aangezet  ,  en 
zich  volkomen  formeert  en  vastwortelt.  Dit  zoort 
van  Geneeskundigen  al  eens  daar  gelaten  ,  zoo  is 
het  daarenboven  elk  bekend,  dat  het  Zweet, \  geen, 
in  de  eerde  dagen  van  de  Koorts  ,  door  zweetdry- 
vende  middelen  veroorzaakt  word  ,  even  zo  min , 
als  het  vry willig  Zweeten  in  \  begin  van  de  Koorts, 
’t  welk  geene  fcheiding  ,  maar  Hechts  eene  toeval¬ 
ligheid  is,  ter  geneezinge  van  Ziekefi  iets  bybrengt. 
— —  De  broeijing  der  bedden  ,  en  de  gewoone 
hartderkingen ,  veroorzaaken  eene  verwarring  in  de 
huishouding  der  Natuur ,  brengen  duipachtige  be¬ 
wegingen  in  de  Leden ,  en  andere  ongeregeldheden 
te  weeg,  die,  terwyl  ze  tot  de  eigenlyke  gedeld- 
heid  der  Ziekte  niet  behooren  ,  maar  door  toege¬ 
brachte  verwarringen  ontdaan ,  niet  wel  kunnen  be- 
ichreven  worden.  Diergelyke  ongelukkige  gevolgen 
worden  naderhand,  ik  weet  al  niet  waar  aan,  toe  - 
gefchreven. 

Wanneer  men  deze  waarfchuwingen  der  kundig- 
de  Geneesheeren  wel  overweegt,  zoo  zal  men  ge¬ 
waar  worden, hoe  verkeerd  de  Zieken  zich  laten  raa- 
den ,  om ,  zo  dra  zy  zich  onpaslyk  gevoelen  tot  hee- 
te  middelen  hunne  toevlucht  te  neemen ,  of  fchoon 
men  zelfs  Doktoren  vindt ,  die  gelooven ,  dat  zy  den 
voorzichtigden  weg  kiezen,  en  het  minst  benadee- 
len ,  wanneer  zy  de  heldhaftige  wyze  van  genee- 
zen,  namentlyk , door  Braakmiddelen,  Purgatien  en 
Aderlatingen  ,  vermyden  ,  en  in  tegendeel  enkel 
zweetdryvende  middelen  aanraden  ,  of  fchoon  Sy- 
denham  zeer  wel  opgemerkt  heeft ,  dat  door  deze 
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laatfte  Methode  veel  meer  onheil  veroorzaakt  word , 
en  die  vry  onzekerer  is ,  dan  het  Aderlaten  en  Pur- 

gecren. 

Zoo  lang  de  gemeene  Ma  n  zich  met  de  genee- 
zinge  bemoeit ,  en  hy  zich  aan  deaverechtle  fchiander- 
heid  van  een  elendigen  beunhaas  niet  waagt ,  zal  hy , 
voornamentlyk  hier  te  lande,  gemeenlyk  den  zoo 
even  gemelden  koninglyken  weg  inilaan  ,  waar  by 
ten  minden  zyne  oogen  zien,  dat  de  geneesmidde¬ 
len  het  hunne  doen  ;  en  in  dc  daad ,  meer  dan  ge¬ 
noeg  is.  De  Apotheker  moet  hem  een  Berk  Braak¬ 
middel  ,  of  eene  nadruklyke  Purgatie  geven  ,  die 
hem ,  volgens  zyne  begeerte,  ter  deeg  fchoon  fchrobt ; 
en  wanneer  deze  Artzenyen  maar  goed  werken ,  zoo 
maakt  hy  geene  zwaarigheid  ,  om  al  het  kwaad,  dat 
hem  uit  het  gebruik  derzelven  overkomt ,  aan  Gods 
wil  toe  te  lchryven,  en  zich  zelven  en  den  Apothe¬ 
ker  op  het  beste  te  rechtvaardigen. 

Deze  handelwyze  maakt  een  nieuw  en  zeer  ge¬ 
wichtig  voorwerp  der  fcheiding  van  de  Ziekte  uit, 
’t  geen  ik  echter  niet  verder  uitpluizen  kan,  dan 
dat  men  Hechts  daar  uit  ziet ,  hoe  gevaarlyk  het  zy 
zich  op  deze  wyze  te  waagen  ,  dewyl  zelfs  de  groot- 
de  Geneesheeren  het  gebruik  der  Braakmiddelen  en 
üerke  Purgatien  in  ’t  begin  der  heete  Ziektens ,  niet 
dan  onder  zeer  bepaalde  voorwaardens ,  toedaan , 
die  alle  de  oplettendheid  van  een  ervaren  kenner 
vorderen. 

De  Heer  de  FIaan  houdt  deze  handelwyze  ge¬ 
noegzaam  voor  al  te  gevaarlyk,  en  ontraadt  de  Braak¬ 
middelen  in  ’t  begin  der  heete  Ziektens .  offchoon 
walgachtigheid ,  duizelingen ,  bitterheid  in  den  mond, 
een  Hinkende  adem  en  braaking  dezelve  fchynen  te 
vereisfchen.  Boerhaave  gebruikte  ze  zeldzaam ,  en 
hy  en  zyne  navolgers  geneezen  hunne  Patienten  zon- 
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der  dezelve  gelukkiger  dan  anderen,  die  5er  zich 
van  bedienen.  Het  oogmerk  der  Cure  behoort  bil- 
Jyker  wyze  te  zyn,  het  verhitte  bloed  te  verkoe* 
len  en  te  verdunnen  5  en  deszelfs  al  te  hevige  be¬ 
weging  te  matigen.  De  Braakmiddelen,  veelvul¬ 
dige  Purgatien  en  zweetdryvende  Artzenyen,  doen 
juist  het  tegendeel,  en  veroorzaaken  zelfs  by  gezon¬ 
den  heviger  bewegingen  en  meer  verhitting.  Men 
zal  mogelyk  hier  tegen  inbrengen ,  dat  ik  den  Le¬ 
zer  zelf  dikmaals  herinnerd  hebbe,  hoe  de  geluk¬ 
kige  overweldiging  der  heete  Koortzen  hoofdzaak- 
lyk  daar  op  aan  komt,  dat  de  weg  der  fpysvertee- 
ring  van  die  fchadelyke  Masfa  gezuiverd  word,  wel¬ 
ke  gemeenlyk  de  bron  der  Koortsachtige  ontfteeking 
en  vervuiling  in  ’t  bloed  is.  Maar  zonder  dit  doel¬ 
wit  ,  waar  naar  de  Geneesheeren  zich  in  hunne  on¬ 
dernemingen  richten  moeten  ,  uit  het  oog  te  ver¬ 
liezen  ,  komt  het  hier  alleen  op  de  verflandige  keu¬ 
ze  der  middelen  aan ,  om  dit  oogmerk  te  bereiken. 
De  geheele  Methode  9  hoe  de  Patienten  in  heete  Ziek- 
tens  behandeld  en  opgepast  moeten  worden,  wel¬ 
ke  ik  in  de  voorgaande  Ver to ogen  befchreven 
heb  ,  bedoelt  in  de  daad  deze  zuivering  van  den 
wTeg  der  Spysverteering ;  en  de  Haan  beweert 
hier  omtrent  ,  dat  by  dezelve  de  walgachtigheid,  het 
braaken  en  de  overige  gevolgen  eener  gehinderde 
Spysverteering  reeds  op  den  eerden  dag  verdwy- 
nen ,  en  ’er  even  daarom  geen  Braakmiddel  noodig 
zy  ,  even  zoo  min  als  de  onzekere  Purgatien,  by  ’t 
dagelyksch  gebruik  van  zagt  werkende  Klisteeren, 
welke  by  de  manier  van  Boerhaave  volftrekt  nood- 
zaaklyk  zvn ,  hier  by  vereischt  worden. 

De  Heer  Tiss  o  T  is  tegen  deze  beide  Artzenyen 
niet  minder  ingenomen  dan  de  Haan.  Men  pleegt , 
zegt  hy,  de  Zieken  aandonds  door  eene  purgatie  of 
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een  braakmiddel  te  zuiveren,  en  hier  door  word  ^on¬ 
eindig  veel  onheil  veroorzaakt.  Daar  zyn .  omhan- 
digheden  ,  waarin  de  afdryvende  middelen  in  ’t  be- 
p-in  der  Ziekte  dienhig  zyn,  .  Maar  zoo  lang  men 
van  dezelve  geene  nauwkeurige  kennis  heeft ,  kan 
men  het  voor  een  algemeenen  grondregel  aanneemen, 
dat  deze  middelen  fchadelyk  zyn  ,  dewyï  het  door¬ 
gaans,  en  by  heete  ontheekings  Koortzen,  altoos  waar 
is  :  daar  door  hoopt  men  de  Maag  te  bevryden ,  en 
den  oorfprong  der  braaking ,  van  den  hinkenden  Adem, 
den  dorst  en  der  Koortshof  in  het  bloed  ,  weg  te 
neemen  ,  doch  men  bedriegt  zich  hier  omtrent  ge- 
meenlyk ,  gemerkt  de  oorzaak  dezei  toevallen  niet  van 
dien  aart  is,  dat  ze  voor  deze  Middelen  wykt.  De 
taaiheid  van  het  hym  op  de  tong  .  doet  ons  een  he- 
fluit  opmaken  van  dat,  ’t  welk  zich  in  de  Maag  en  het 
Gedarmte  bevindt.  Alles  wat  men  hier  omtrent  te 
werk  helt ,  zoo  door  gorgelen ,  fchraapen ,  den  mond 
uitfpoelen ,  is  te  vergeefsch,  want  Indien  deLyderniet 
voor  af  eenige  dagen  herk  gedronken  ,  en  de  hit¬ 
te  ,  de  Koorts  en  de  taaiheid  zyner  zappen  daar 
door  getemperd  heeft ,  word  dat  hym  niet  verdree- 
ven  ,  echter  gebeurt  het  wel ,  dat  het  zich  van  tyd 
tot  tyd  van  zelfs  ontbindt  ,  en  als  dan  houdt  ook 
aanhonds  de  lelyke  fmaak ,  het  hym  in  den  mond  en 
de  dorst  op.  De  geheldheid  der  Maag  is  even  zoo, 
als  die  van  de  tong.  Niets  is  in  haat  de  Maag  ten 
cerhen  te  zuiveren.  Door  veele  verdunnende  en 
verfrisfehende  middelen  zuivert  zy  zich  van  zelfs ,  en 
alle  toevallen  verdwynen ,  zonder  purgatien.  Niet  al¬ 
leen  ,  dat  deze  Geneesmiddelen  zonder  nut  zyn ,  maar 
zy  doen  ook  wezenlyk  nadeel.  Zulke  fcherpe  en  prik¬ 
kelende  Geneesmiddelen  vermeerderen  de  pynen  en 
de  ontheeking ;  zy  voeren  de  zappen  na  zulke  deelen , 
die  ’er  reeds  mede  overkropt  zyn  ;  en  dryven  de  oor- 

zaa- 
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zaaken  der  Ziekte  niet  af ,  nadien  ze  om  afgedreven 
te  worden,  nog  te  onryp  zyn  :  daar  tegen  ontnee* 
men  zy  het  bloed  zyne  vlugge  deelen  ,  en  verdikken 
het.  Zy  verjagen  het  goede  en  laten  het  kwaade  te 
rug.  De  braakmiddelen  in  ’t  byzonder ,  wanneer  men 
die  in  eene  ondleekings  Koorts ,  en  in  ’t  gemeen  in 
alle  heete  Ziektens  geeft,  voor  dat  men  den  over¬ 
vloed  der  zappen  door  aderlating  verminderd  ,  en 
door  aanhoudend  drinken  verdund  heeft  ,  veroorza¬ 
ken  het  grootlle  kwaad  :  ontdeekingen  der  Maag, der 
Long,  der  Lever , der  Harsfenen , enz.  De  Purgatien 
veroorzaken  zomtyds  eene  algemeene  ontfteeking  van 
\  gedarmte ,  waar  op  de  dood  volgt.  Van  alle  de¬ 
ze  gevallen  heb  ik  zelfs  voorbeelden  gezien  ;  en  de¬ 
ze  Artzenyen  doen  in  zulke  omftandigheden  het  zelfde, 
’t  geen  Zout  en  Peper  op  eene  drooge ,  ontftooken  en 
behagen  tong  doen  zoude ,  die  men  daar  mede  wil¬ 
de  bevochtigen  en  zuiveren. 

Uit  het  geen  ik  zoo  even  heb  bygebracht  ,  ziet 
men  de  bedenklykheden  dier  groote  Artzen ,  welke  in 
heete  Ziektens  het  gebruik  der  Braakmiddelen  en 
Purgatien  afraden.  Ik  moet  bekennen ,  dat  verfchei- 
den  even  zoo  groote  Artzen ,  des  niet  tegengaande , 
middelen  van  dit  zoort  in  ’t  begin  der  heete  en  inflam - 
mat  oir  e  Koortzen  ordonneeren ,  ja  zelfs  behoort  de 
lieer  van  Zwieten  onder  dit  getal.  De  Paryfche 
Geneesheeren  hebben  den  Heer  de  Haan  verweten , 
dat  hy  eene  al  te  groote  vrees  voor  de  Braakmidde¬ 
len  in  heete  Ziektens  had  opgevat;  en  ik  voor  my  er¬ 
ken  insgelyks,  dat  ik  de  groote  zwarigheden  niet  vin¬ 
den  kan ,  die  daaromtrent  gemaakt  worden.  Het  zyn 
intusfehen  zulke  middelen  ,  die  enkel  in  handen  van 
voorzichtigen  en  wel  onderwezenen  gelukken ,  en 
waar  van  zich  niemand  bedienen  moet ,  die  de  ge¬ 
noemde  bekwaamheden  niet  bezit,  In  zaaken,  waar* 
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in  de  beste  Geneesheeren  zelfs  verfchillen ,  en  welke 
derhalven ,  op  moeïelyk  te  ontdekken ,  Conditioneels 
gronden  berusten  moeten,  is  het  de  grootde  reukeloos- 
heid  iets  diergelyks  te  ondernemen ,  zonder  zelfs  een 
meester  in  de  Kunst  te  zyn. 

Het  zekerde,  veiligde  en  heüzaamde  middel  om 
in  heete  Koortzen  het  oogmerk  te  bereiken  ,  waar 
toe  men  Braakmiddelen  en  Purgatien  ordonneert, 
namentlyk ,  om  den  weg  der  fpysverteering  te  zui¬ 
veren,  is  byna  het  eenigde,  waar  toe  men  het  volk 
niet  overreden  kan ,  te  weeten ,  het  Klisteeren.  Zoo 
verkeerd  is  de  mensch  in  alle  opzichten  omtrent  zyn 
eigen  belang  !  het  beste  wil  hy  nooit ,  het  ergdè 
doet  hy,  en  van  het  fchadelyke  kan  men  hem  in  \ 
geheel  niet  afhouden,  offchoon  men  alle  mogelykö 

moeite  daartoe  aanwendt. 

Men  moest  eens  hooren,  hoe  verdandig  die  Lui¬ 
den  ,  die  geene  zwarigheid  maken  om  in  heete  Koorc* 
zen  Braakmiddelen  en  derke  Purgatien  in  te  nee* 
men,  de  groote  gevaaren  van  een  verzagtend  Klis* 
teer,  dat zy  dagelyks  zich  behoorden  te  doen  applicee - 
ren ,  weeten  uit  te  meeten.  In  Gierste  Koortzen 
met  uitdag.  Pokken,  Mazelen,  Borstontdeekingetl 
waarin  de  buikloop  zoo  gevaarlyk  is,  te  Klisteeren? 
Hemel !  wat  Doktor  zou  dat  doen  ?  en  evenwel  moet 
ik  dezen  luiden  zeggen,  dat ,  zedert  SydenhaM,  veeld 
honderden  van  Lyders  ,  door  Artzen,  die  hun  da¬ 
gelyks  deeden  klisteeren ,  geneezen  zyn ;  welke  veel* 
ligt  anders  zonder  eenige  uitzondering  verloren  ge¬ 
weest  waren.  Ik  zal  volgens  myne  gewoonte  twee 
der  nieuwde  getuigenisfen  bybrengen.  De  Heer  De 
Haan  ,  die  de  goede  oogmerken  van  den  ouden  Hip- 
Focrates  altoos  tot  zyn  richtfnoer  dek,  heeft  zynt? 
Patienten  in  heete  Koortzen,  dagelyks  door  klistee« 
ren  open  lyf  gedaan  houden,  ja,  zegt  hy  ,  wanneer 
II.  De  el.  "  R  het 
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liet  Lichaam  ook  al  niet  geflooten  was ,  en  ik  Hechts 
in  den  beginne  eene  zichtbaare  droogheid  befpeurde , 
hebben  de  verzagtende  en  verdunnende  Klisteeren, 
die  dagelyks  twee  of  driemaal  geappliceerd  wier- 
vden,  gemaakt,  dat  naderhand  het  Lichaam  minder 
los  was  dan  voorheen  :  waar  door  ?  zy  dryven  de 
fcherpe  Hoffen  af,  die  het  Lichaam  te  veel  prikke¬ 
len,  ten  minden  verzwakken  ze  de  prikkeling  door 
de  verdunning.  Te  gelyk  word  het  Lichaam  door 
de  zagte  dooving  doorweekt,  de  verharde  doffen  in 
de  dunne  darmen  worden  door  de  v/arme  uitwaas- 
feming  ontbonden  ,  en  tot  de  ontlasting  bekwaamer 
gemaakt.  De  verdoppingen  in  de  Maag,  de  Lever 
en  de  Nieren  ,  en  in  de  andere  Ingewanden  wor¬ 
den  zagtkens  ontbonden  ,  en  de  terug  dryvende  ade¬ 
ren  3  die  men  insgelyks  in  de  grove  darmen  heeft, 
zuigen  deze  uitwaasfemingen  op,  welke  de  zappen 
verdunnen,  en  het  Lichaam  voeden.  De  Heer  Tis» 
soT  behandelt  zync  Patienten  op  dezelfde  wy ze: 
wanneer  de  Zieken  dagfelyks  geen  twee  maal  doel- 
gang  hebben  ;  wanneer  de  waterloozing  niet  derk 
genoeg,  of  rosachtig  is;  wanneer  de  Patienten  yl- 
hoofdig  zyn;  wanneeer  de  Koorts,  de  pyn  in  ’t  hoofd 
en  in  den  rug  hevig  is  ,  en  den  Zieken  het  Lic¬ 
haam  zeer  doet,  of  ook  by  eene  veelvuldige  ge¬ 
neigdheid  tot  braken,  moet  men  ten  minden  eens 
?$  daags  een  Klisteer  van  Kamillen  Bloemen  met  Ho¬ 
nig  doen  zetten.  Het  Gemeen  maakt  weinig  werk 
van  dit  hulpmiddel :  niet  te  min  is  in  hevige  Ziek- 
tens,  inzonderheid,  wanneer  de  omdandigheden  zoo 
zyn,  als  ik  die  befchreven  hebbe,  niets  nuttiger  dan 
dit.  Een  Klisteer  geeft  doorgaans  meer  verligting 
dan  of  men  zeven  of  agtmaal  zoo  veel  verdünnen¬ 
den  drank  gebruikte.  Deze  eenigde  oplettendheid 
moet  men  in  acht  neemen  van  den  Lyder  niet  te 
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doen  klisteeren ,  zoo  lang  hy  in  ’t  Zweeten  legt  ^ 

geen  hem  verligt. 

Dit  zyn  de  voomaamfte  maatregelen  der  behan¬ 
deling  in  lieete  Ziektens ,  en  men  kan  met  den  Heer 
Tissot  beweeren,  dat  eene  groote  menigte  derzelve 
door  deze  behandeling  alleen  volkomen  en  grondig 
kunnen  geneezen  worden ,  en  dat  die  in  alle  andere 
Ziektens  verligting  geeft.  Buiten  de  Klisteeren  zyn 
alle  de  overige  Artzenyen  gemeenlyk  van  weing  nut* 
Het  ware  te  wenfchen  ,  dat  het  volk  wist ;  hoe 
Weinig  zich  de  Ziektens  laaten  trotzeeren ;  dat  elke 
Ziekte  haaren  bepaalden  loop  heeft  ;  en  dat  de  by 
hun  zoo  geliefde  Geneesmiddelen  dien  loop  wel 
verkorten  kunnen ,  door  dien  zy  den  levensdraad  des 
Lyders  afknippen,  maar  de  Ziektens  nooit  fpoedi* 
ger  geneezen;  integendeel  dezelve  veel  eer  verllim- 
meren,  langduriger  en  hardnekkiger  maken;  ja  zotn- 
tyds  zulke  gevolgen  te  weeg  brengen  ,  welke  de 
Patient  zyn  levenlang  gevoelen  blyft.  Alle  de  ver¬ 
maningen  in  dit  tegenwoordig  Vertoog  opgegeven  9 
zal  ik  met  eene  plaats  uit  Tissot  befluiten,  welke  hy 
by  eene  zoortgelyke  gelegenheid  gefchreven  heeft. 

Wie  nu  een  weinig  gezond  verhand  bezit ,  zal  in 
haat  zyn,  om  van  alles,  wat  ik  in  deze  Vertoogen 
bygebracht  hebbe ,  de  waarheid  te  ontdekken  ,  en 
de°  z  ulken  zelfs  ,  die  geene  bekwaamheid  genoeg 
hebben  om  de  bondigheid  van  dezen  raad  te  begry- 
pen ,  zullen  wyslyk  doen,  dien  niet  lynrecbc  te  weder- 
hreven ,  en  met  eene  al  te  groote  reukeloosheid  te 
overtreden.  De  zaak  ,  welke  wy  verhandelen  ,  is 
van  gewicht,  en  in  zaaken,  waar  van  zy  onkundig 
zyn ,  behooren  zy  billyk  op  den  raad  der  zulken  te 
vertrouwen ,  die  aan  deze  Weetenfchap  hunnen 
gantfchen  leeftyd  toegewyd  hebben.  Ik  ben  het 
met,  dien  men  gelooven  moet:  Neen:  het  zyn  de 
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eerde  en  beroemdfte  Geneesheeren  ,  wier  flauwe 
uitlegger  ik  in  dit  geval  ben.  Wat  voordeel  heb¬ 
ben  wy  ’er  doch  van ,  als  wy  den  Zieken  verbieden , 
dat  zy  niet  moeten  eeten,  zich  niet  overladen  ,  en 
geene  verhittende  dingen  gebruiken  ,  die  eene  Koorts 
te  weeg  brengen?  Wat  voordeel  kan  het  ons  aan¬ 
brengen,  dat  wy  een  gevaarlyken  droom,  die  hun 
dreigt  weg  te  fleepen  ,  te  keer  gaan  ?  Op  welken 
grond  kunnen  de  Luiden  zich  inbeelden,  dat  dui¬ 
zenden  Mannen  van  vernuft ,  kennis  en  ondervinding  , 
die  hun  geheelen  Leeftyd  aan  de  Ziekbedden  door¬ 
brengen  ,  en  zich  alleen  bezig  houden  met  hun  eene 
behoorlyke  oppasfing  te  doen  genieten ,  en  alle  de  om- 
ftandigheden  hunner  Ziekte  waar  te  nemen,  dwaalen 
zouden  in  de  fpyzen,  de  behandeling,  en  de  Ge¬ 
neesmiddelen  der  Zieken  ?  Kan  het  in  de  harsfens  van 
verflandige  Luiden  met  mogelykheid  byna  opko¬ 
men ,  dat  een  Ziekenbewaarder,  die  een  Bouillon  9 
een  Ei ,  of  iets  diergelyks  den  Lyder  aanpryst ,  meer 
geloof  verdient, dan  een  Artz,  die  het  verbiedt?  Niets 
is  den  laatften  onaangenaamer,  dan  dat  hy  hier  over 
gedurig  twisten  moet ,  en  in  vrees  leven  ,  dat  de 
fchadelyke  dienstvaardigheid  dier  Luiden  de  wer¬ 
king  zyner  Geneesmiddelen  ,  door  middel  der  fpy¬ 
zen  ,  die  de  oorzaak  van  ’t  kwaad  vermeerderen, 
vernietigt,  en  de  Wonde  in  gelyke  maate  vergiftigt, 
als  hy  ze  heelt.  Hoe  meer  liefde  men  voor  een 
Zieken  heeft,  hoe  meer  men  hem  aanzet  tot  eeten» 
Dit  heet  niet  anders,  dan  hem  uit  tederheid  en 
Liefde  te  vermoorden. 
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negen  en  veertigste 

VERTOOG. 


Van  de  Behandeling  der  Tatienten  in 
heete  ILiektens  ,  by  de  u encezing . 

Yerfcheide  Leeraars  der  Zedenkunde  meenen, 
dat  het  ongeluk  der  meefte  rnenfchen  alleen 
däarin  beftaat ,  dat  zy  zich  in  hun  geluk  niet  wel 
wceten  te  fchikken.  Ik  kan  hier  tegen  niets  inbreu¬ 
ken  ,  offchoon  het  mogelyk  nog  wel  met  ruim  zoo 
veel  zekerheid  daar  van  daan  komt,  dat  zy  zich  ook 
in  hun  ongeluk  niet  wel  fchikken  kunnen.  Een 
Geneesheer  kan  ten  minften  dit  van  het  grootfïe  ge¬ 
deelte  der  rnenfchen  zeggen,  dat  zy  zich  zoo  min 
in  hunne  Ziektens  als  in  hunne  gezondheid  weeten  te 
fchikken.  Het  eerde  heb  ik  in  myne  voorgaande 
Vertoogen  genoegzaam  bewezen.  De  mensch  be¬ 
zit  eene  rampzalige  fchranderheid,  0111  zich  te  be¬ 
derven  ,  die  hem  byblyft ,  hy  mag  ziek  of  gezond 
zyn.  Dit  laatde  zal  ik  heden  uit  een  byzonder  ge¬ 
zichtpunt  befchouwen ,  waar  toe  myne  tot  hier  toe 
gemaakte  opmerkingen  my  de  natuurlykde  aanleiding 
geven.  Wy  hebben  gezien ,  met  welk  een  onverfrand 
het  volk ,  in  heete  Ziektens ,  aan  de  oude  vooroor- 
deelen  hangen  blyft.  Doch  niet  tegengaande  alle 
de  moeite,  die  men  zich  onophoudelyk  geeft  om 
zich  zelven  om  hals  te  brengen ,  geneezcn  nogthans 
eenigen  door  den  gelukkigen  byftand  der  natuur  en 
dien  van  kundige  Ärtzen.  Behoorden  dezulken ,  die  het 
gevaar  7.00  miraculeus  ontfnapt  zyn,  ten  minden  piet 
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door  fchade  te  zyn  wys  geworden  ?  Behoorde  dit 
alleen,  wanneer  zy  de  zwaarfte  en  gevaar!  ykfte  hin- 
derpaalen  te  boven  gekomen  zyn ,  en  het  waare  nur 
der  verkandige  Geneeskundige  maatregelen ,  zelfs  te¬ 
gen  hunnen  wil  ,  erkent  hebben ;  de  vonkjes  van 
gezond  verkand,  die  zy  bezitten,  niet  een  weinig 
aangeblazen  ,  en  hunne  befluiten  met  eene  flauwe 
fchemering  van  wysheid  beflraald  te  hebben  ?  Neen , 
zelfs  de  overweeging  van  de  jongst  doorgeflaane  ge- 
vaaren ,  die  de  vruchten  zyner  heillooze  vooroordee- 
len  waren ,  ftrekt  het  verblinde  menschdom  zoo  wei¬ 
nig  ter  waarfchuwinge ,  dat  men  ,  zelfs  ook  onder 
de  geneezing,  zeggen  mag: 

De  Dwaaüng  is  zyn  raadsvrouw ,  en  hy  is 
haar  eigendom . 

Terwyl  ik  nu  tot  hiertoe  de  dwaalingen  in  de  be» 
handeling  der  Zieken  aangetoond  hebbe,  en  de  waa¬ 
re  gronden,  volgens  welke  die  moest  worden  inge- 
richt  ,  benevens  de  waarneemingen  der  beste  en 
nieuwfle  Geneesheeren  ,  hebbe  voorgedragen ;  zoo 
zou  deze  noodzaaklyke  onderrichting  onvolkomen  bly- 
ven,  indien  ik  de  dwaalingen  in  de  behandeling  der 
geneezenden ,  welke  de  vruchten  der  beste  Cure  we¬ 
derom  vernietigen,  en  den  zieken , die  zoo  veele  ge» 
vaaren  doorgeflaan  heeft  ,  op  nieuw  weder  in  een 
doolhof  van  Elende  korten ,  ftilzwygend  voorby  gaan 
wilde.  Men  heeft  den  Lyder  niets  meer  dan  flechts 
de  hope  ter  gezondheid  gegeven  ,  wanneer  hy  tot 
de  geneezing  gekomen  is ;  en  deze  hope  kan  nog 
misfen ,  indien  hy  in  de  geneezing  niet  even  vernuf¬ 
tig  behandeld  word,  als  in  de  Ziekte.  Ik  zal  der- 
halven  den  Lezer  eene  befchryving  dezer  behände « 
lieg  mededeelen,  en  ten  dien  einde  voornamentlyk 
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het  hier  toe  behoorend  onderriclit  van  den  Heer 

Tissot  ten  gronddag  leggen* 

De  geneezing  is  doorgaans  een  hongerige  toe» 
ftand,  die  uit  de  zwakheid  ontdaat.  juist  het  zelf¬ 
de  vooroordeel ,  waar  door  men  de  Zieken  ombrengt , 
in  geval  men  hun  tot  het  ecten  dwingt,  drekt  zich 
insgelyks  tot  de  geneezenden  uit,  en  verhindert  en 
-vertraagt  hunne  herdelling.  Hier  door  veroorzaakt 
men  weder  indomngen ,  die  zomtyds  doodïyk  zyn, 
of  dikwyls  langdurige  Ziektens  naar  zich  fleepen. 
Volgens  de  trappen  ,  dat  de  Koorts  afneemt ,  kan 
men°  langzaamer  hand  de  quantiteit  der  fpyzen  ver¬ 
meerderen;  doch  zoo  lang  ’er  nog  maar  de  minde 
Koortsdof  voor  handen  is  ,  moet  men  zich  aan  de 
zelfde  Dieet  bly ven  houden ,  als  in  de  Ziekte.  Doch , 
wanneer  de  Koorts  geheel  weg  is ,  kan  men  andere 
fpyzen  verkiezen  ,by  voorbeeld :  eene  kleine  Portie  wit 
Vleesch,  rivier  Visch,  een  weinig  Vleeschfocp  ,  nu 
en  dan  een  Ei ,  een  weinig  Wyn  met  water  gemengd , 
en  zoortgeiyke.  Wanneer  men  zich  van  dergelyk 
voedzel  matig  bedient,  zoo  is  het  heilzaam ,  en  dient 
het  tot  verderking  der  krachten;  gebruikt  men  ’er 
echter  maar  een  weinig  te  veel  van,  zoo  vertraagt 
het  de  geneezing  ,  dewyl  de ,  zoo  wel  door  de 
Ziekte  als  door  de  Artzenyen  ten  uiterden  verzwak¬ 
te  Maag  geene  derkc  fpysverduwing  wederdaan 
kan,  en  zy,  wanneer  men  haar  meer  toevoegt,  dan 
vy  verdragen  kan,  de  fpys  onverteerd  liggen  en  be^ 
derven  laat.  Dit  is  de  reden ,  dat  de  Koorts  dikwyls 
weder  te  rug  komt;  dat  de  Lyder  Hap  en  daaperig 
blyft ,  zonder  echter  te  kunnen  üaapen ;  dat  hy  hoofd  - 
pyn ,  verhitting ,  en  pyn  in  armen  en  beenen  gevoelt ; 
dat  hy  onrustig  en  verdrietig  is, en  met  brakingen, 
buikloop  of  verdoppingen  gekweld  blyft. 

M  dit  kwaad  word  voorgekomen ,  wanneer  de 
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Zieke  zich  met  weinige  fpyzen  te  vreden  houdt.  My 
zelfs  en  alle  zyne  raadsluiden,  moeten  dit  grondbe* 
ginzel  zich  in  het  hoofd  prenten  ,  dat  een  Lyder, 
die  aan  de  beter  hand  is ,  en  dien  men  volkomen 
zoekt  te  herltellen,  weinig  eeten  moet.  Want  zoo 
lang  zy  gelooven ,  dat  het  veel  eeten  hem  krachten 
geeft,  zal  hy  zyne  verlooren  krachten  nooit  weder- 
krygem  Het  geen  hy  met  gulzigheid  inflingert, 
voedt  hem  niet ,  maar  wel  het  geen  hy  verteeren 
kan.  Een  geneezende ,  die  weinig  eet  ,  verteert 
het ,  en  word  daar  door  gevoed.  Hy  ii)  tegendeel , 
die  veel  eet ,  verteert  het  niet ,  en  in  plaats  dat  hy 
daar  door  gevoed  en  verderkt  zou  worden ,  ruïneert 
hy  zich  langzaamer  hand. 

Maar  laat  ons  de  Regels  van  de  behandeling  der 
zulken,  die  aan  de  beter  hand  zyn,  volgens  de  rye 
opgeven,  Zy  behooren,  evenals  de  Zieken,  wei¬ 
nig  op  eens,  en  liever  dikwyls  te  eeten,  met  dit  be¬ 
ding  nogthans,  dat  tusfchen  eiken  maaltyd  de  Spys 
van  den  vorigen  volkomen  verteerd  zyn  kan.  Hier 
toe  rekent  men  voor  zulke  kleine  maaltyden  ,  als 
Luiden ,  die  aan  de  beter  hand  zyn  ,  houden  mogen , 
en  voor  zulken  ligten  kost,  een  tusfchentyd  van  drie 
of  vier  uuren  noodig.  Het  menigvuldiger  eeten 
zou  voorde  Spysverteering  even  zoo  nadeelig  zyn, 
als  de  langwylige  maaltyden  der  voornaame  Luiden, 
die  zomtyds  langer  dan  den  geheelen  tyd  tot  de  vol¬ 
komen  verreering  noodig,  duuren,  zoo  dat  de  eer- 
Le  fpyzen  reeds  geheel  verteerd  kunnen  zyn,  wan¬ 
neer  zich  de  laatfte  met  dezelve  vermengen.  Dit 
alleen  bederft  de  voedingszappen  en  de  krachten  ter 
verduwing  menigmaal  veel  rasfer  en  flerker  ,  dan 
^ene  groote  overlading  der  Maag ,  en  is  oorzaak , 
dat  Luiden ,  die  liefhebbers  van  lange  maaltyden  zyn , 
offehoon  zy  weinig  van  de  opgedischte  fpyzen  ge- 

5  brul** 


of  GENEESHEER,  (49.)  265 

brinken ,  even  zoo  Hegt  verduwen,  als  of  zy  die 
alle  in  een  half  uur  tyds  gebruikt  hadden.  Elke 
Quantität  fpys,  die  toe  lbilling  van  den  honger,  of 
ter  verzadiginge  maar  even  toereikend  is  ,  vordert 
een  behoorlyken  en  genoegzaamen  tyd  ter  verduwing, 
indien  ’er  een  goed  voedingszap  uit  gekookt  zal  wor¬ 
den,  en  de  krachten  der  fpysverteeringe  zelve  heb¬ 
ben  by  verwisfeling  rust  noodig,  Wie  den  gant- 
fchen  dag  door  eet  ,  overlaadt  de  voedingszappen 
met  rauwe  deeltjes,  en  vermoeit  de  Maag  en  het 
gedarmte.  Aankomende  Zieken  hebben  vooral  re¬ 
den  dit  dubbel  nadeel  te  vermyden.  Indien  zy  klei¬ 
ne  Maaltyden ,  naar  eene  tusfehenmimte  van  drie  of 
vier  uuren,  houden  ,  behoeven  zy  niet  te  vreezen 
hunne  Maag  te  zullen  bederven. 

Zieken ,  die  aan  de  beter  hand  2yn ,  moeten  maar 
van  een  geregt  te  gelyk  eeten ,  en  niet  te  dikwyls 
vau  fpys  veranderen.  Dit  zou  zelfs  voor  gezonden 
een  voortrelfelyke  Regel  zyn  ;  doch  ik  zou  reden 
genoeg  hebben  om  te  vreden  te  zyn,  indien  deze 
Regel  maar  ingang  vondt  by  Zieken.  Hoe  eenvou¬ 
diger  de  fpyzen  zyn ,  des  te  gelykvormiger  word  het 
voedingszap ,  dat  ’er  uit  bereid  word.  Nu  moet  men 
echter  veelerlei  fpyzen  in  eenen  maaltyd,  als  eene 
eenige  door  elkander  gemengde  fpys ,  aanmerken ;  en 
wanneer  men  zomwylen  dit  mengelmoes  ,  voor  dat 
het  in  ’t  lyf  gedagen  wierd,  in  eene  fchotel  zoo 
by  malkander  zag ,  als  het  in  de  Maag  by  een  komt , 
zoo  zou  men  over  de  walgachtigheid  van  het  zelve 
verbaasd  haan.  Het  is  zeer  onwaarfchynlyk,  dat  de 
Maag  van  een  aankomenden  Zieken  reeds  krachten 
genoeg  hebben  zou,  zulk  een  mengelmoes  te  ver¬ 
duwen  ,  ’t  geen  zelfs  de  Maag  van  een  Boer  op 
verre  na  zoo  goed  niet  verteeren  zou  ?  als  hun 
zwaare  en  eenvoudige  kost. 
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Het  is  ook  noodig,  dac  Zieken,  die  zich  aan  de 
beter  hand  bevinden ,  alle  vaste  fpyzen  ,  die  zy  ge 
bruiken ,  wel  kauwen,  en  met  het  fpeekzel  vermen¬ 
gen  ,  nademaal  dit  zeer  veel  helpt ,  om  de  Maag  den 
arbeid  der  verduwing  te  gemaklyker  te  maken» 

Wanneer  een  Zieke  begint  te  beteren ,  kan  hy  een 
begin  maken  om  minder  vocht  te  gebruiken,  dan  hy 
in  zyne  Ziekte  heeft  moeten  doen:  de  beste  drank 
is  dan  zuiver  water  met  een  derde  of  vierde  deel 
witten  Wyn  vermengd.  In  ’t  gemeen  dient  de  Wyn, 
gelyk  ik  reeds  meer  maal  herinnerd  hebbe ,  in  heete 
Ziektens ,  in  geval  van  zwakheid  en  flauwheid ;  en  dit 
is  juist  de  toeftand  van  hun ,  die  van  heete  Ziektens 
tot*  herftelling  komen. 

Eene  welgeregelde  Lichaamsbeweging  is  eene  der 
gewichtigfle  Zaaken  ,  in  de  levenswyze  van  hen, 
die  over  het  gevaar  der  ziekte  zegepraalen.  Niets 
verfterkt  de  vaste  deelen  beter,  en  bevordert  het  her- 
ftel  der  krachten  fpoediger.  Het  gaan  en  het  ryden 
zyn  in  ’t  byzonder  goede  oeffeningen,  niet  te  min 
moeten  ze  met  behoorlyke  matigheid  gefchieden. 
Dit  laatfte  ziet  inzonderheid  op  het  Paard  ryden, 
\  geen  anders  eene  der  gezondfte  bewegingen  is. 
Men  moet  dit  echter  nooit  na  den  maaltyd  ,  maar 
altoos  voor  denzelven  doen.  Het  ryden  voor  den 
eeten  verflerkt  de  werktuigen  der  fpysverteering ,  die 
dan  naderhand  des  te  beter  gaat  ;  na  den  maaltyd 
daar  tegen  brengt  het  dezelve  in  wanorde. 

Wanneer  de  gewoone  bezigheden  der  Zieken ,  in 
hunne  gezonde  dagen  ,  Lichaamsbeweging  vereis- 
fchen,  zoo  moeten  zy  echter  na  hunne  herftelling 
’er  niet  te  fchielyk  mede  beginnen.  Deze  kwaade 
gewoonte  hindert  veele  Arbeidsluiden  en  Boeren  in 
hunne  volkomen  herftelling  ,  en  het  wederkrygen 
hunner  vorige  krachten.  Dewyl  zy  zich  geen  tyd 
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gunnen  om  eenige  dagen  uit  te  rusten ,  worden  zy 
hier  door  niet  iigteiyk  zulke  goede  werkluiden  als 
voorheen.  Indien  men  naar  de  reden  onderzoeken 
wilde ,  waarom  zoo  veele  Boeren  en  andere  Arbeids¬ 
lieden  ,  die  wy  dagelyks  voor  onze  oogen  zien ,  zoo 
krachtloos  geworden  zyn;  zoo  zou  men  bevinden, 
dat  de  meeften  na  eene  heete  Ziekte  in  dien  toeftand 
gebleven  zyn  ,  by  gebrek  van  de  noodige  voorzich¬ 
tigheid  by  hunne  herftelling.  Hadden  zy  zich  agt 
dagen  langer  van  hun  gewoonen  arbeid  onthouden, 
zouden  zy  deze  zwakke  gefteldheid  vermyd  hebben , 
doch  het  is  zeer  moeïelyk  hun  dit  te  doen  begrypen. 
Het  Gemeen  rekent  in  dit  geval ,  gelyk  in  veele  an¬ 
dere  ,  alleen  op  den  dag  van  heden ,  en  niet  op  dien 
van  morgen.  Het  is  zoo  verftandig  niet ,  om  iets 
aan  den  toekomftigen  tyd  op  te  offeren,  ’t  geen  zy 
echter  behoorden  te  doen ,  zoo  zy  zich  dien  ten  nut¬ 
te  maken  wilden. 

De  Geleerden  begaan  denzelfden  misdag ,  wanneer 
zy,  herffeld  zynde,  hunne  geeffen  wederom  te  fchie- 
lyk  infpannen.  Elk  weet,  dat  het  fterk  denken  ie¬ 
mand  vermoeit,  waarfchynlyk  ,  om  dat  het  aan  de 
fpieren  de  ftof  der  krachten,  de  Levensgeeften ,  ont¬ 
neemt  ,  die  het  aan  de  Studie  opoffert.  Iets  dier- 
gelyks  moet  ten  minden  plaats  hebben,  dewyl  de 
dagelykfche  ondervinding  ons  doet  zien ,  dat  het  fterk 
denken  aan  de  Lichaamskrachten  by  aanhoudendheid 
afbreuk  doet.  Allermeest  echter  verzwakt  het  al  te 
fchielyk  mediteeren , na  eene  zwaare  Ziekte, de  hers- 
fenen ,  of  wel  de  vermogens  van  den  geest  zelve ,  en 
in  zoo  verre  wreekt  de  Ziel  haare  onvolmaaktheid 
fchier  op  eene  dubbele  wyze,  terwyl  ze  te  gelyker 
tyd  en  zich  zelve  en  haar  Lichaam  verzwakt.  In  ’t 
algemeen  kan  men  niet  twyffelen  ,  dat  het  fterk 
denken  eene  zaak  is ,  die  tegen  de  natuur  ftrydt ;  en 
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een  Zieke  ,  die  aan  de  beter  hand  is  ,  heeft  groote 
reden  diergelyke  ondernemingen  te  verin yden.  Het 
komt  hier  niet  Hechts  op  aan  ,  zoo  als  veele  ver- 
keerdlyk  meenen  ,  dat  men  zwaare  en  diepzinnige 
overwegingen  alleen  agter  weg  laat.  Neen  ,  elke 
infpanning  van  den  geest ,  elke  ernftige  overweging 
verzwakt  de  krachten.  Ik  heb  opgemerkt,  dat  vee¬ 
le  Patiënten  ,  die  uit  zwaare  Ziektens  opkwamen , 
zelfs  een  lang  verhaal ,  het  leezep  eener  opwek¬ 
kende  gefchiedenis ,  het  nauwkeurig  befeh ouwen  van 
de  cene  of  andere  zaak ,  niet  verdragen  konden ,  zon¬ 
der  duizelig  te  worden,  en  zich  te  vermoeien.  Zom- 
migen  hebben  de  gewoonte  om  in  diergelyken  zwak¬ 
ken  toeftand  vaarzen  te  maken.  Het  zouden  erbar- 
melyke  vaarzén  zyn,  indien  men  hun  dit  wilde  toe- 
ftaan,  en  daarom  behoort  men  het  hun  niet  in  te 
willigen. 

Nademaal  de  aankomende  Zieken  gemeeniyk  te¬ 
gen  den  avond  zich  het  flechtst  bevinden ,  zoo  moe¬ 
ten  zy  ook  ’s  avonds  weinig  of  niet  eeten,  Hier 
door  voorkomen  zy  een  ongerusten  llaap  ,  die  het 
herftel  hunner  krachten  hindert,  gevolglyk  moeten 
die  door  deze  onthouding  des  te  fchielyker  toene¬ 
men.  Zeker  is  het ,  dat  niet  altoos  het  eeten  en 
drinken ,  maar  ook  in  zommige  opzichten  de  onthou¬ 
ding  vau  fpys  kracht  en  fterkte  geeft.  Wie  dit  be- 
grypt,  die  begrypehet!  maar  ik  vrees,  dat  de  min- 
ilen  het  begrypen  zullen. 

Men  vindt  Luiden ,  die  hunne  heftelling  in  ’t  bed 
willen  afwachten.  Maar  zoo  zeker,  als  een  gezond 
mensch ,  die  eenige  dagen  te  bed  ging  leggen ,  mach¬ 
teloos  en  zwak  worden  zou;  zoo  zeker  is  het  ook, 
dat  een  Zieke ,  die  aan  de  beter  hand  reeds  is ,  zeer 
langzaam  of  mogelyk  nooit,  zoo  hy  te  bed  liggen 
bleef,  zyne  krachten  wederkrygen  zou.  Wy  hebben 
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téeds  aangetoond,  dat  zelfs  de  Geneezing  der  heete 
Ziektens,  door  de  Lyders  gedurig  in  ’t  bed  te  hou¬ 
den,  vertraagd,  ja  dikwyls  onmogelyk gemaakt  word. 
Hoe  veel  minder  heeft  dus  een  aankomende  Zieke 
van  het  bed  te  hopen  ,  en  wanneer  zullen  zyne 
fpieren  wederom  kracht  krygen  ,  die  door  geene 
fpys  of  drank ,  maar  alleen  *  door  de  werkzaamheid , 
weder  bekomen  kunnen?  Men  kan  een  aankomen¬ 
den  Zieken,  zoo  het  ’er  op  aan  komt,  in  ’t  bed 
wel  vet  mesten ,  maar  dit  zou  de  hertelling  der  krach¬ 
ten  nog  meer  hinderen,  indien  de  beweging  de  klei¬ 
ne  vaten  niet  verterkt,  en  de  fpieren  te  hulp  kom t. 
Het  is  derhalven  noodig ,  dat  een  aankomende  Zie¬ 
ke  ,  zoo  dra  mogelyk  ,  opzit ,  en  even  als  een  ge¬ 
zond  mensch  maar  zeven  of  agt  uuren  te  bed  ligt. 
Dit  opzitten,  ’t  geen?  in  de  Ziekte  zelfs,  den  Ly¬ 
der  verterkt  en  verfrischt,  zal  hem  nog  meer  ver¬ 
kwikken,  wanneer  zyne  krachten  by  de  geneezing 
geene  verdere  verhindering  ontmoeten ,  om  daar  uit 
alle  mogelyke  voordeelen  te  genieten.  Dit  is  de 
reden ,  waarom  het  Gemeen  van  heete  Ziektens  veel 
fchielyker  herteld  word  ,  dan  voornaame  Luiden, 
dewyl  de  laatte  zich  inbeelden ,  dat  zy  rust  en  ge¬ 
mak  genieten  moeten ,  om  dat  zy  hun  gemak  be¬ 
ter  houden  kunnen.  Geen  zekerer  weg  is  ’er,  om 
Ziektens  tepende  te  houden ,  dan  na  de  geneezing 
gedurig  in  ’t  bed  te  blyven. 

By  de  Lichaamsoeffening ,  die  ik  aan  hertelde 
zieken,  in  plaats  van  het  traage  gemak  en  de 
rust  in  het  bed  aanrade,  zuilen  zy  zich  van  een  by- 
zonder  ongemak ,  en  een  byna  algemeen  gevolg  der 
heete  Ziektens ,  fpoediger  bevryd  vinden  ,  nament- 
lyk ,  het  zwellen  der  beenen.  De  vertapping  der 
vaatjes  ,  die  ’er  gemeenlyk  oorzaak  van  is,  word 
door  eene  gematigde  beweging  het  best  en  fchielykst 
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geneezen ;  vooral ,  wanneer  men  daarby  de  matigheid 
in  acht  neemt.  Indien  deze  zwellingen  geene  an¬ 
dere  oorzaak  hebben ,  dan  de  zoo  even  genoemde ; 
wanneer  ze  van  geene  verkeerde  behandeling  van 
den  Lyder  ,  noch  van  het  gebruik  van  nadeelige 
Artzenyen  voortkomen  ;  heeft  de  zwelling  geene 
kwaade  gevolgen ,  nog  duur ,  en  fchoon  de  zwelling 
der  beenen  by  de  eerde  beweging  mögt  toenemen , 
zal  die  echter  ras  verdwynen  ,  wanneer  de  Patient 
by  die  beweging  volharden  blyft. 

Wat  het  houden  van  een  open  lyf  betreft  ,  by 
Zieken ,  die  reeds  aan  de  beter  hand  zyn  ,  komt  het 
er  niet  op  aan,  dat  zy  dagelyks  doelgang  hebben; 
niet  te  min  moet  men  zorgen ,  dat  de  ontlasting  niet 
boven  de  twee  of  drie  dagen  wegblyve ,  anders  moet 
men  na  den  derden  dag  het  Lichaam  door  een  ver- 
zagtend  Klisteer  openen,  doch  in  geval  de  verpop¬ 
ping  den  Zieken  verhit,  het  Lichaam  opfpant,  on¬ 
rustig  maakt  en  boofdpyn  veroorzaakt  ,  moet  men 
zoo, lang  met  klisteeren  niet  wachten,  ten  einde  zich 
geen  nieuw  kwaad  verzamele  ,  om  eerlang  uit  te 
berden. 

Het  is  de  gewoonte  van  veelen  Zieken ,  voor  dat 
zy  hunne  eigenlyke  bezigheden  weder  beginnen  , 
eerst  hun  Kerkgang  te  doen.  Zoo  loflyk  ook  an* 
ders  dit  oogmerk  is  ,  zoo  fchadelyk  kan  het  zyn, 
inzonderheid  in  een  ruuw  Jaargetyde  ,  of  by  decht 
weder.  Het  is  veel  beter  vooraf  by  goed  weder 
nu  en  dan  eenige  kleine  wandelingetjes  te  doen , 
waar  van  men  zich ,  uit  hoofde  der  zuivere  en  vrye 
, Lucht,  door  de  zagte  beweging  van  het  Lichaam 
en  door  de  verdrooijing  en  vermaaklykheden  des  ge- 
rnoeds,  vry  meer  nut’s  beiooven  kan. 

Hier  te  land  is  het  eene  byna  algemeene  ge¬ 
woonte  ,  de  geneezing  met  Maagdruppels  te  be¬ 
find 
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Guiten,  en  de  meefte  Pattenten  zouden  meenen,  dat 
hun  Artz  hen  verwaarloosde  ,  indien  hy  hun  dier- 
gelyke  middelen  onthieldt.  Hoewel  deze  gewoon¬ 
te  niet  geheel  te  verwerpen  is,  zoo  zou  het  doch* 
in  ’t  algemeen  befchouwd ,  beter  zyn  ,  ze  te  verwer¬ 
pen  ,  en  het  gemeen  tot  iets  anders  over  te  halen» 
Hier  toe  kiest  men  gemeenlyk  verhittende  Genees¬ 
middelen,  die  zeer  gemaklyk  de  Koorts  op  nieuw 
aanfteeken ,  en  den  weg  der  fpysverteering  verhitten. 
De  Maagdruppels  brengen  een  valfchen  eetlust^  te 
weeg,  die  de  zieke  te  liever  volgt,  dewyl  dit  het 
oogmerk  zyner  geneezing  is ,  en  niet  het  algemeen 
vooroordeel  ftrookt ,  dat  de  Patient  door  veel  eeten 
wederom  krachten  krygen  moet.  Vermits  nu,  {^yk 
wy  reeds  aangemerkt  hebben ,  een  aankomende  Zie¬ 
ke  zeer  matigt  in  het  eeten  zyn  moet ,  zoo  kan  het 
hem  tot  groot  nadeel  ftrekken,  wanneer  hy  zynen 
eetlust  te  fterk  aanzet ,  en  zich  met  den  trek  der 
Natuur  niet  vergenoegt,  welke  niet  alleen  genoeg¬ 
zaam  ,  maar  ook  gemeenlyk  overeenkomftig  is  met 
de  kracht  de  fpysverteeringe.  Behalven  dit,  veroor¬ 
zaken  de  heete  Maagdruppels ,  door  de  drift  ,  die 
ze  in  ’t  bloed  brengen  /  fterke  kookingen  ,  welke 
den  Gaap  verhinderen  ,  en  menigvuldige  uitwaasie- 
mingen ,  die  de  herftelling  der  Krachten  vertraagen  * 
en  eindelyk  zoo  is  dit  laatfte  hulpmiddel  in  de  min¬ 
de  gevallen  nóodzaaklyk,  te  meer,  wanneer  de  ove¬ 
rige  geneezing  der  voorgegaane  Ziekte  wel  behan¬ 
deld  is.  Men  zal  altoos  ontwaar  worden  ,  dat  er 
by  de  geneezing  meer  opmerkzaamheid  noodig  is, 
om  den  eetlust  te  matigen  ,  dan  om  dien  aan  te 
wakkeren  ,  en  dat  de  zulken  het  fchielyksr  geneezen 
zyn,  die  het  eerde  maar  niet  het  laatfte  doen. 

Wanneer  intusfehen  een  aankomende  zieke  over 
groote  loomigheid  en  ongefteldheid  der  Maag  klaagt , 
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en  van  tyd  tot  tyd  eenige  Koortsachtigheid  ontwaar 
word  ,  zoo  is  het  heilzaamfte  middel  voor  hem  , 
waar  by  geene  Maagdruppels  halen  kunnen ,  de  Koorts¬ 
bast  ,  (China  China )  waar  van  hy  dagelyks  driemaal 
een  drachma  tot  poeyer  gemaakt ,  met  fchoon  wa¬ 
ter  inneemen  moet.  Dit  geneesmiddel  brengt  de 
verduwing  in  behoorlyke  orde ,  verllerkt  de  vaste 
deelen ,  en  verdryft  de  Koorts.  De  Patienten  heb¬ 
ben  ,  wanneer  zy  aan  de  beter  hand  zyn ,  geen  meer¬ 
deren  eetlust  noodig,  dan  dit  Geneesmiddel  te  weeg 
brengt ,  en  die ,  gelyk  men  uit  deszelfs  gebruik  by 
afgaande  Koortzen  weet  ,  veeltyds  zelfs  llerk  ge¬ 
noeg  is,  om  hen  eene  nieuwe  overlading  der  Maag 
op  den  hals  te  halen. 

Die  Geneesheeren ,  welke  van  hunne  oude  voor« 
oordeeien  omtrent  dit  geneesmiddel  nog  niet  af- 
Happen  kunnen ,  zullen  vry  liever  by  hunne  Maagdrup¬ 
pels  blyven ,  en  dit  laat  ik  voor  hun  over.  Ik  voor 
my  verfoeije  de  hardnekkigheid  van  zulke  Geneeshee¬ 
ren  ,  die  van  hunne  oude  Methode  niet  afgaan ;  alles 
wat  door  anderen  voorgeflagen  word  ,  weigeren  te 
onderzoeken  ,  en  zonder  medelyden  voor  de  arme 
Zieken  verwerpen.  Zy  moeten  niet  genegen  zyn 
de  menfehen  te  helpen' :  want  wanneer  hun  die  waar- 
lyk  aan  ’t  harte  gingen,  zouden  zy  alle  moeite  aan¬ 
wenden,  om  hunne  Methode ,  door  de  ontdekkingen 
van  andere  Geneesheeren,  te  verbeteren. 

Zou  men  wel  kunnen  gelooven ,  dat  ’er  in  onze 
dagen  nog  Artzen  gevonden  worden  ,  die  het  ge¬ 
bruik  Van  den  Koortsbast  in  afgaande  Koortzen  zelfs 
fchuwen ,  en  dien  niet  zouden  voorfchryven ,  al  wa¬ 
re  het  zelfs ,  dat  zy  hunne  Patienten  hand  over  hand 
zagen  verergeren.  Hier  van  is  my  onlangs  een 
vreemd  voorbeeld  voorgekomen,  ’t  geen  de  zeldzaame 
hoofdigheid  van  dezen  Artz  verraadt,  en  waar  by, 
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Helaas !  de  arme  Lyder  het  ongelukkigfte  was.  Ze» 
kere  vrouw  had  de  derdendaaglche  Koorts,  die  haaf 
ten  uiterften  afmatte.  Haar  Doktor  gaf  haar  zoutachti«* 
ge  Poeyers  en  de  Effende  van  Scordium .  Deze  Ge¬ 
neesmiddelen  gebruikte  zy  vier  weeken  lang  getrouw  * 
en  hielde  in  allen  opzichten  de  diëet  *  die  hy  haar  had 
voorgefchreven*  Na  verloop  dezer  vier  weeken,  was 
de  Lyderesfe  zoo  verzwakt ,  dat  ze  zich  in  de  nood*» 
zaaklykheid  bevondt  van  het  bed  te  houden ,  en  al  het 
Vleesch  haar  van  het  Lyf  verteerd  was.  De  Dok¬ 
tor  vermaande  haar  nog  agt  dagen  met  dit  middel 
voort  te  gaan.  Zy  deed  het  nog  veertien  dagen  i 
maar  te  vergeefsch.  De  Koorts  behieldt  haare  kracht, 
en  zy  verloor  de  haare  derwyze ,  dat  men  haar  niets 
anders  dan  eene  uitteerende  Ziekte  voorfpekH  Men. 
fmeekte  den  Dokter  op  het  ernftigfte,  dat  hy  zich 
over  haar  mögt  ontfermen.  Hy  deed  de  dierbaarftö 
eeden ,  dat  hy  niets  beters  wist  te  ordonneeren ;  daé 
de  beste  oogmerken,  die  men  van  de  Natuur  wen- 
fchen  kon,  met  deze  rampzalige  Koorts  gepaard  gin* 
gen ;  dat  het  zyn  plicht  was  de  Natuur  in  dit  oog¬ 
merk  te  onderifeunen ,  en  dat  daartoe  zyne  Genees¬ 
middelen  volkomen  mede  werkten.  Na  dat  de  Pa¬ 
tiënte  agt  weeken  lang  deze  dolheid  der  Natuur,  eii 
van  den  Artz  doorgedaan  ,  en  alle  hope  verlooren 
had ,  om  eene  uitteerende  Ziekte  te  ontkomen ,  vers 
zogt  zy  myiien  raad  by  gefchrifte  ,  en  wanneer  ik 
haar  tusfehen  twee  verheffingen  van-  Koorts ,  dóór' 
Hechts  twee  lood  Koortsbast  gezuiverd  had  ,  bleef 
zy  van  dezelve  bevryd,  en  geniet  zedeit  eene  ge^ 
vvenschte  gezondheid.  Men  moet  my  niet  tegen¬ 
werpen  ,  dat  de  Koortsbast  deze  gëneezing  niet  zou 
te  weeg  gebracht  hebben,  indien  het  lang  gebruik 
der  vorige  Artzenyen  niet  voor  af  gegaan  Was  ,  want 
meer  dan  duizend  getuigen  kan  ik  alleen  bybrengen* 
II.  Deel,  S  dat 
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dat  niets  anders ,  dan  het  geen  ik  deze  Zieke  heb 
voorgefchreven ,  noodig  is ,  om  alle  zoorten  van  af¬ 
gaande  Koortzen  fchielyk  ,  grondig  en  zeker  te  ge- 
neezen.  Hoedanig  moet  men  nu  de  hoofdigheid  van 
zoodanig  eenen  Geneesheer  befchouwen ,  die  zoo  on¬ 
barmhartig  zyn  kan ,  om  een  Lyder ,  die  hy  naa  de 
eeuwigheid  ziet  gaan  ,  het  onfeilbaare  middel  tot 
zyn  hertel  te  onthouden?  Het  is  onmogelyk ,  dat 
hy  onkundig  kan  geweest  zyn  ,  dat  ’er  Koortsbast 
in  de  Waereld  was;  onmogelyk,  dat  die,  onder  alle 
geneeesmiddelen  tegen  de  Koorts,  de  beste  is  :  on¬ 
mogelyk  5  dat  die  zodanig  kan  voorgefchreven  wor¬ 
den,  dat  ’er  geen  het  minde  gevaar  te  vreezen  is: 
en  welk  een  Artz  zoude  het  moeten  zyn  ,  die  in 
onze  dagen  hier  omtrent  eenige  onwetendheid  zou 
willen  voorwenden !  Nu  zou  men  eenen  Artz  zyne 
eigenzinnigheid  eeniger  maten  kunnen  toegeven  , 
wanneer  hy  zyne  Patienten ,  die  met  de  Koorts  wor¬ 
telden  ,  door  andere  middelen  ,  dan  de  Koortsbast  , 
even  fchielyk  ,  wist  te  geneezen  ,  maar  verder  moet 
de  tyf hoofdigheid  niet  gedreven  worden. 

Een  Geneesheer ,  wiens  Karakter  in  de  daad  edel¬ 
moedig  en  menschlievend  zyn  moet  ,  zal  hy  den 
mam  van  een  beul  niet  verdienen ,  waar  mede  een 
Domoor  allen  Doktoren  zonder  onderfcheid  bety- 
telt,  veroorzaakt  door  eigenzinnigheid  meer  onheil 
dan  alle  andere  Kuntenaars ,  wanneer  die  tot  nadeel 
van  hunnen  evenmensch  eigenzinnig  zyn. 

Ik  heb  niet  voorby  gekonnen  dezen  kleinen  uittap 
te  doen  ,  om  dat  dit  het  vooroordeel  van  veelen 
nog  levenden  Geneesheeren  betreft,  ’t  geen  met  dat 
van  den  gemeenen  man  wei  verdient  gelyk  te  taan , 
van  ’t  welk  ik ,  met  opzicht  tot  de  heete  Ziektens , 
in  eenige  Vertoogen,  agter  den  anderen ,  reeds  ge¬ 
handeld  heb.  Ik  tap  thans  van  deze  tof  af,  en 

wan- 
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wanneer  ik  my  immer  van  myne  Vertoogen  eenig 
nut  belooven  kan,  zal  het  dan  zyn,  indien  myne  re« 
denen  op  het  kleinde  deel  myner  Lezeren  indruk  ma» 
ken.  Het  menfchelyk  Leven  heeft  geen  grooter 
Vyandinnen,  en  die  vruchtbaarer  zyn,  dan  het  heir 
der  heete  Ziektens.  Hoe  veele  millioenen  men- 
fchen  zyn  ’er  door  weggerukt !  Ik  zou  te  weinig 
zeggen  ,  wanneer  ik  het  getal  dier  ongelukkigen , 
welke  door  eene  verkeerde  behandeling  fneuvelen ,  op 
de  helft  der  jaarlykfche  Dooden  bepaalde  ;  men  mag 
die  wel  op  twee  derde  deden  rekenen.  Dit  on- 
tydig  derven,  door  vooroordeel,  kan  van  nu  af  aan 
een  einde  nemen.  De  voorgefehreven  Regels  zyn 
niet  alleen  gemaklyk  en  zeker  ,  maar  het  in  acht 
nemen  derzelven  is  zelfs  den  Zieken  aangenaam, 
verkwikkelyk  en  met  hun  eigen  verlangen  en  natuur 
overeendemmende.  Hoe  lang  zal  men  het  invoeren 
derzelven  dan  nog  uitdeden  ? 


S  a 
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VYFTIGSTE  VERTOOG. 

Van  de  Keelziektens. 

Omtrent  den  Herfst  fchynen  de  kwaade  Keelen 
veekyds  te  regeeren,  die  anders,  volgens  de 
waarneming  van  Sydenham  ,  het  gemeende  zyn, 
tusfchen  het  Voorjaar  en  den  Zomer.  Deze  Ziek¬ 
te  beftaat  in  eene  Ontfteeking  van  de  Keel,  welker 
toevallen,  naar  het  onderfcheid  der  deelen,  op  wel¬ 
ke  de  Ontfteeking  valt,  gevaarlyker  ,  moeïelyker, 
of  ligter  zyn.  Deze  kwaal  is  zeer  gemeen  by  jon¬ 
ge  Luiden,  en  men  heeft  ’er,  die  er  jaarlyks  twee, 
drie  maal  ,  ja  zomtyds  wel  alle  zes  wecken  mede 
geplaagd  zyn.  De  hulp  der  kunst  is  by  dezelve 
van  kracht  genoeg,  en  wanneer  die  maar  tydig  ge- 
zogt  wierdj  zou  men  dikwyls  veele  toevallen  en  ge- 
vaaren  kunnen  voorkomen.  Ik  zal  heden  daar  toe  de 
noodige  aanleiding  geven,  na  dat  ik  alvorens  de  Na¬ 
tuur  dezer  Ziekte  zal  befchreven  hebben. 

De  gewoone  toevallen,  by  de  Ontdeekingen  in  de 
Keel ,  zyn  Huiverigheid ,  Hitte  ,  Koorts ,  Hoofdpyn , 
roodachtig  Water,  eene  Moeïelykheid ,  ja  zomwylen 
eene  genoegzaame  Onmogelykheid ,  om  iets  te  dikken. 
Wanneer  het  hovende  deel  der  Luchtpyp  ontdoken 
is,  zoo  word  de  ademhaling  zeer  bezwaarlyk  ,  en 
de  Lyder  gedreigd  met  eene  verdikking.  Zomtyds 
is  zelfs  de  geheele  Luchtpyp ,  en  de  Long  ontdoo- 
ken;  en  op  deze  droevige  omdandigheid  volgt  ge- 
meenlyk  een  fchielyke  Dood. 

De  Ontdeeking  der  andere  Keel -deelen  is  zoo  ge- 
>  vaar- 


vaarlyk  niet,  vooral,  indien  Hechts  de  ukcrlyke  dea¬ 
len  getroffen  zyn.  Wanneer  echter  de  Ontftoeking 
algemeen  is,  en  buiten  de  fpieren  van  de  Keel  ook 
te  gelyk  de  Mandelen,  de  Lei,  en  het  agterfle  ge¬ 
deelte  van  de  Tong  ontftooken  is ,  zoo  is  de  Ziekte 
ten  hoogden  gevaarlyk  en  verbazend.  Het  gezicht 
word  opgezet  en  ontilooken ,  en  de  gantfche  Keel  is 
het  van  binnen  niet  minder :  de  Lyder  is  buiten  haat 
om  iets  door  te  krygen ;  hy  fchept  zeer  zwaar  en 
moeielyk  Lucht ;  de  hersfens  worden  met  bloed 
overkropt;  de  Patient  is  woedend  van  ylhoofdigheid ; 
de  tong  zwelt  op ,  en  hangt  uit  den  mond ;  de  neus¬ 
gaten  liaan  uitgezet  om  te  beter  lucht  te  krygen; 
de  geheele  hals  tot  aan  de  borst  is  zeer  gezwol¬ 
len  ;  de  Pols  Haat  driftig  maar  flauw ,  en  blyft  zomtyds 
weg;  de  krachten  verminderen  hand  over  hand;  en 
de  Zieke  flerft  gemeenlyk  reeds  den  tweeden  of 
derden  dag.  Veeltyds  zondert  dit  zoort  van  ont- 
lleeking  zich  van  de  inwendige  deelen  af ,  en  Haat 
ze  op  de  uitwendige  ,  waar  door  de  huid  van  den 
hals  en  de  borst  rood  en  pynlyk  word,  het  welk  den 
Zieken  veel  verligting  aanbrengt.  Zomtyds,  daar  te¬ 
gen  valt  zy  op  de  hersfenen  of  de  long,  en  in  bei¬ 
de  deze  gevallen  word  eene  fpoedige  hulp  ver- 
eischt,  die  echter  meeftendeels  vergeefsch  is.  Ten 
allen  geluk  is  dit  zoort  van  Keel  -  ontfleeking  niet 
zeer  gemeen.  Derhalven  zal  ik  ze  van  de  andere 
onderfcheiden ,  met  deze,  de  eigenlyke  Keel-Qntßee- 
king  (Angina  Vera , )  te  noemen. 

De  gemeener  zoort  van  Keel  -  ontfleeking  is  al¬ 
leen  eene  Ontfleeking  van  de  mandelen  en  de  lel, 
en  deze  Ziekte  noem  ik  in  ’t  gemeen  eene  kwaade 
Keel ,  of  oneigenlyke  Keel-Ontfteeking,  (Angina  No 
tha).  In  ’t  begin  zwelt  doorgaans  maar  een  der 
mandelen  ,  die  dan  rood  en  pynlyk  word ,  zoo  9 
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dat  iemand  zonder  pyn  niet  flikken  kan.  Zomtyds 
blyft  de  Ontfteeking  maar  aan  een  kant ,  doorgaans 
echter  word  de  lel  ook  ontftooken  en  vervolgens  de 
andere  mandei.  Wanneer  het  voordeelig  gaat,  zoo 
is  de  eerst  ontftooken  mandei  reeds  weder  beter, 
eer  de  tweede  ontftooken  word.  Doch  wanneer  het 
kwaad  beide  mandelen  te  gelyk  treft ,  zoo  is  de 
pyn  groot,  en  dan  moet  de  Lyder  veel  uit  liaan; 
men  flikt  met  de  grootfte  moeïte ,  en  de  pyn  is  dan 
zoo  hevig ,  dat  ze  zelfs  ftuip trekkingen  te  weeg 
brengen  kan.  Men  kan  verfcheide  uuren ,  zomtyds 
gantfche  dagen ,  het  geringfte  niet  doorkrygen  ,  en 
dan  hebben  de  Patienten  boven  aan  den  mond ,  aan 
’t  verhemelte ,  en  agter  aan  de  tong  een  rooden  uit¬ 
dag.  Veele  Lyders  flikken  het  vocht  met  meer 
moeite ,  dan  de  drooge  fpyzen ,  dewyl  tot  het  eerde 
meer  beweging  der  fpieren  vereischt  word,  om  het 
in  den  flokdarm  te  brengen.  Het  fpeekzel  is  nog 
bezwaarlyker  dan  andere  vloeïbaare  doffen  ,  dewyl 
het  taayer  is,  en  ongemaklyker  glydt.  De  moeielyk- 
heid  om  het  door  '  te  kr-ygen  en  de  vermenigvuldi¬ 
ging  van  hetzelve,  veroorzaakt  het  geduurig  fchra- 
pen  en  ophaaien  van  -fluimen  ,  ’t  welk  zommigen 
Zieken  te  meer  bezwaart  ,  nadien  de  wangen  van 
binnen ,  de  randen  en  ’t  agterfle  gedeelte  der  tong 
en  de  lippen  doorgaans  geheel  rauw  zyn.  Dit  verhin¬ 
dert  ook  den  flaap  van  den  Lyder ,  maar  liier  aan 
is  niets  gelegen  ,  dewyl  de  flaap  in  koortsachtige 
Ziektens  van  geen  nut  is.  Wanneer  men  zich  des 
avonds  verbeeldt  ,  dat  de  Keel  weder  volkomen 
herfteld  is,  zoo  kan  dezelve,  na  eenige  uuren  flaa- 
pens .  voor  al  indien  de  Zieke ,  zoo  als  in  deze  kwaal 
byna  onvermydelyk  is,  met  een  open  mond  flaapt , 
ten  uiterften  verflimmerd  zyn;  iets,  ’tgeen  ieder, die 
'er  acht  op  geeft,  ondervinden  zak 
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Zomtyds  heeft  men  by  deze  oneigenlyke  Keel- 
ontfleeking  eene  hevige  Koorts,  en  de  koude  duurt 
dlkwyls  eenige  uuren  ,  waar  op  eene  flerke  hitte 
met  zwaare  hoofdpyn  en  bedwelmdheid  volgt.  Des 
avonds  is  de  Koorts  doorgaans  fterk  genoeg  ,  daar 
tegen  des  morgens  zeer  gering ,  en  dikwyls  is  ’er  dm 

in  ’t  geheel  geene  Koorts. 

Zomtyds  heeft  men  reeds  voor  de  Koorts  eenige 
pyn  in  de  keel ,  doch  ze  begint  meest ,  wanneer  de 

Patient  in  de  hitte  komt. 

De  Keel  is  nu  en  dan  wel  een  weinig  dik  ,  en 
veele  Zieken  klagen  over  eene  gevoelige.  Pyn  in  ’t 
oor  op  die  zyde  ,  waar  de  Keel  het  ergst  is..  Indien 
ze  aan  beide  zyden  ontflooken  is  ,  zoo  heelt  de  .Ly- 
der  in  beide  de  ooren  pyn,  oflchoon  de  gevoeligftc 
de  andere  verdooft  ,  en  in  ’t  gemeen  zyn,  volgens 
de  ondervinding ,  alle  de  deelen  van  t  hoofd  zeei  uit¬ 
gezet  en  gefpannen. 

Deze  Ontfleeking  by  de  kwaade  Keelen  pleegt 
doorgaans  zich  op  eene  der  drie  volgende  wyzen  te 
fcheiden.  Zy  fcheidt  zich  of  langzaamerhand  ;  of 
verdwynt  in  een  oogenblik  ^  of  zet  zich  tot  een 
gezwel,  ’t  geen  doorbreekt.  De  langzaame  fchei- 
ding  heeft  niets  byzonders,  de  fchielyke  en  oogen- 
bliklyke  fcheiding  daar  tegen  heeft  iets  buitenge¬ 
meens.  Hier  van  weet  ik  verfcheiden  voorbeelden  , 
doch  waar  van  ik  ’er  Hechts  een  zal  bybrengen. 
Een  zeker  Man  had  van  zyne  jeugd  af,  tot  zyn 
mannelyken  Ouderdom  toe  ,  jaarlyks  drie  ,  vier  en 
meermaalen  eene  kwaade  Keel  gehad,  die  telkens 
veerden  dagen  of  drie  weeken  duurde,  zonder  dat 
hy  het  allergeringfte  konde  flikken.  Hier  by  had  hy 
flerke  Koortzen  ,  groote  zwelling  van  de  mande¬ 
len,  dan  aan  de  eene,  dan  aan  de  andere  zyde, 
of  aan  beide  zyden  te  gelyk ,  eene  merklyke  ont- 
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fteeking  in  den  Mond  ,  aan  de  Lel  en  het  Verhe- 
i  riefle ,  en  naar  maate ,  dat  alle  deze  omflandigheden 
van  dag  tot. dag  toenamen,  verhefte  zich  insgelyks 
de  Koorts  mét  eene  hevige  ylhoofdigheid ,  en  vrees-? 
lyke  pynen.  Dus  klom  deze  ziekte  regelmatig  van 
dag  tot  dag  hooger ,  tot  dat  de  Geneesheeren  en 
Omllanders  niets  anders  dan  elk  oogenblik  den  dood 
van  den  Lyder  te  verwachten  hadden  :  Dan  ont- 
flond  ’er  ,  eer  men  het  voorzag  ,  in  de  Keel  een 
geluid,  niet  ongelyk  aan  het  klappen  met  de  tong, 
én  op  het  oogenblik  was  het ,  als  of  alle  de  deelen 
in  't  hoofd ,  die  tot  hier  toe  zeer  opgefpannen 
fchenen  ,  op  eens  los  wierden  :  zyne  fpraak  was 
daarop  aanflonds  volkomen  duidelyk ,  de  Patient  kon 
zonder  hinder  flikken,  en  in  weinige  uuren,  was 
alle  Koorts,  alle  hitte  ,  alle  roodheid  verdweenen. 
Dit  was  de  gewoone  fcheiding  dezer  Keelziekte, 
die  geenc  de  minfte  .gevolgen  had  ,  ’t  zy  van  eene 
doorbreeking  naar  buiten,  of  een  ongewoonen  reuk 
pf  fmaak  in  den  Mond  ;  zelfs  behoefde  de  Lyder 
op  dat  oogenblik  niet  te  hikken,  noch  te  hoesten, 
noch  fluimen  op  te  brengen ,  wanneer  hy  niet  wil¬ 
de;  het  geen  onvermydelyk  zou  geweest  zyn,  In¬ 
dien  "er  eene  diep  onder  in  de  Keel  zich  geplaatst 
hebbende  verzweering  door  gebroken  was.  Ik  heb 
deze  byzondere  Zoon  van  fcheiding  willen  opge¬ 
ven  ,  om  dat  ik  niet  vind ,  dat  zy  door  andere 
Schryvers  aangehaald  is.  Wanneer  de  Ontfleeking 
tot  ettering  komt  ,  is  het  grootffe  gevaar  reeds 
voörby.  Ook  gebeurt  het  by  de  oneigenlyke  Keel¬ 
ziekte  niet  ligt,  dat  de  Ontfleeking  in  Vuur  of  ver¬ 
harding  overgaat,  indien  de  Patient  maar  behoorlyk 
behandeld  word  ;  evenwel  kan  een  van  beide  wel 
geleideden  ,  indien  men  in  ’t  begin  der  Ziekte , 
0po|  hecte  middelen  den  Patient  aan  ’t  zweeten 
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brengen  wil.  Even  zoo  zelden  treft  de  Ontfree- 
king^in  oneigenlyke  Keelziektens  de  Long,  zoo  als 
zulks  in  uiteriyke  Keel-ontfteekingen  gebeurt ,  ook 
(laat  ze  zoo  ligt  niet  op  de  uiteriyke  deelen ,  als 

de  laatfte.  . 

De  geneezing  der  Keel  - ontfteekingen  is  met  die 

der  andere  Ziektens  van.  dit  Zoort  eenerlei  ,  waar 
van  ik  die  der  Borst-Ontfteekingen  reeds  in  het  223 
en  224de  Vertoog  van  den  Artz  zelven  befchre- 

ven  nebbe. 

By  de  eigenlyke  Keel  -  ontfteekingen  ( Angina 
Vera )  ,  moet  men  door  dikwyls  herhaalde  aderla¬ 
tingen  het  fchielyke  gevaar  voorkomen.  Het  kan 
in  weinige  Uuren  vier  ,  vyf  en  meermalen  nodig 
zyn.  Na  de  tweede  of  derde  lating  ,  is  zomtyds 
het  Koppen  aan  den  hals  van  groote  nuttigheid, 
fa  in  zeer  twyffelachtige  omftandigheden  heeft  men 
in  den  hals  ,  wanneer  de  Keel  fchrikkelyk  opge¬ 
zwollen  was  ,  eene  of  twee  diepe  infnydingen  met 
een  fcherp  fcheermes  gedaan ,  en  daar  door  den  Ly¬ 
der  gered.  Met  andere  geneesmiddelen  is  hier  wei¬ 
nig  uitterichten ,  vermits  het  gevaar  al  te  fchielyk, 
en  de  Patient  onvermogend  om  re  flikken  is,  Ger¬ 
de -water  met  wat  Salpeter,  Honig  en  Azyn,  of 
eene  zeer  dunne  Amandel-melk  zou  de  beste  drank  zyn  ,* 
dóch  dewyl  de  Patienten  in  zoodanige  omftandighe¬ 
den  ’er  weinig  van  gebruiken  kunnen ,  moet  men 
des  te  meer  op  het  appliceeren  van  verkoelende 
Klisteeren  ,  by  voorbeeld ,  van  Keesjes  -  bladen  met 
Honig  vermengd  ,  aandringen.  Dit  kan  om  de 
drie  Uuren  gefchieden  ;  en  boven  dien  is  het  zeer 
nuttig,  den  Patient  dagelyks  eenige  reizen  met  de 
Voeten  in  lauw  water  te  doen  zitten,  en  wel  tel¬ 
kens  een  half  Uur.  Deze  Baden  moeten  niet  te 
yrarm  zyn ;  dewyl  ze  anders  de  drift  van  t  bloed 
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ma  de  bovenfle  deelen  vermeerderen  *  ja  men  vindt 
zelfs  luiden  ,  die  hier  door  ligtelyk  benauwd  en 
mislyk  worden ,  zoo  dat  zy  ’er  zich  geheel  niet 
van  durven  bedienen.  Voor  het  overige  moeten 
de  Patienten  zoo  behandeld  worden  als  ik  by  heete 
Ziektens  in  het  44de  Vertoog  dezer  Naleezing  heb 
opgegeven.  Sydenham  recommandeert  in  ’t  by- 
zonder  ,  dat  men  zoodanige  Lyders  het  grootfle 
gedeelte  van  den  dag  buiten  het  bed  houden ,  en 
dagelyks  verzagtende  en  verkoelende  Klisteeren  ge¬ 
ven  moet,  en  niets  als  gerst-  of  haver- Water, 
Wei  j  Water  en  Melk  of  Honig-water  laten  drin¬ 
ken.  In  deze  zwaar e  ziekte,  die  met  een  fchielyk 
gevaar  verzeld  gaat,  moet  men  tydig  de  hulp  van 
een  bekwaam  Geneesheer  zoeken. 

De  oneigenlyke  Keel  -  Ontfleeking  ,  C Angina  no~ 
tha ,)  welke  in  ’t  gemeen  onder  den  naam  van  kwaa- 
de  Keelen  bekend  ,  en  zeer  gemeen,  maar  zelden 
van  groot  gevaar  is,  kan  gemaklyk  zonder  den  on- 
middelyken  byfland  van  een  Doktor  geneezen  wor¬ 
den,  of  fchoon  ze  insgelyks  eene  nauwkeurige  op¬ 
merking  van  alle  de  om  Handigheden  vordert.  Wan¬ 
neer  men  by  deze  Ziekte  een  Herken  en  vollen 
Pols  heeft ,  zoo  moet  den  Lyder  ten  eerden  eene 
ader  geopend  worden  ,  en  dit  moet  men  zoo  dik- 
wyls  herhalen ,  als  het  de  pols  vereischt.  De  eerde 
reis  kan  men  hem  eene  goede  dofis  aftappen,  en 
hier  moet  men  niet  mede  draaien,  indien  men  de 
ettering  wil  voorkomen,  die  ligtelyk  plaats  neemt, 
by  aldien  men  de  lating  maar  eenige  Uuren  te  lang 
ukflelt.  Sydenham  wil,  dat  de  tweede  lating  den 
volgenden  morgen  gefchieden  moet,  indien  de  pyn 
in  ’t  flikken  en  de  koorts  niet  ophoudt.  De  der¬ 
de  aderlating  is  zelden  noodig;  ja  zomtyds  is  het 
toeval  zoo  gering  ?  dat  de  aderlating  in  ’t  geheel 

niet 
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niet  noodzaaklyk  is,  indien  men  anders  eeniger 
maten  zyn  gemak  houden  kan.  Maar  de  zulken, 
die  geenen  tyd  tc  verliezen  hebben,  doen  het  vei- 
ligfte  ten  eerden  tot  eene  lating  over  te  gaan  9 
waar  door  zomtyds  de  ziekte  in  haare  geboorte  ge- 
fmoord  word,  inzonderheid,  wanneer  men  van  het 
bovengenoemde  Gerde  -  Water  met  Salpeter,  Ho¬ 
nig  en  Azyn  ryklyk  drinkt.  By  deze  ligte  toe¬ 
vallen  is  het  voldoende,  dagelyks  des  morgens  met 
de  voeten  in  ’t  Water  te  zitten  ,  en  ’s  avonds  een 
Klisteer,  of  een  Laxans  te  gebruiken.  Men  kan 
volgens  Sydenham  eene  zagte  Purgatie  voorfchry- 
ven ,  zoo  dra  het  aderlaten  niet  meer  noodig  is. 

Hoe  zwaarer  de  Ontlleeking  en  de  Koorts  in 
beide  de  zoorten  van  Keelziektens  is ,  des  te  noodiger 
is,  na  en  tusfchen  de  latingen ,  het  gebruik  van  uit¬ 
wendige  en  inwendige  Artzenyen  tegen  de  ontdee- 
kir  o-,  en  de  nauwkeurige  navolging  dier  behande¬ 
ling,  welke  ik  in  heete  Ziektens  heb  vóorgefchre- 
ven/  De  inwendige  Geneesmiddelen,  en  Dranken 
zyn  de  zelfde  ,  die  men  in  Long  -  ontdeekingen 
gebruiken  moet  ,  en  waar  van  ik  in  het  223de 
Vertoog  van  den  Artz  gefproken  heb.  Zelfs  het 
aldaar  aangeprezen  inwendig  gebruik  van  Lynoly, 
word  insgelyks  door  zommige  Geneesheeren  als 
een  middel ,  dat  in  Keel  -  ontdeekingen  niet  genoeg 
te  waardeeren  is,  aanbevolen. 

Van  de  uiterlyke  hulpmiddelen  ,  zou  men  eene 
groote  lyst  kunnen  opmaken,  en  het  is  my  onmo- 
gelyk  die  allen  te  befchryven.  Het  zal  ,  hope  ik, 
voldoen  ,  als  ik  de  voornaamde  alleen  op  geve. 
Indien  men  ten  eerden  en  by  ’t  begin  der  Keel- 
pynen ,  alvorens  zich  eene  derke  Ontdeeking  en  een 
taay  dym  in  de  Keel  vast  zet,  na  de  aderlating, 
of  wanneer  die  niet  noodig  is ,  by  de  ontlastingen , 
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dikwyls  eenige  druppels  van  de  Tinctuur  van  Pimper¬ 
nel  wortel,  het  zy  ongemengd,  of  met  een  weinig 
Syroop  van  Vioolen  getemperd,  in  den  mond  neemt, 
en  de  pynlykfte  deelen  daar  mede  bevochtigt,  zoo 
kan  dikwyls  de  verpopping,  vooral ,  wanneer  die  door 
eene  gevatte  koude  ontftaat ,  in  weinige  uuren  ee¬ 
ne  gelukkige  fcheiding  nemen,  en  als  dan  is  de 
genoemde  Tinctuur  van  eene  bepaalde  werking, 
volgens  de  opmerking  van  Staal.  Doch  heeft  de 
OntPeeking  de  overhand  reeds  genomen ,  en  is  het 
flytn  in  de  Keel  taay  geworden,  zoo  is  deze  Tinc¬ 
tuur  onlydelyk,  door  dien  ze  de  hitte  in  de  Keel 
vermeerdert  en  het  flym  taayer  maakt.  In  zoodani¬ 
ge  gevallen  overtreft  niets  de  zuure  gorgeldranken, 
welke  door  de  kundigPe  Artzen  eenparig  aangepre- 
zen  worden. 

Men  heeft  duizende  van  kwaade  Keelen  door  zui¬ 
ver  water  met  een  weinig  azyn,  of  brandewyn  ge¬ 
mengd,  geneezen,  wanneer  men  van  den  beginne  af 
aan  ’er  by  aanhoudendheid  vlytig  mede  gorgelde. 
De  beroemde  Carpser  liet  veeltyds  Theewater,  van 
Theeboey  getrokken ,  met  een  weinig  Azyn  nemen , 
om  mede  te  gorgelen.  Tissot  laat  den  mond  fpoe- 
len  met  warme  Thee  van  Wintergroen  ( Pyrola ) 
of  met  rozenbladen,  gemengd  met  Azyn  en  Honig; 
of  wanneer  het  künftiger  zyn  moet,  zoo  neemt  men 
Saly  of  Vlierbloemen  Water,  of  wel  Thee  van  bei¬ 
den  ,  men  maakt  die  met  een  weinig  Wynazyn 
zuurachtig,  en  mengt  ze  met  Syroop  van  Vioolen, 
of  van  Moerbeziën ,  en  daar  mede  laat  men  gor¬ 
gelen.  Deze  zuurachtige  Gorgel-dranken  zyn  on¬ 
eindig  beter,  dan  de  zulken,  die  uit  verfcheiden  ont¬ 
bindende  en  zamentrekkende  Kruiden  ,  en  andere 
Geneesmiddelen,  zyn  zamengefteld ,  van  welke  men 
zelden  byzondere  uitwerking  ziet.  Sydenham  liet 
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äanftonds  na  de  eerde  aderlating  de  ontüooken  dee- 
len  met  zap  van  roozen,  die  met  Vitriool  of  gerest 
van  Salpeter  zuur  gemaakt  was,  wryven:  Zelfs  or¬ 
donneerde  liy  enkelen  geest  van  Vitriool  op^de  ont- 
ffooken  deelen  te  leggen,  en  deed  naderhand  een 
verzachtend  en  flymig  Gorgelwater  gebruiken.  De¬ 
ze  Gorgeldranken  kan  men  uit  ontbindende  en  fchei- 
dende  Kruiden  maken,  doch  waarin  de  zuuren  te 
hulp  moeten  komen.  Dus  pleeg  Erdmuller  in 
zyne  van  Kruiden  gekookte  Gorgeldranken ,  de  Azyn 
te  gebruiken.  Het  enkel  Azynwater ,  met  water  ver¬ 
dund,  is  van  groote  nuttigheid.  Behalven  de  Gor¬ 
geldranken  is  ook  de  damp  van  warm  water  ,  het 
zy  alleen,  of  met  Azyn  gemengd,  zeer  goed.  Men 
ademt  die  dagelyks  vyf  of  zes  maaien,  't  zy  door 
een  fpons  of  trechter ,  een  half  uur  lang  in  ,  en 
gorgelt  daar  en  boven  tusfchen  beide  zoo  dikwyls 
als  mogelyk  is. 

Kinderen,  en  ook  veele  volwasfen  Perfoonen  kun¬ 
nen  niet  gorgelen,  en  dikwyls  word  het  ook  door 
de  pyn  verboden  ,  doch  als  dan  is  het  noodig  des 
te  llcrker  van  het  genoemde  Genie  -  Water  ,  met 
Honig,  Salpeter  en  Azyn,  te  drinken,  en  den  Gor¬ 
geldrank  dikwyls  in  den  mond  te  houden  ,  of  zich 
dien  in  de  Keel  te  laten  fpuiten.  Hier  door  wor¬ 
den  veele  taaye  Hymen  in  de  Keel  ontbonden  ,  \ 
geen  den  Lyder  veel  verligting  toebrengt.  Het  in- 
fpuiten  moet  altoos  met  veel  bedaardheid  gefchie- 
den,  ten  einde  de  Keel  daar  door  niet  meer  ont- 
ftooken  worde.  Musgrave  deed,  om  de  Hymen  te 
ontbinden  ,  alle  half  uuren  een  Scrupel  CryflalL 
mineral .  en  Sacchar .  CryflalL  van  elks  even  veel, 
in  den  mond  nemen  ,  en  wederom  uitfpuwen  ,  ’t 
geen  een  veelvuldig  fpeekzel  voortbrengt.  Het  zelf¬ 
de  doet  volgens  den  laad  van  Pringle  een  Decoc¬ 
tum 
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tum  van  Vygen,  in  melk  en  water  gekookt  9  met 
een  weinig  geest  van  Salarmoniac . 

Tot  deze  Geneesmiddelen  in  den  mond,  behoo- 
ren  ook  uiterlyke  weekmakende  warme  Pappen  om 
de  Keel,  by  voorbeeld  :  Üenel  in  getrokken  Kees¬ 
jes  bladen  (Malva)  gedoopt,  of  de  bloem  derzelve 
in  een  fakje  genaaid ,  Vlier-  en  Kamillen  -  bloemen , 
roode  KLproozen  en  diergelyke,  in  water  met  melk 
gekookt,  dik  gekookte  Ryst  of  Haver  de  Gort,  ook 
v/el  Zwaluwnesten,  Dit  zyn ,  by  elkander  geno¬ 
men,  de  hoofdmiddelen,  dewelke,  by  de  Cure  der 
eigenlyke  en  oneigenlyke  Keel  Ontdeekingen  ,  be¬ 
halve  n  het  aderlaten ,  de  ontlastingen  en  klisteeren , 
en  behalven  de  noodzaaklyke  inwendige  middelen, 
en  eene  behoorlyke  behandeling,  vereischt  worden. 

Veele  Luiden  hebben  in  kwaade  Keelen  de  ge¬ 
woonte  van  zich  de  Lel,  of  zoogenaamde  Huig  te 
laten  ligten ,  ’t  zy  met  peper  en  zout  op  eene  Le¬ 
pel  fleel ,  of  wel  met  eenige  hairtjes  op  de  kruin 
van  het  hoofd  uit  te  trekken :  dit  gewaand  hulpmid¬ 
del  kan  zomtyds  zeer  nadeelige  gevolgen  hebben; 
gelyk  de  beroemde  Doktor  Vogel  in  Lubek  hier 
van  een  geval  befchryft,  by  het  welk  eene  ongeluk¬ 
kige  verrekking  van  de  onderkaak  hier  door  ver¬ 
oorzaakt  was. 

Indien  de  Koorts  by  de  eerde  aderlating  niet 
hevig  geweest,  en  na  dezelve  merklyk  verminderd 
is,  kan  men  met  eene  fpaanfche  Vlieg  in  den  nek 
zomtyds  fchielyke  hulp  toebrengen.  Sydenham  fchreef 
zonder  eenige  bepaaling  aandonds,  na  de  eerde  la- 
ting,  groote  en  derke  fpaanfche  Vliegen  voor.  Doch 
daar  ze  zekerlyk  den  Pols  verheffen  ,  en  de  Koorts 
vermeerderen  zouden,  is  het  beter  groote  Kopgla¬ 
zen  aan  den  hals  of  in  den  nek  te  zetten. 

Indien  de  Ziekte  zonder  ettering  eindigen  zal,  zoo 
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word  reeds ,  op  den  vierden  dag ,  de  Koorts  9  de  hoofd- 
pyn,  de  pyn  en  de  hitte  in  de  Keel  minder,  zom¬ 
tyds  reeds  op  den  derden  dag,  en  zomtyds  eerst 
op  den  vyfden ;  en  na  dit  begin ,  betert  alles  merk- 
lyk.  Na  twee  of  drie  dagen  is  de  Zieke  reeds  we¬ 
der  beter ,  ten  minden  behalven  een  weinig  pyn  in 
de  Keel ,  die  nog  wel  eenige  dagen  aanhoudt. 

Zomtyds  verminderen  de  Koorts ,  en  de  andere 
toevallen,  na  de  aderlating  en  de  overige  gebruik¬ 
te  middelen  ,  zonder  dat  daarom  de  Keel  beter  word, 
of  dat  de  Ontfteeking  begint  te  etteren.  In  zoodani¬ 
ge  omftandigheden  moet  men  den  Gorgeldrank  en  den 
waaszem  van  warm  water  by  aanhoudenheid  gebrui¬ 
ken  blyven,  en  wanneer  een  bekwaam  Wondheeler 
de  Mandelen  dan  weet  te  Koppen ,  en  ’er  een  weinig 
bloed  uit  te  trekken ,  geeft  dit  den  Lyder  ras  verligting. 
Wanneer  de  Ontfteeking  begint  te  etteren,  ’t  geen 
gemeenlyk  het  gevolg  is  ,  by  aldien  de  Ziekte  in 
den  beginne  verzuimd  is  ;  zoo  vermindert  wel  de 
Koorts  benevens  haare  toevallen  een  weinig  na  den 
vierden  dag,  doch  niet  te  min  blyft  zy,  zoo  wel 
als  de  roodheid  in  de  Keel  ,  aanhouden  ,  fchoon 
niet  zoo  fterk  ;  de  pyn  word  dan  doffer,  en  met 
tusfehenpoozingen  ,  of  houdt  ook  wel  geheel  op ; 
de  Pols  word  gemeenlyk  flapper;  en  op  den  vyf¬ 
den  of  zesden  dag  is  het  gezwel  ryp  om  door  te 
breken.  Dit  ontdekt  men  aan  eene  witte  en  wee- 
ke  Plek,  die  in  den  Mond  op  het  middelpunt  der 
Ontfteeking  te  zien  is.  Indien  dit  gezwel  niet  fchie- 
lyk  van  zelfs  doorbreekt,  zo  moet  men  het  openen, 
’t  zy  door  het  met  een  bewoeld  Lancet  open  te 
fnyden,  of  het  met  iets  ruws  ,  dat  om  den  Vinger 
gewonden  word,  te  wryven  ,  of  door  het  gelukkig 
omdraayen  van  den  hals ,  door  overluid  te  lezen  , 
hard  te  fpreken  of  te  lagchen  ,  of  wel  door  een 
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fcherpen  Gorgeldrank  ,  die  ’er  tegen  aangefpooten 
word.  By  voorbeeld:  in  dit  Gorgelwater  kan  men 
eenige  llerke  mostert  ontbinden,  en  die  met  azyn 
zeer  zuur  maaken,  enz.- 

Zoo  dra  het  gezwel  doorbreekt ,  word  de  Mond 
met  een  Hinkenden  etter  vervuld ,  en  zomtyds  loost 
men  eene  groote  menigte  van  hetzelve.  Naderhand 
bedient  men  zich  van  een  zuiverenden  Gorgeldrank 
van  Saly  en  Honig  gemengd. 

Zomtyds  zet  zich  de  etterftof  niet  op  de  plaats* 
alwaar  de  Ontfteeking  het  grootlïe  fchynt,  maar  in 
een  verborgen  hoek,  zoo,  dat  de  Zieke  gemakke- 
lyker  flikt ,  wel  flajipt ,  zonder  Koorts  blyft ,  en  reeds 
alles  meent  te  boven  te  zyn.  Wie  geen  Artz  of 
Wondheeler  is  *  kan  hier  door  bedrogen  worden. 
Echter  zyn  ’er  tekens  genoeg  voor  handen,  waar 
uit  men  den  toefland  der  verzweering  kan  op  ma' 
ken.  De  Zieke  blyf{:  dan  onrustig  en  kwalyk  te  pas ; 
hy  is  van  tyd  tot  tyd  huiverig  en  dan  wederom 
fchielyk  heet ;  hy  gevoelt  pyn  door  den  gantfchen 
Mond  ;  heeft  een  flappen ,  maar  geen  onnatuuriyken 
Pols,  eene  ontwaarwording,  als  of  hem  de  tong 
dik  en  zwaar  was ,  kleine  witte  blaasjes  aan  ’t  tand- 
vleesch  ,  van  binnen  tegen  de  wangen  en  lippen  , 
en  een  onaangenaamen  fmaak  en  reuk  in  den  Mond, 

In  zoortgelyke  gevallen  ,  moet  men  dikwyls  met 
warme  Melk  of  lauw  Water  den  Mond  fpoelen  , 
den  waaszem  van  warm  Water  inademen  ,  en  met 
de  pappen  om  den  hals  voortgaan.  Dit  alles  be¬ 
vordert  het  doorbreken  der  verzweering.  Indien 
men  met  den  Vinger  de  plaats  bereiken  kan,  zoo 
kan  die  doorgedrukt  of  door  den  Wondheeler  ge- o- 
pend  worden.  Het  fterk  infpuiten  van  lauw  Water 
In  den  Mond  of  Neus,  brengt  zomtyds  een  hoest¬ 
te  weeg  5  waar  van  de  zweer  doorbreekt.  Voor  ’t 
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overige  behoeft  men  ’er  zich  niet  ongerust  over  te 
maken  :  niemand  derft  ligtelyk  aan  eene  kwaade 
Keel,  wanneer  zich  een  Gezwel  geformeerd  heeft,  * 
of  zich  begint  te  zetten. 

Het  taaye  flym  in  de  Keel,  en  het  gezwel  zelve, 
veroorzaakt  zomtyds  eene  geneigdheid  tot  braken , 
dewyl  de  Mond  van  den  Slokdarm  ’er  door  geprik¬ 
keld  word.  Doch  het  zou  de  uiterdc  onvoorzich¬ 
tigheid  zyn  ,  van  daarom  een  braakmiddel  te  ge¬ 
bruiken  ,  ’t  geen  de  Ontfteeking  zoo  zeer  verflim- 
meren  zou  ,  dat  men  onder  de  werking  van  het 
middel  eene  ader  zoude  moeten  openen:  daar  zyn 
kwaade  Keelen  ,  met  Koorts ,  waar  by  braakmidde* 
len  dienftig  zyn,  doch  dan  moet  ’er  of  geene Ontftqe- 
king  voor  handen  ,  of  na  de  fcheiding  eenige  ver¬ 
vuilde  ftof  in  de  Maag  zyn  ,  die  het  vereischt. 
Hieromtrent  is  het  oordeel  van  een  Geneesheer 
noodig. 

De  onderrichting,  die  ik  in  dit  Vertoog  gegeven 
hebbe  ,  zal  by  gemeene  Keelziektens  in  honderden 
gevallen  genoegzaam  kunnen  zyn.  Ik  ga  de  groote 
menigte  van  onverfchillige ,  fchadelyke ,  bygeloovige 
en  zulke  hulpmiddelen ,  voorby  ,  welke  eenen 
Wondartz  vereisfchen;  als,  by  voorbeeld, de  opening 
der  Luchtpyp  en  diergelyke.  In  andere  gewoone 
Keelziektens ,  hoe  zwaar  die  ook  zyn ,  is  deze  lig- 
te  manier  van  Geneezing  genoegzaam. 
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EEN  EN  VYFTIGSTE 
VERTOOG. 


Van  de  Zinkingen ,  en  Zinkingach- 
'  r  tigcn  Hoest . 


Et|e  Zinkingen,  Qatarrhen ,  Khumes,  die  door* 
F  gaans  in  het  najaar  zeer  gemeen  zyn ,  ontke¬ 
nen  haaren  naam  van  zekere  dunne  fcherpe  vochtig¬ 
heid  ,  die  in  deze  Ziekte  zich  zeer  flerk  affcheidt  ,  en 
uit  de  hovende  deelen  des  Lichaams  vloeit.  Dit 
dun  en  fcherp  vocht  ontmoet  men  in  de  borst,  in 
de  keel  en  in  ’t  hoofd  9  aan  de  oogen ,  in  de  neus , 
aan  de  ooren  en  zomtyds  op  veele  andere  plaatzen, 
indien  die  deelen  maar  eene  ligte  Ontfteeking  dul¬ 
den  kunnen;  doch  voornamendyk  teelt  het  zich  in 
de  flym-huid  voort,  waarmede  de  neus  en  de  ove¬ 
rige  openingen  in  ’t  hoofd,  die  met  den  neus  ge~ 
meenfchap  hebben  ,  van  binnen ,  zoo  als  ook  de 
mond,  de  ftokdarm  en  de  luchtpyp,  bekleed  zyn. 
Dit  vocht  is  volmaakt  gelykvormig  aan  de  Hof  der 
uitwaasfeming ,  en  daar  zy  altoos  regelmatig  na  eene 
verkouding,  welke  de  uitwaasfeming  der  huid  te 
rug  dryft,  voor  den  dag  komt,  zoo  is  ’er  geen 
twyffel ,  of  het  is  de  zelfde  Hof  Het  zy  nu ,  dat 
de  fcherpte  in  de  reeds  genoemde  fiym-huid,  of  in 
de  naafte  deelen ,  door  haare  aanprikkeling  ,  eene 
Jigte  Ontfteeking  voorcbrengt,  of  dat  zy  die  alleen 
vergezelt,  zoo  is  zy  doch  altoos  de  wezenlyke  oor¬ 
zaak  ?  waar  eene  diergeiyke  Ontfteeking  zinking- 
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achtig  word.  Men  heeft  Ontfteekingen  van  de  flym- 
huid  in  den  neus,  in  de  keel  en  in  de  boist,  aan 
de  oogen ,  aan  de  ooren ,  in  den  mond  ,  enz.  die 
niemand  Zinkingen  noemt,  en  die  het  ook  om  die 
reden  niet  zyn  ,  wyl  men  geene  afzondering  noch 
ontlasting  van  fcherpe  Zinkingftoffen  by  dezelve  ont¬ 
waar  word.  Alhoewel  men  nu  gewoon  is  den  Hoest , 
de  Ontfteeking  van  de  Keel  ,  van  de  oogen  ,  enz. 
doorgaans  Zinkingen  te  noemen;  gefchiedt  dit  waar- 
fchynlyk  alleen  daarom,  dat  deze  Ziektens  csooigaans 
Zinkingachtig  zyn  ,  maar  niet ,  om  dat  ze  het  altoos 
zyn.  Het  voor  den  dag  komen  der  Catarrbak 
doffe  ontdekt  het  alleen  ,  of  ze  tot  de  Zinkingen 
behooren ,  of  niet.  Wanneer  men  deze  ftof  ziet  by 
eene  ligte  Ontfteeking  der  flym-huid  in  oen  neus , 
zoo  noemt  men  deze  Zinkingen  V ?r koudheid  (Rau¬ 
me  de  Cerveau);  ziet  men  ze  by  eene  Keel- ont¬ 
fteeking,  zoo  noemt  men  ze  eene  Catarrbak  Keek 
ontfteeking  (Esquinancie  Catarrhale);  en  wanneer  ze 
met  eene  ligte  Ontfteeking  van  de  boist  gepaaid 
o-aat ,  zoo  word  de  Hoest,  die  daar  uit  vooukomt, 
een  Zinkinghoest  genoemd,  die  van  een  Teering"* 
hoest,  waar  van  ik  in  het  2^7fte  Vertoog  van  den 
Artz  gehandeld  heb,  zeer  verfchillende  is. 

In  het  43de  Vertoog  van  den  Artz,  heb  ik 
reeds  van  de  Zinkingen  gefproken ,  en  behalven  ee- 
nige  hulpmiddelen  ,  voornam.entlyk  de  Levens wyze 
voor p*efchr even*,  waar  door  men  dezelve  verhoeden 
kan.  °  ïn  dit  Vertoog  zal  ik  de  geneezing  derzelve 
grondiger  verklaren;  de  wyl  ik  overtuigd  ben ,  dat 
het  eene  zaak  van  het  grooifte  gewicht  is,  tuerge- 
lyke  Ziektens,  hoe  gering  die  ookknynen,  wel  te 
behandelen.  Elke  gemeene  C atarrhe  ,  een  Hoest, 
eene  Verkoudheid ,  ’t  zy  in  t  hoofd,  of  op  de^  borst, 
eene  Zinking  op  de  Keel  ,  is  niet  minder  dan  ee- 
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«e  ligte  Ontfteeking  van  de  borst,  den  neus  en  de 
keel  ,  en  met  zulke  Ziektens  is  nooit  te  fpotten. 
Men  acht  ze  doorgaans  veel  te  gering;  en  hoewel 
het  waar  is ,  dat  men  aan  eene  Catarrhe  niet  fterft , 
zoo  lang  het  eene  Catarrhe  blyft ,  zoo  gebeurt  het 
echter  zeer  dikwyls,  dat  ze  zich,  wanneer  ze  ver¬ 
zuimd  word,  in  eene  Borstziekte  verandert,  die  doe¬ 
del  yk  is.  Daar  nu  het  verzuimen  dezer  Ziekte  zeer 
algemeen  is,  zoo  kan  het  wel  waar  zyn  ,  dat  die 
Geneesheer  het  aan  het  regte  einde  had  ,  van 
wien  Tissot  verhaalt,  dat  hy,  wanneer  hem  iemand 
zyner  vrienden  zeide,  dat  hy  zeer  wel  was,  hy  had 
maar  eene  Catarrhe ,  hem  ten  antwroord  gaf:  ’er  der¬ 
ven  meer  luiden  aan  eene  Catarrhe  dan  aan  de  Pest. 
De  Heer  Minutiös,  een  myner  Correspondenten, 
die,  zoo  als  ik  in  het  i88fïe  Vertoog  van  den  Artz 
verhaald  heb,  niet  begrypen  kon,  dat  Baldus  aan 
eene  verkoudheid  in  ’t  hoofd  van  veertig  dagen 
( Dißillatione )  zou  geftorven  zyn  ,  kan  hier  door 
meer  licht  krygen,  wanneer  ik1  hem  zegge,  dat  de 
Latynen  door  Dißillatio  niét  alleen  eene  verkoud¬ 
heid  in  ’t  hoofd,  maar  ook  juist  dat  verdaan  ,  ’t 
geen  de  Grieken  Catarrhe  noemen.  Dat  de  Zin¬ 
kingen  een  grooten  invloed  op  het  overige  der  ge¬ 
zondheid  hebben  moeten ,  is  daar  uit  op  te  maken , 
om  dat  derzelver  oorzaak,  namentlyk  de  terug  ge¬ 
dreven  uitwaasfeming ,  eene  vruchtbaare  bron  van 
gevaarlyke  Ziektens  is  ;  dat  de  Catarrhen  zelve  de 
borst  fterk  aangrypen  en  verzwakken ;  dat  de  Zin¬ 
king -koorts,  die  haar  verzelt,  het  gantfche  Lichaam 
in  oproer  brengt ;  en  dat  de  Luiden ,  die  meest  aan 
Catarrhen  onderworpen  zyn  ,  doorgaans  rene  twyf- 
felachtige  gezondheid  en  een  flap  Lichaam  omdra¬ 
gen.  Daar  nu  de  Catarrhen  door  haare  gevolgen 
van  zoo  veel  gewicht  zyn  ,  zoo  volgt  daar  uit  de 
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grond  van  de  waarfcbuwing  der  Geneesheeren ,  wan¬ 
neer  zy  zeggen,  dat  men  geenen  Hoest  of  Cdtar- 
9'Jj6H , hoe  gering  die  ook  fchynen,  moet  laten  inwor¬ 
telen  ,  of  in  het  begin  verzuimen  ,  dewyl  in  zulk  een 
peval  de  hulp  ligtelyk  te  laat  zou  kunnen  komen» 
JJifcant  agroti ,  Tusft  iaborantes  ,  tempore  idoneo , 
&  CU7YI  morbus  alt  as  nondum  egit  radices  ,  valt’ 
disque  adhuc  viribus  ,  rem  edict  adhibere * 

Principiis  obfta ,  fero  medicina  pardtur  i 
Cum  mala  per  longas  invaluere  mor  as. 

Allem, 

• 

De  voornaamde  oorzaak  der  Catarrben  is  even 
dezelfde,  die  zoo  dikwyls  Borst-  en  Keel-Ontdee- 
kingen,  welke  ten  hoogden  gevaarlyk  zyn ,  te  voor-, 
fchyn  brengt,  namentlyk,  de  terug  gehouden  uit- 
waasfeming  der  huid.  Hoe  dit  gefchiedt ,  en  hoé 
weinig  het  daar  door  verhoed  word,  waar  dooi  dé 
meede  zwakke  luiden  het  pogen  te  verhoeden  ,  te 
weten  ,  door  zich  al  te  zorgvuldig  warm  te  hou¬ 
den,  hier  van  heb  ik  in  het  43de  Vertoog  van  den 
Artz  uitvoerig  gehandeld.  Dat  echter  wezenlyk 
de  zelfde  oorzaak,  waar  door  de  borst- ontdeeking 
ontdaat,  ook  de  Catarrben  veroorzaakt,  blykt  daar 
uit,  dat  deze  beide  Ziektens,  doorgaans  te  gelyker 
tyd  heerfchen  ,  en  dat  ze  beide  in  haar  begin  ei¬ 
nerlei  gedaante  hebben ,  aangezien  de  toevallen  >  die 
eene  zwaare  Catarrhe  aankondigen ,  zeer  gelykvor- 
mig  zyn  aan  die,  welke  by  heete  Borstziektens , 
Keel-oncfteekingen  en  andere  Ontdeekings-Koortzen 
voorafgaan.  Eene  hevige  Catarrhe  begint  dooigaans 
met  huiverigheid  en  Koorts-hitte ,  welke  laatde  zom- 
tyds  wel  eenige  dagen  aanhoudt.  Men  hoest ,  eri 

de  Hoest  blyft  gedurende  eenigen  tyd  droog  *  ha  * 
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derhand  volgen  ’er  fluimen, waar  door  de  Hoesten 
de  drukking  van  de  borst  vermindert.  Dan  kan  men 
zeggen ,  dat  de  Catarrhe  ryp  is.  Men  gevoelt  zon> 
tyds  ligte  fleeken ,  die  echter  niet  aanhouden  ,  en 
een  weinig  pyn  in  de  Keel.  Wanneer  de  Neus  de 
zitplaats  van  het  kwaad  is  ,  zoo  gevoelt  men  dik- 
wyls  zeer  zwaare  hoofdpyn ,  die  meest  door  de  aan- 
prikkeling  der  huid  veroorzaakt  word  ,  welke  de 
holtens  van  het  voorhoofdbeen  en  het  bovenfle 
Kaakbeen  bekleedt.  In  den  beginne  loost  men  een 
zuiver  en  fcherp  water,  maar  zoo  dra  de  Ontftee- 
king  vermindert ,  word  het  dikker,  en  de  ftof,  die 
men  uitfnuit  ,  is  als  dan  volkomen  gelyk  aan  de 
fluimen,  die  men  uit  den  mond  opgeeft.  In  die  om- 
Handigheden  is  men  doorgaans  eenige  dagen  zon: 
der  reuk,  fmaak  en  Eetlust. 

De  Catarrhen  duuren  geen  bepaalden  tyd.  De 
Verkoudheid  in  ’t  hoofd  duurt  gemeenlyk  maar  wei¬ 
nige  dagen,  daar  tegen  zyn  de  borst  Catarrhen 
langduriger,  hoe  wel  ’er  veele  zyn,  die  in  vier  of 
vyf  dagen  eindigen:  wanneer  ze  al  te  lang  duuren, 
worden  ze  gevaarlyker,  eensdeels,  om  dat  het  hevig 
Hoeden  het  geheele  Lichaam  in  wanorde  brengt, 
en  het  bloed  flerk  naa  ’t  hoofd  dryft;ten  anderen, 
om  dat  het  meest  altoos  den  flaap  hindert;  ten  der¬ 
den,  om  dat  de  eetlust  en  fpysverteering  ’er  door 
bedorven  word,  ’t  geen  noodzaaklyk  verzwakken 
moet ;  en  ten  laatflen ,  om  dat  het  de  borst  zelve 
verzwakt ,  die  zoo  veel  beweging  moet  uitflaan , 
waar  door  het  dan  komt ,  dat  langzaamerhand  alle 
zappen  naa  haar,  als  het  zwakfle  deel,  toevloeijen, 
en  een  onophoudelyken  Hoest  veroorzaaken  ;  dat  zy. 
haar  gedurig  overkroppen;  zich  in  de  borst  verdik¬ 
ken  ;  de  ademhaling  moeïelyk  maken ;  de  borst  klem¬ 
men  en  eene  fleepende  Koorts  doen  geboren  wor- 
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den,  Waardoor  het  Lichaam  uitteert,  en  afraakt, en 
de  Lyder  door  flaaploosheid  ,  uitteering  en  be¬ 
nauwdheden  dikmaais  maar  al  te  ichielyk  word 
weggerukt. 

Wyl  nu  eene  Catarrhe  eene  ziekte  van  gelyken 
aart  is  als  de  Keel-  en  Long  -  ontileeking ,  het  pleu¬ 
ris  ,  enz.  zoo  behoort  de  geneezing  ook  op  de  zelf¬ 
de  wyze  naar  evenredigheid  van  het  gevaar  te  ge» 
fchieden ,  ’t  welk  by  eene  Catarrhe  vry  minder  is. 
Eene  hevige  Catarrhe  eischt  eene  aderlating  op 
den  Arm  ,  die  dezelve  zeer  vermindert.  Ik  weet 
wel,  dat  het  algemeen  vooroordeel  by  ons  zegt: 
men  moet  in  een  hoest  en  verkouwdheid  geene  A- 
der  openen  ,  ja,  dat  men  zelfs,  indien  eene  iating 
om  andere  redenen  al  eens  hoog  noodig  mogte  zyn, 
dit  tot  een  gewichtig  voorwendzel  neemt ,  om  die 
op  te  fchorten  ,  om  dat  men  verkoudheid  in  ’t 
hoofd,  of  op  de  borst  heeft.  Maar,  wanneer  zyn 
de  Medicinale  vooroordeelen  der  Menfchen  zoo 
gunftig  ,  dat  zy  ons  op  den  rechten  weg  leiden  ? 
Eeuwig'  brengen  zy  hen  op  verkeerde  wegen ;  en 
wat  het  zoo  even  genoemde  vooroordeel  betreft  , 
dit  is  zoo  ongegrond  en  verkeerd,  dat  veeien,  die 
het 'volgen,  daar  door  voor  altoos  ongelukkig  wor¬ 
den.  Hier  kan  men  zich  op  verlaten,  en  de  On¬ 
dervinding  heeft  het  duizende  maaien  bewezen,  dat 
men  by  eene  verkoudheid  in  \  Hoofd ,  op  de  Borst 
en  in  de  Keel  ,  niet  alleen  zonder  gevaar ,  maar 
met  groot  nut,  eene  aderlating  doen  kan,  wanneer 
de  Patiënt  bloedryk  is  ,  Berk  hoest ,  en  zwaare 
hoofdpyn  heeft.  Dikwyls  zou  eene  aderlating  en 
eene  behoorlyke  Dieet  der  Patienten  alleen  genoeg 
zyn,  om  hen  fchielyk  van  eene  Catarrhe  af  te  helpen. 
Deze  Dieet  is  echter  geene  andere,  dan  die,  welke 
ik  üx  heete  Ziektens  en  ontfteekings  Koortzen  heb 
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voorgefchreven.  Het  genot  eener  zuivere  Lucht  * 
alwaar  geene  hitte  noch  uitwaasfeming  de  Ontftee- 
king  vermeerderen  kan  ,  de  Onthouding  van  alle 
heete ,  zoute  ,  geestryke  en  gekruide  fpyzen  en  dran¬ 
ken  ,  waar  door  de  Catarrhen ,  en  alle  andere  ont- 
Heekingen  ,  oneindig  verergeren  ,  het  menigvuldig 
gebruik  van  dunne  verzoetende  dranken ,  hoofdzaak- 
lyk ,  Vlierbloemen  Thee ,  of  Gerste  -  Water  ,  met 
Honig,  Azyn  en  Salpeter,  vermengd,  insgelyks  eene 
dunne  Amandelmelk  ,  of,  by  verilopping  van  ’t  Li* 
chaam ,  afgekookt  Zemelwater  met  Rozynen  en  zoet 
hout;  dagelyks  met  de  Voeten  in  ’t  Water  te  zit¬ 
ten  ;  de  inademing  van  den  Waaszem  van  warm  Wa¬ 
ter;  een  gedurig  openlyf  en  de  vermyding  van  alle 
heete  Artzenyen ,  zyn  de  voornaamfte  Stukken  , 
waar  op  het  omtrent  de  Levenswyze  en  het  Voed- 
zel  dier  Zieken  aankomt. 

Zomtyds  zyn  de  toevallen  zoo  ligt,  dat  de  Dieet 
alleen  genoegzaam  is  om  den  Lyder  in  weinige 
dagen  te  geneezen  ,  voor  al  ,  wanneer  men  daar 
by,  naar  den  raad  van  Sydenham,  zich  eenige  da¬ 
gen  van  Vleesch  Soep,  Vleesch,  Eyeren,  Wyn  en 
andere  vette,  fcherpe  en  zwaare  fpyzen  onthoudt, 
maar  alleen  groentens  ,  brood  ,  water  of  thee  van 
Vlierbloemen  met  Melk  gebruikt ,  en  des  avonds 
weinig  of  niets  eet.  Men  kan  nauwlyks  gelooven, 
hoe  veel  het  ’er  op  aankomt ,  en  hoe  weinig  men , 
in  tegendeel,  met  alle  Geneesmiddelen  wint,  Indien 
men  den  Wyn ,  het  Vleesch  ,  de  Speceryen  en  ver¬ 
hittende  dranken  niet  begeert  na  te  laten.  Ter  be¬ 
vordering  van  den  Slaap  is  deze  Dieet  ,  en  des 
avonds  een  voetbad  ,  en  naa  bed  gaande ,  een  half 
drachma  Salpeter  in  dik  gekookt  warm  Gerile- Wa¬ 
ter  ontbonden ,  toereikende.  Voor  den  Hoest,  die 
door  de  Salpeter  aangeprikkeld  word,  kan  men  om 


< 


of  GENEESHEER.  (51.)  /:  29Z 

deze  prikkeling  te  verhoeden ,  een  eijer  lepel  vol 
zoete  uitgeperfte  verfche  Amandel-oly  ,  ecnige  mi- 
nuuten  naderhand  gebruiken. 

Wanneer  de  Koorts  de  Hitte  en  Ontfleeking 
voorby  zyn ,  en  de  Lyder  eenige  dagen  eene  goede 
Dieet  gehouden,  en  van  de  bovengenoemde  Dran¬ 
ken  fterk  gedronken  heeft ,  of  fchoon  de  Hoest 
en  Slaaploosheid  nog  blyven  aanhouden,  kan  men 
des  avonds,  na  dat  men  met  de  Voeten  in  ’t  Wa¬ 
ter  gezeten  heeft ,  een  weinig  Theriak  met  Viier- 
bloemen  thee  gebruiken  ,  om  zoo  wel  den  Hoest 
te  füllen  ,  als  de  Uitwaasfeming  te  bevorderen  , 
waar  door  dikwyls  in  eenen  nacht  alles  gedaan  isj 
doch  dien  avond  moet  men  weinig  gegeten  en  de 
Spyzen  wel  verteerd  hebben.  Echter ,  wanneer  men 
tot  deze  Artzenyen  te  vroegtydig  zyne  toevlucht 
neemt ,  zoo  kan  men  ligt  zyn  oogmerk  misfen  en 
het  kwaad  erger  maken. 

Men  heeft  eene  verbazende  menigte  van  Genees¬ 
middelen  ,  die  tegen  de  Zinkingen  en  Catarrhcn  zeer 
geprezen  worden  ,  en  welke  ten  deelen  wezenlyk 
ook  van  goede  uitwerking  zyn.  De  Yfoop  ,  de 
Klimop ,  de  Aardveil  ,  de  Bernagie ,  de  Brandene- 
tels,  Vygen,  Rozynen,  de  Syroop  van  Capillaire , 
zyn  in  ’t  gemeen  nuttig,  en  kunnen  in  thee  ge¬ 
kookt,  gebruikt  worden.  Echter  moet  men  niet  al 
te  veel  zoetigheden  gebruiken ,  om  dat  ze  het  Slym 
verdikken,  en  den  toevloed  naa  de  borst  vermeer¬ 
deren:  de  Squilla  of  Zee  ajuin,  de  Azyn  van  Zee 
ajuin  ,  en  het  Azynwater  van  Zee  ajuin,  ( 'Oxymel 
fquilUticum )  zyn  de  werkzaamfle  geneesmiddelen ,  en 
wanneer  men  by  vier  lood  afgetrokken  thee  van  Vlier¬ 
blommen  een  lood  Azynwater  van  Zeeajuin  doet  , 
en  van  dien  drank  alle  drie  Luren  een  hal  ven  Thee¬ 
kop  vol  drinkt ,  en  daar  by  eene  goede  Dieet 
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houdt ,  kan  men  alle  de  bovengenoemde  Genees¬ 
middelen  wel  misfen.  De  gemeene  Man  is  gewoon 
by  borst  Catarrhen  veel  Sperma  -  costi  met  Zuiker, 
anys  en  diergelyke  te  gebruiken,  ’t  welk  een  Hecht 
en  onverteerbaar  middel  is  ,  waar  door  de  Maag 
en  de  Borst  nog  meer  bedorven  worden  ,  inzon¬ 
derheid  wyl  de  Sperma  coeti  zeer  zarnentrekkende 
is.  De  eenigde  deugd  is,  dat  ze  het  loozen  der 
fluimen  gemakkelyk  maakt ,  het  geen  men  insgelyks 
met  beste  verfche  zoete  Oly  of  witte  Zeep  te 
weeg  brengen  kan.  Evenwel  zyn  de  beste  Oliën  zoo 
als  de  fynde  Olyvcn-oly  en  de  versch  uitgeperde 
zoete  Amandel  -  oly  zoo  min  diendig  om  lang  ,  ais 
om  ze  by  een  ouden  en  ingewortelden  Hoest  te 
gebruiken  ;  wyl  ze  de  Vaatjes  van  de  borst  ver¬ 
zwakken,  en  den  toevloed  der  zappen  gedurig  naa 
de  borst  voeren.  Of  fchoon  Sydenham,  Pringle 
en  verfcheiden  andere  groote  Geneesheeren  de  nut¬ 
tigheid  van  de  Oly  aanpryzen  ,  en  derzelver  ge¬ 
bruik  aanraden  ;  zoo  is  zulks ,  gelyk  zy  zelven  te 
kennen  geven  ,  Hechts  van  een  nieuwen  Hoest  te 
verdaan,  die  zich  nog  niet  vast  gezet  heeft.  Prin¬ 
gle  raadt ,  in  zulk  een  geval  ,  de  Oly  door  het 
by  voegen  van  een  vluchtig  Loogzout  werkzaamer 
te  maken  ,  of  neemt  in  plaats  van  dezelve  ,  het 
flym  van  Lynzaat.  By  een  Hoest,  die  reeds  lang 
geduurd  heeft,  zyn  deze  Geneesmiddelen  af  te  keu¬ 
ren,  en  verdienen  de  tegenwerping,  welke  de  Heer 
LE  Camus  tegen  dezelve  gemaakt  heeft.  Tissot 
verhaalt ,  dat  door  de  thee  van  Kersfendeelen ,  wel¬ 
ke  een  aangenaame  drank  is  ,  eene  lang  ingewor¬ 
telde  Catarrhe  ueneezen  is. 

O 

Zoo  wel  in  het  bloeden  als  byzonder  by  ver¬ 
koudheden  in  het  hoofd  is  de  damp  van  warm 
Water  ,  of  van  borst  Kruiderthee  ,  of  Koffy ,  we¬ 
gens 
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gern  de  fchielyke  verligting  ,  die  dezelve  toebrengt  * 
zeer  aan  te  pryzen.  "  Men  kan  zonder  het  minde 
gevaar  vlugge  Geeften  met  azyn  vermengen  ,  en  den 
reuk  door  den  Neus  optrekken  ,  of  ook  aan  eene 
met  azyn  bevochtigde  Neusdoek  rieken.  De  nut¬ 
tigheid  ,  welke  de  Azyndamp  in  benauwdheden  , 
en  het  Azynwater  in  keel  Ontdeekingen  aanbrengt , 
bewyst  genoegzaam,  dat  zy  even  diendig  is  voor  de 
Ontdeeking  dezer  flym-huid  in  den  Neus  ,  en  dit 
word  door  verfcheiden  proeven  volkomen  bewezen. 

Verfcheiden  Luiden  willen  den  Hoest  en  de  Ver¬ 
koudheid  verdryven  met  eene  ontzachlyke  menigte 
warme  thee  te  gebruiken.  Doch  wanneer  zy  by 
dit  derk  drinken  ,  naar  gewoonte  eeten,  bederven 
zy  daar  door  hunne  gezondheid;  de  Spysverteering 
is  geringer,  en  by  den  Borst- hoest,  voegt  zich  een 
Maag -hoest  ,  waar  door  zy  de  teering  krygen  kun¬ 
nen. 

In  geval,  aan  ’t  einde  der  Ziekte,  de  zwakheid 
der  vaste  deelen  het  kwaad  nog  in  wezen  houdt, 
moet  men  alle  verflappende  Artzenyen  myden ,  en  * 
alsdan  is  het  den  gemeencn  Man  geoorloofd  een 
paar  Lepels  brandewyn  ’s  avonds,  wanneer  hy  naa 
bed  gaat  ,  te  gebruiken.  Eenige  poeyers  Koorts¬ 
bast  ,  elk  van  een  half  drachma  met  een  weinig 
Wyn,  dagelyks  drie  of  viermaalen  gebruikt,  is  een 
heerlyk  en  hulpryk  middel.  Doch  indien  de  zap¬ 
pen  "dan  nog  al  te  hardnekkig  naa  de  borst  toe¬ 
vloeien  ,  zoo  moet  men  fpaanfche  vliegen  aan  de 
Kuiten  leggen,  en  door  Klisteeren  den  toevloed 
zoeken  af  te  leiden. 

De  Liqueurs  zyn  van  zoo  weinig  nuttigheid, 
dat  dikwyls  eene  geringe  Quantlteit  derzelven,  ee¬ 
ne  voorby  zynde  Catarrhe ,  weder  op  nieuw  doet 
te  voorfchyn  komen.  Daar  zyn  zelfs  Luiden,  die 
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ze  niet  gebruiken  kunnen,  zonder  dat  zy  ’er  eene 
Verkoudheid  of  een  Hoest  van  krygen:  en  dit  ver¬ 
dient  in  ’t  geheel  geene  verwondering.  De  Liqueurs 
veroorzaken  altoos  eene  ligte  Ontfteeking  van  de 
borst,  die  eene  Catarrhe  word.  Even  zoo  weinig 
echter  als  inwendige  verhittende  dingen  dienflig 
zyn  ,  kan  dit  ook  van  eene  uitwendige  hitte  be¬ 
weerd  worden.  Wel  is  waar ,  men  moet  by  Ca¬ 
tarrhen-  de  groote  koude  vermyden  ,  en  wanneer 
de  overige  deel  en  van  ’t  Lyf  wel  gedekt  zyn ,  zoo 
als,  by  voorbeeld,  ’s  nachts  in  ’t  bed,  dan  moet  de 
borst  en  hals  het  insgelyks  zyn  :  terwyl  men  be¬ 
merkt,  dat  niets  den  Hoest,  de  Verkoudheid  en Pyn 
in  den  nek  ligter  veroorzaakt ,  dan  wanneer  men 
’s  nachts  met  eene  open  borst  ilaapt,  zoo  als  ook 
niets  deze  Ziekten s  oogénfchynlyker  verligt ,  dan 
dat  men  de  borst  en  den  hals  warm  toedekt.  Maar 
niet  te  min  is  ook  de  groote  hitte  geheel  tegenflry- 
dig  tegen  de  Cure  der  Catarrhen .  Wie  zich  in 

een  warm  vertrek  opfluit ,  die  zal  nooit  zyne  Ca- 
'  tarrhe  kwyt  raken  ;  en  hoe  kan  hy  ze  zoo  kwyt 
raken  ?  Zulke  Vertrekken  veroorzaken  op  dezelfde 
wyze  Catarrhen  als  de  Liqueurs ,  dewyl  de  heete 
lucht  de  borst  ligtelyk  ontfteekt ,  zonder  nog  te 
fpreken  ,  dat  het  gevaar  van  te  verkouden  des  te 
grooter  is,  wanneer  men  buiten  die  vertrekken  we¬ 
zen  moet  :  en  evenwel  is  dit  de  algemeene  regel 
der  zinkingachtige  Luiden,  die  gedurig  Catarrhen 
hebben,  dat  zy  zich  llerk  broeijen.  Dit  zoort  van 
Luiden  hebben  doorgaans  een  van  deze  beide  on¬ 
gemakken:  dat  zich  de  uitwaasfeming  der  Huid  by 
hun  zeer  ligt  in  wanorde  brengen  laat,  of  dat  hun¬ 
ne  Maag  of  Long  verzwakt  is,  welke  omftandig- 
heden  byzondere  Geneesmiddelen  vereifchen.  Wan¬ 
neer  de  uitwaasfeming  by  iemand  ligt  van  haar  fiel 
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raakt ,  zoo  zal  hy  des  te  meer  zweeten ,  boe  war¬ 
mer  hy  zich  houdt,  en  des  te  erger  zahzyne  kwaal 
worden.  Deze  gedurige  warme  Lucht  verzwakt  het 
o-eheele*  Lichaam  ,  maar  voomamentlyk  de  Long , 
en  om  die  reden  trekken  ’er  de  zappen  te  meer  naa 
toe.  Het  aanhoudende  geringe  zweet ,  ’t  geen  de 
huid  onophoudelyk  bevochtigt,  doorweekt  en  ver- 
ilapt  ze,  en  dus  word  zy  tot  haare  verrichtingen 
onbekwaam.  De  geringde  oorzaak  verhindert  als 
dan  de  uitwaasfeming,  en  hier  uit  ontdaan  eene  me¬ 
nigte  van  toevallen  ,  die  het  Lichaam  verzwakken. 
Men  verdubbelt  dan  de  zorg  voor  de  koude  Lucht , 
en  alle  deze  voorzichtige  maatregels  zyn  zoo  veele 
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onbedrieglyke  middelen  om  de  gezondheid  nog  me 
te  verzwakken  ,  voor  al  daar  met  deze  viccs  vooi 
de  koude  Lucht  noodzaaklyk  eene  ledige,  zittende 
levenswyze  gepaard  gaat,  die,  benevens  cie  vcclvn.- 
dige  warme  dranken ,  de  Elende  ten  hoogden  top 
voert.  Voor  zulke  Luiden  is  ’er  maar  een  enkel 
middel  ,  dat  hen  geneezen  kan.  Zy  moeten  zich 
meer  in  de  Lucht  waagen  ,  hunne  warme  vertrek¬ 
ken  ontvluchten ,  de  zwaarte  der  Kleederen  van  tyd 
tot  tyd  verminderen,  in  ongewarmde  vertrekken 
ilaapen,  en  enkel  koude  fpyzen  en  dranken  gebrui¬ 
ken  ,  veel  beweging  nemen ,  en ,  wanneer  het  kwaad 
zeer  ingeworteld  is,  de  koude  voetbaden  cn  Koorts¬ 
bast  by  aanhoudendheid  gebruiken.  Deze  raad  is 
ook  voor  den  zulkcn  goed,  wier  Cutuihdllfchs  na¬ 
tuur  oorfprongkelyk  uit  eene  verzwakking  van  de 
Maas ,  of  van  de  Long  ontftaat ,  want  na  zekeren 
bepaalden  tyd  vereenigen  zich  doch  clCZd  dïK.  ooi- 
zaaken  met  elkander. 

Van  alles  ,  het  geen  men  voor  den  Hoest  m  den 
mond  neemt,  geeft  niets  meerder  verligting  dan  het 
zap  van  Zoethout, ’t  geen  men  maarryklyk  gebruiken 
II.  Deel.  -  V  maar- 
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moet.  Tïssot  zelfs  heeft  ’er  op  eenen  dag  drie 
lood  met  een  merklyk  nut  van  gebruikt.  Een  deeg 
van  de  Althéa  is  insgelyks  een  aangenaam  verzag¬ 
tend  middel,  wanneer  men  het  by  eene  fcherpe  Ca- 
tarrhe  in  den  mond  langzaamer  hand  laat  fmelten. 
Wanneer  dit  deeg  wel  bereid  is,  zoo  zal  het  zon¬ 
der  tegen  fpraak  de  goedkeuring  van  hun  verwerven, 
die  Liefhebbers  van  diergelyke  Geneesmiddelen  zyn. 

Indien,  niettegenftaande  de  voorgefchreven  Dieet, 
en  de  genoemde  Artzenyen ,  de  Hoest  echter  hard¬ 
nekkig  blyft,  en  met  Koorts  gepaard  gaat,  zoo  moet 
men  op  cle  borst- geneesmiddelen  weinig  hope  Hel¬ 
len  ,  maar  dien  door  Aderlating  en  noodige  Pur- 
gatien  beteugelen.  Hier  toe  dient  de  Manna  en 
Zee -ajuin ,  Gom  Arnmonlac ,  ziiure  Wei,  het  Zoet 
Hout  ,  de  Salpeter  enz.  Uit  het  geen  ik  boven 
gezegd  hebbe  omtrent  de  Dieet  by  de  Catarrhen 9 
is  ligtelyk  te  ontdekken  ,  welke  Spyzen  nadeeiig 
zyn ,  voornamentlyk :  Vleesch ,  Vleeschfoepen ,  Visch , 
alle  heete  Speceryen ,  W ynfoepen  en  Eyeren.  Daar 
tegen  zyn  Tuinvruchten  en  Groentens  goed  ?  en 
geene  Spyzen  zyn  nadeeiig,  wanneer  ze  door  Lui¬ 
den  genuttigd  worden  ,  die  eene  goede  Spys  ver- 
teering  en  gezonde  borst  hebben  ,  en  aan  de  ver¬ 
andering  van  \  Weder  gewoon  zyn. 


Einde  van  het  Tweede  Deel » 
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